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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的
范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇一

在这春暖花开的季节，迎来了“三八”国际劳动妇女节xx周年。阳春三月，美女满座，xx社区用
一种别开生面的形式(秧歌起舞)共同纪念女同胞们的节日。在此，我社区为关心关爱女同胞，庆
祝“三八”国际妇女节，加强女同胞间交流，丰富大家业余文化生活，制定本方案。

“相约三八节、快乐在进行”。

20xx年3月7日下午。

xx社区大院内。

xx社区全体工作人员、楼栋长、以及各小区内的女同志代表。

(一)歌舞表演。

(二)趣味游戏活动。

1、主持人致开场白。

2、领导讲话，向女员工致以节日问候。

3、歌舞表演：

xx歌舞队表演：

双鼓舞——中华大团圆、为xx添彩。

独唱：走向福星。
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xx歌舞队表演：走进新时代、新花开在草原上。

4、开展趣味活动。

5、向活动优胜人员颁发纪念品。

6、领导作总结讲话。

7、主持人宣布活动结束。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇二

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了体现社区对女同胞的特别关爱，同时
丰富大家的业余文化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，创先争优活
动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当中，促进社区和谐发展。

庆祝三八妇女节。

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励可选择妇女同胞适用的经济实惠的物品，预计人均x元，
如养颜补品，保洁用品，卫生用品等女性为主的使用用品。

1、猜谜语

(共xx道谜语，xx道关于妇女节知识的节日，可为选择题，提高大家对三八妇女节的认识。xx道
关于脑筋急转弯方面的一些简单的谜语。)

2、转凳子

3、顶气球

4、掂乒乓球

(每次由x到x人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢。)

5、做动作，猜东西

(x人为一组，每次x到x组参赛，准备一个盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东
西，比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让甲抽盒子里面的一张纸条，看完
之后不能说出来，只能通过语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，x分钟内哪个组
猜的最多为赢。)

6、齐心协力

(x人一组，每次x到x组参赛，用一根绳子绑住两个人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜
出。)
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7、踩你没商量

(每次由x人参加，每个人的双脚腕上都绑上x个气球，然后相互踩气球，最后谁的脚腕上剩下气
球了谁就胜出。)

8、丢筷子

(每次由x到x人参加，参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里叼着筷子在离瓶口半米的
地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能不能把筷子丢到酒瓶里面，x分钟内，谁丢的最多谁胜出。)

9、叼皮筋

(x到x人一组，每个人最里面叼一根筷子，筷子都上勾着一个皮筋，让用嘴叼着筷子由第一个人
把皮筋传递给最后一个人，再由最后一个人传递给第一个人，中间皮筋不能掉，看哪个组用时最
少。)

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇三

为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的精神面貌树立城区妇女形象，并培养
我们妇女团队合作精神，用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣味运动会！

20xx年3月8日。

城区xx大院后院。

区属各单位的妇女、社区妇女。

1、拔河(每队xx人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场规定的河界线为赢。

规则：比赛采取x轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次比赛时间最多x分钟，x分钟内不能
决出胜负者本局比赛结束。

2、蹲跳接力(每队x人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才能继续比赛。
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计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、穿针引线

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点拿起线穿过五个针孔，快速返回起点
以时间多少排定名次。

规则：

(1)必须用一条线穿过x个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为xx米。

比赛设集体奖：团体取前x名，团体奖以四项积分的多少来定，报名组数加一为最高分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇四

为纪念国际三八妇女节，促进女职工身心健康，展示女员工健康、文明、快乐的风貌，进一步激
发大家争先创优的热情，依据华中科技大学产业集团工会的相关文件要求，特决定开展20xx年“
三八”妇女节庆祝活动。现将有关事安排如下：

“亲近自然，展示巾帼风采”游园游记竞赛

中国科学院xx植物园

3月8日

通过游园学习植物花卉知识、学习花卉欣赏方法，学习并制作图文并茂的游园游记微信贴子。

参加游园竞赛活动的员工，通过游园将所见所闻制作成微信贴子，并于3月20日前上传至产业集
团工会。3月26日至4月10日进行微信投票，选出我最喜欢的植物园游记；产业集团工会组织专家
对网上投票得票多的贴子进行认证确认，评出一、二、三等奖若干名并颁发证书和奖金。奖金：
一等奖500元；二等奖300元；三等奖200元。所有参加活动的员工获得50元价值纪念奖。

1、本次活动采取自愿报名，名额不限。请参加活动的女职工于3月3日前以电话形式向企业发展
部报名(姓名+联系方式)。

2、参加活动的女职工，每人交报名费50元。本次活动可携带家属和朋友，家属和朋友的相关费
用自理。

1、请参加活动的员工于当日自行前往xx植物园，并于上午9：00前到达，领取门票和饮用水。活
动所需其它物品请自行准备。
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2、如有疑问，请咨询企业发展部。联系人：xxx联系电话：xxx

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇五

为庆祝第xx个国际妇女节，构建和谐校园，陶冶教师情操，展示我校女教职员工美的一面。借用
花木来抒发女教师们的高雅情怀，以花感人，以花育人。

20xx年3月9日星期一下午15：00--17：00

教学楼一楼大堂

1、教师个人或自由组队为单位参赛。（本周四（3月5日）前填好报名表）

2、现场插花材料以鲜花为主，材料由参赛选手自选自备。（材料费用实开实报，设报销上限80
元/份作品）

3、现场制作，作品要富有创意，主题鲜明。

4、作品需附一张卡片，卡片包含以下信息：

（1）作品名称

（2）创意说明（简短通顺的文字说明创意）。

注意：为保证比赛的公平，卡片内容不涉及作品所属年级、姓名。

1、3月9日星期一下午14:30，各参赛人员开始将准备好的插花材料送到教学楼一楼大堂比赛场地
。

2、3月9日星期一下午15：00--17：00各参赛老师到教学楼大堂参加或参观插花比赛。（请各工会
小组长提醒参赛老师及时到位，请相关老师提前调好课）

4、参赛作品必须在规定时间内现场制作完成，不可以在其他场所制作或提前制作好。

3、作品完成后将由评委组对各项作品进行现场打分。评奖。（评委将从造型、色彩、主题、搭
配四方面进行评价）

（各级奖项按照实际参赛人数，按一定比例评定）

一等奖、二等奖、三等奖、鼓励奖若干名。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇六

喜迎“三八”，打造“14”浪漫

20xx年3月5日-8日
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一、惊喜重重

1、减肥项目：整整一个冬季，不仅缺少锻炼，而且大鱼大肉在过年时吃得过多。脂肪也悄悄的
堆积在体内，所以减肥项目最适合这个时候推出了。让消费者们能够找到迅速减肥了好的方案。
只要活动期间在普丽缇莎美容院加盟连锁店内，消费五百块就能够享受到做一百个项目。将店内
手臂、臀部、腰部、腹部、大腿、小腿等多处位置组合成一个整体。消费者全身进行多处的瘦身
按摩，让消费者感受到美容院的诚意。

2、开办年卡：活动期间为了吸引消费者，特此推出年卡消费。只要在美容院内办置半年卡，就
能够获得由普丽缇莎提供的1000元产品。如果在半年卡的基础上再加500元，就能够享受全年卡
的优惠，其优惠是半年卡一半的优惠。第三重年卡优惠政策，如果半年卡的基础上加1000元，不
仅可以享受到年卡的优惠，还能够享受到手部护理10次、卵巢护理10次、头皮护理10次，价值80
0元的产品。

二、特价优惠

想要在妇女节活动期间出其不意。特价优惠政策一定要做的出彩。所以这次特价优惠活动，主要
针对的人群是男性。只有男性在店内消费，才能够为自己的女友或者妻子到对折甚至更低的折扣
优惠政策。

夫妇套餐：在活动期间，只要男性带着自己的女友或妻子到美容院内任意消费，不论消费金额，
就能够让妻子享受到五折，甚至一折的优惠政策。并且，如果丈夫或者男友买单，还能够享受产
品三折的优惠。

三、三合一活动

只要在活动当天全价购面膜套盒一套，就能够享受半价购眼部特护一套同时还能够三折享受购春
夏季养膜一套572元一份。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇七

寻找美丽女人

3月1—15号

女性

寻找美丽—美丽女人—我的美容院

在统一主题下，分期进行，逐一完成。

一阶段：1号—7号，寻找美丽，报名参加美丽女性评选。

二阶段：8号，“妆点美丽人生”大型文艺演出。

三阶段：9号—14号，美丽女人访谈录。
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四阶段：15号，xx诚信美容评选。

活动一：美需要行动，美需要见证。

报名参加美丽女性评选。

1、要求：形象好气质佳，同时，家庭生活美满，学业或事业有成就的女性。

2、方式：通过报社印发的报名表填写寄往报社活动小组，附带自己的照片和相关资料(如事业发
展成就)。

3、奖品：分一、二、三等奖，反参加的都有一份精美的纪念品。奖品另外设置。同时进行美容
知识宣传。

活动二：8号，美丽女性评选暨“妆点美丽人生”大型文艺演出。

节目类型：现场化妆展示，彩装走秀，专家评选，歌舞等文艺表演，知识竞赛与产品宣传，男女
对话，观众有奖问答，互动游戏。

活动三：9号—14号，美丽女人访谈录，专栏“我的美容院”诚信美容院问卷调查。

报社对被评选出的美丽女人进行专访，并一一作为女性栏目的焦点人物进行报道，让女性真正的
懂得什么是美丽，美丽女性所具备的特有气质。

活动四：15号，xx美容评选结果揭晓暨礼品大派送，会员加盟计划。

节目类型：展示美容从业人员风采，美容技巧展现，礼品大派送，现场推出会员制，形象宣传，
服务措施公开亮出，是一次真正的直面消费者的宣传方式，提升品牌亲和力。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇八

妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送
上一朵花就算是为妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在妇女节到来之际，开展
一些实在而有意义的活动，让学生真正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

1、了解妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。

5、为庆祝妇女节到来，增强妇女体质，制定“登山”活动。

xx年xx月xx日。
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1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历的着名女性的有关事迹。收集有关妇女的故事，
在班里开故事演讲会，体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈妈哪些事是为自己做的，哪些是为
了家庭为了孩子在做，体会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的`妇女节。

共同策划，想想好的建议：给妈妈一个惊喜、为妈妈分担家务、答应妈妈一件事、为妈妈唱首歌
、为妈妈亲手做上一张贺卡、省下零用钱为妈妈买一件礼物、向妈妈说说心里话⋯⋯

5、3月8号组织“亲子登山”活动。

大班段全体妈妈们。

1、所有参加此活动的家长均有一份精美贵重的礼物哦！

2、活动还设置一等奖4名，二等奖8名，三等奖12名。

3、活动时间：xx年xx月xx日上午8：30xx车站集中。目的地：xx。

4、为了安全，请家长不要让奶奶、外婆参加，切记！

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇九

国际妇女节是在每年的3月8日为庆祝妇女在经济、政治和社会等领域做出的重要贡献和取得的巨
大成就而设立的节日。为了增加节日气氛，让每个人懂得关爱女性、学习女性，赞美女性，为她
们的奉献而骄傲而共享，我们餐饮特开展美丽女人节，相约活动：

20xx年3月8日

勇丽美食城、勇丽海鲜城、勇丽美食海鲜广场、勇丽法尔春天

美丽女人节，勇丽喜相约

：

活动一：各店根据自己的实际情况，活动期间主推春季养颜养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女顾客，各店可根据自店条件免费赠送小礼品、养颜
汤等，各店做好登记，财务备存。

活动三：利用短信平台发勇丽餐饮三八妇女节活动信息，稳定维护老客户，短信内容：美丽女人
节，勇丽喜相约!在这温馨的节日里，勇丽餐饮与您共度美丽食尚三八妇女节!各种养生美容套餐
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，精彩呈现。

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：美丽女人节，勇丽喜相约

1、各店对员工进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企划部及时回访客户，了解各店活动
开展情况。

妇女节策划书大学 妇女节策划书学生会篇十

在三八妇女节来临之际，为积极倡导提高教师综合素养，促进教师专业成长，丰富课余生活，为
我校女教工们提供展示才艺的舞台，展示女教工们的风采，校工会决定举办“庆三八妇女节”女
教工硬笔书法比赛。

本次活动宗旨是“岗位练兵强素质，钢笔大赛展风采”。

xx市一中分校(xx实验中学)全体女教工

1、比赛内容：硬笔书法，参赛内容统一命题。书写工具自备，钢笔字专用稿纸由工会统一分发
。

2、比赛字体：字体不限，楷书、行书、隶书等均可。

3、比赛地点：新科技楼四楼多功能厅

4、比赛时间：3月8日中午11点30分至12点30分(如有特殊情况，可和李敏老师协商)

5、奖次设置：本次活动设一等奖、二等奖、三等奖若干。

1、内容时间：在指定时间和书写范围内完成书写内容。

2、字体方面：书写正确、规范、美观。字体端正、匀称，大小适中。间架结构合理，行笔流畅
，力度适中。

3、章法方面：笔法自然，布局合理，格调统一。姓名落款书写在背面。

4、评委组成：请男性工会执委、男性工会小组长和男性教工参与评比(时间另行通知)。
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