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范文网，为你加油喝彩！

爱你时，是永恒的追求。可分手时，这一切都成为过去。下面是小编收集整理关于有关分手伤感
的散文随笔以供大家参考。

有关分手伤感的散文随笔篇一：分手也是一种爱

我们的爱经受那么多的磨难考验，终于现在被PK掉了，我们最终被现实打败。亲爱的，我不怪
你，只怪时间没有让我们提前相遇。如果有来生，我希望与你在第一时间相遇相知相爱。最近我
们见面少了，电话也少了，想你的时候，忍住没去找你。有些话不知从何说起，不如不说，有些
秘密只能藏在心底，独自承担。我不想对你说谎，害怕你痛心责备，于是只好假装没事。其实，
不是真的想骗你，因为害怕失去。有些事情就不要拆穿了吧!并不是我在说谎，那是爱情在说谎
。现实中因为太多人的介入，太多的烦人垃圾信息，让我们在生活中彼此脱离，彼此有了差别，
甚至有了距离，更甚至有了隔阂和猜忌;于是生活中我们彼此不在信任，你我将踏上了不同的路
途，终于找了必须分开的理由，于是分开了!从此，酒代替了你在我生活中的地位，时时刻刻的
伴在我身边.这都是命，从我们相识的那一刻起，我们就已注定以这样的结果收场。我不后悔，
即使上天注定我与你只有半世的情缘，也无法改变我对你一世的情长。

可现在呢???我情愿你从未出现在我的面前，那么，我也许就不会知道幸福的滋味⋯⋯你何其残忍
，把所有的爱满满地那么卒不及防地都给了我，告诉我，你永远喜欢我，永远不会离开我。让我
错以为，我可以幸福得像个被宠溺的孩子，让我错以为，只要抱住你，就可以拥有整个世界。可
现实残忍的撒开了幻想的虚伪面具，我们就这样赤裸裸的被猜忌谎言打败。当你不再爱我，当爱
你已成为你的负担，当相爱已是一种痛苦，那么，我选择放弃。放弃你，是因为爱你。因为爱你
，所以不愿看见你不快乐;因为爱你，所以不愿看着你强忍内心的挣扎;因为爱你，所以不愿看见
你勉强的笑容;因为爱你，所以愿意放了你。可是你不知道在你离开我之后，我有多么想要挽留
。你不知道，我每天都努力的不让自己想起你。你不知道，你自以为是的以为我不爱你了。你不
知道，其实你一直都在我心里，你不知道，我一直都怕你太过冷淡，那是因为我怕你不在爱我。
你不知道，我真的真的不想离开你。

在此时，你的生命中不再有我，一定不可以记得我的存在、我的痕迹，一定要彻彻底底的忘记我
，那是因为我害怕你会失落、会难过、会想我。这一切不是因为你喜欢我、爱我，而是你已经习
惯了我每天的电话，每天的留言，我的胡搅蛮缠，我对你的依赖。但是我依然希望你过的比我好
，希望看到你幸福的过着每一天。曾经的故事，曾经的牵挂，曾经的孤独，曾经的愤懑，曾经的
放不下，却在这个有泪的夜里悄悄的消失了。泪流了，梦醒了，痛过了，伤走了，你去了，这是
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缘，这是份。相信你，相信命，相信我，相信缘，相信一切已经过去了，相信明天会很好的面对
一切，相信真实的自己永远会微笑...

爱的很痛，就会选择放弃，既然我们的结局注定是要那么伤感，我想此刻该是我们分手的时候，
流着泪说分手，是我们的爱情终结。

生活很无奈，我也很无奈。该与不该之间徘徊不定。总在下了决心之后又有变数。总是有那么多
的小插曲在打扰我的幸福。我多想潇洒的说分手，然后在离开。可是事实是我办不到，看到你在
我面前的流着眼泪止不住。我的心很痛，我从不想让人看到我的脆弱。即使是分手你也不可以当
着我流眼泪。我也不会当着你的面，让你看到我的眼泪，而此刻我不得不做出决定，心痛的我，
我只有流着泪，说分手。

我一直相信说出此话的人一定是情到深处，爱到尽头。还能值得流泪，是因为用情至深，是因为
满心全意，是因为难以割弃，是因为痴恋深爱。只可惜的是，对方，似乎已早不在乎。这样的结
局，搁谁身上都是酸楚无奈，痛苦伤怀。

又是下雨天，记得我们牵手的时候也下着雨，那时是甜的，现在却是涩的。曾经陌生的两个人，
因为陌生而相爱，甚至走到一起，最后又因为了解而分手，从此你的世界没有我，我的世界也没
有了你。一段情，一段爱，绕了一圈从起点回到原点，两颗心各安天涯，两个人从此陌路，此刻
内心时刻，只有流着泪说分手。

我知道其实你也很难受，看着你的手在我手心慢慢的抽走，转身没回头，雨还在下，心被冲刷的
伤口，没有到我们想要的永久，哭不出来心中的伤痛。我知道我可以做到忘记，做到放弃，可是
，忘记与放弃，心就会变得空灵苍白。如果痛快哭一场或许会舒服一点，可是，内心太多的泪却
流不出来，没有眼泪并不代表心不悲伤。有时候恨自己太过于坚强，但是当我将脆弱表现出来，
再次受伤该拿什么来抵挡?穿过你的黑发的我的笔，我的心真的受伤了

生活太现实而我们都无能为力里，希望我们都别停留不要回头的往前走，如果偶尔记起了曾经的
过去，只能让我们更加的伤心，当曾经的承诺无法兑现时，回忆就成了伤害我们的利器，曾经再
美好也只不过是过去，就算我的心偶尔被回忆刺痛，心已被回忆得麻痹，爱情终究抵不过现实的
腐蚀。穿越时空思念你温柔的脸，空气中都弥漫着对你的眷恋，落笔成伤，到底该不该信守曾经
的誓言，渡过余下的孤单岁月?

或许，曾经有过一段美好的时光，有一份真挚的感情。用清香的荷叶把这份爱小心包藏好，永远
珍惜。曾想你会把我伤的如此的深，如此的狠，如此的透彻。还是不能接受你的离去，无缘无故
地离开。没有任何理由正如喜欢一个人时一样不要理由。我将如何面对没有你的日子呢?要怎么
面对呢?我知道我需要的是时间。

或许不需要流着眼泪说分手，不需要伤悲。从今以后，不必刻意地在意，不必焦灼不安地等待，
不必受肝肠寸断地折磨;从今以后，可以彻底摆脱束缚，乐也无妨，怒也无妨,都与你再也无关。

许多的事情，总是在经历过以后才会懂得。痛过了，才会懂得如何保护自己;傻过了，才会懂得
适时的坚持与放弃，在得到与失去中我们慢慢地认识自己。其实，生活并不需要这么些无谓的执
著，没有什么就真的不能割舍。学会放弃，生活会更容易。学会放弃，在落泪以前转身离去，留
下简单的背影;学会放弃，将昨天埋在心底，留下最美好的回忆;学会放弃，让彼此都能有个更轻
松的开始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭心。想通了，也就释然了，放不下，不代表非得放下
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。放不下，不代表强求。因为，曾经，走过，牵过，爱过，爱着。

我想对你说，我们曾经走过的，就当是一场演出!可是，话说得轻松，做起来何尝容易，因为我
们之间真心的爱过，不是说忘就能忘!因为曾经经历的一切是不能改变的现实，在我们演出的每
一个舞台和步伐是永远不可能重演的，人的一生就如一场戏，我们扮演的角色是永远都不会重复
的，戏永远都在上演，只是我们不知道会是什么样的开始和结局!因为我们不能预测未来!分手的
那一刻，我们变得陌生，我们该扮演的角色,该上演的剧情是早已安排好的吗，就在我们不知情
的情况下上演着!

以为从此不会再有流泪的夜晚，却无法释怀曾经是执着的开始;我以为从此不会再有思念的捆绑
，却无法逃避心底深处的呼唤;我以为从此不会再有失眠的夜晚，却一次又一次从梦中惊醒;我以
为心中不会再有你的影子，却无法逃避内心的呼唤;想再次拥抱那浓烈的开始，不让泪水流进心
窝。泪已干了，心该平静了，为何想你的时候，心中起伏如浪潮?解脱的感觉，没有一丝的喜悦
，原来我的心从来没有离开过你的身边。说看透只是欺骗自己，风雨中怎能不哭泣?我痛苦的泪
落向何处，笑自己走在风中雨中，这颗心已经被你烙印，只恨自己自私，贪着爱恋，忘了你的容
颜，已经改变。

感情也是一样的，在一开始再好的感情，我们也不知以后的结局如何，再好的也会有不完美的结
局，再好的婚姻也会有破裂的结局，因为我们的一生是难以控制的，是改变不了人生的剧本。

人啊，有时总在违背初衷，拿起了又放下，放下了又拿起，在纠结中纠错，在纠错中纠结，来来
往往中，流着眼泪说分手，流着眼泪唱起歌，于文字舞会上探戈，很醉，很美，亦很伤，光环有
时会美得眩目，喝彩有时会来得迷失，掌声有时会来得刺耳，当灯火影灭，剧终人散，本以为会
给心有所温润，谁知依旧落寞，此刻泪已流干，分手是此刻最好的选择。二年的爱情就这样画上
了句号，流着泪说分手。再见了曾经的挚爱。

有关分手伤感的散文随笔篇二：亲爱的，我们分手吧

我走了，也许，我们在一起，是错的。一起这么久了，你有在乎过我吗?

亲爱的，最后一次叫你亲爱的了。你知道吗，这三个字，有多重。我得下多大的决心才能说得出
口啊。这事我最不愿意说的三个字，我曾以为我会说“嫁给我”。

没想到，我会说这三个字。回想我们在一起的一幕一幕，我心里百感交集。除了有点快乐，你留
给我的基本上是伤心。是让我窒息的痛楚，你基本上没有考虑过我的感受，为了看电视，你能骗
我说你睡了。

这些，在你看来或许很平常的东西，在我这儿。就像刀一样，深深地刺痛着我的心。我感觉不到
你的温柔和热情，我能感觉到的只有你的冷漠和不在乎。在你心里，我就是一条哈巴狗吧。寂寞
无聊的时候，就找我说说话，平时想见你一面比登天还难。

每次叫你来、来看看看我，你总是问我你来干什么。呵呵，干什么?你觉得你来我这儿能干什么?
还是你从来就没有考虑过还有一个我，那天晚上我兴冲冲的来找你。我以为我终于有机会见你了
。我们终于有机会过二人世界了，到了才发现还有一个不认识的他在。呵呵，我不知道该说什么
，我们好不容易有机会见面。却还有一个多余的在。
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我专程来找你，来陪你。你一听朋友要出去HIGH，你就来精神了。就跟你朋友走了。呵呵，你
考虑过我的感受吗?你知道我有多难受吗?我叫你不去，你却说你不知道能做什么。我留你了，你
还是走了。把我一个人晾在马路旁边。和你的朋友绝尘而去。我的电话不接，短信不回。我能说
什么?你干脆就把机关了。我等你的电话一直等到凌晨几点。到了第二天还是我主动打电话给你
。你却说你回家了，再也不会回来了。

我说好吧,有时间我会回来的.有一天,你突然告诉我.不许给你打电话.有事你会主动能够给我打电
话的.呵呵,我知道。我们越来越来远了，我想了很久很久。烟一只接一只的抽，酒一瓶接一瓶的
喝。

也心疼了很久，亲爱的。我和你在一起，我真的很心疼。因为我把心交给你的时候，你却在敷衍
我。还记得我问你，你是否愿意非我不嫁。你说愿意，呵呵。我还傻傻的信以为真了。

亲爱的，我们当初在一起是个错。所以我不想一错再错了。我累了，我真的累了。我痛了，真的
痛了。我不后悔爱上你，我只是恨自己为什么不能抓住你的心。爱过了，依然没有你。

在你的记忆里，你爱的人是不是永无止境的。我只是一颗被投入到你心湖的石头，也许你只为我
动荡了几秒钟而己，又或许从来就没有为我心动过。因为你喜欢的只是一种不用负责的暧昧游戏
吧。而我却只能静静的躺在你心里再也不起任何一点波澜，可悲的是湖底还有千千万万颗，而我
并不是唯一的。更可悲的是，还会有人不断投进来，而我也将逐渐的被掩埋。每当那些新石子透
进来的时候，我心如刀割。我不想被投进来，更不想被掩盖。我的笃信我的执着。注定了最后的
失败者肯定是我，在遍体鳞伤后安新石子掩盖，黯然退场

亲爱的，别了。我们，分手吧。

有关分手伤感的散文随笔篇三：分手后的冬天

错过了就是错过了，曾经的曾经一切都很美好，现在只是少了一个人而已?

给你讲个笑话，那就是爱情。

那晚独自坐在阳台，戴着耳塞单曲循环着，点燃一支烟，深深吸了一口，然后用在整晚抽了半包
烟略带沙哑的嗓子哼唱着。

若人生之如初见

记得我们第一次见面，记得我们第一次说话，第一次牵手，第一次约会，第一次拥抱，第一次吻
你，第一次唱歌给你听⋯呵⋯多美

爱情经历得起风雨经不起平淡

从认识到现在8个多月了，蛮久的，在一起却只是1个多月而已。

爱情让我们从陌生变成熟悉，然后又变得更陌生。

那些短信，聊天记录，甜言蜜语已经格式化，你只是时间问题而已，不会是一辈子，不会不会⋯
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分开后你总是时不时出现在我眼前，扰乱我的视线，让我想起你的存在

而我总是不争气的打声招呼，我从来不相信分手后还可以做朋友，而我也不会⋯

今天说了好多好多话，我想既然挽留没用为何不试着放飞自己。

把你拉黑了，我不后悔，我怕，怕你在出现，我受不了。

微笑、挥手、再见、结束。

时间吞噬着一切，然而我想穿越时空，纵使那会燃尽我的生命。

当你难过时一个人坐在阳台上风会轻轻对你诉说。

有关分手伤感的散文随笔篇四：分手

分手这么久，心终于冷静下来，那撕心裂肺痛悄悄平息。

只是偶尔会想起你，停止我想你的泪花。

也许爱过，痛过，伤过，那个身体空壳的心灵。

也许曾太在乎，太深入这么情，导致自己遍体鳞伤，而今，你给我的只有回忆，忆里有深深的伤
痕，宁愿自己失忆，也不愿在想起。

听过一句话：“如果上辈子你负了你心爱的人，这辈子就要加倍痛苦偿还”。

难道我上辈子欠你的么?所以你狠心离开，你铁石心肠扬长而去。

几世轮回，才在今生相遇了，相遇却掮肩而过，难道就是让我们在今生相视一笑，而后划下伤痕
。

你自问过自己，伤心么?快乐么?想过爱你的女子在难过吗?

敲击着键盘，泪流满面用文字诉相思，只有文字能听我倾诉。

有人对我说过，喜欢文字的人是伤感的，其实不以为然，是人的内心思绪导致的。

分手后的日子里，想了很多，有一句话说的：“爱他，就让他幸福”。

如果这样他会幸福，就让他飞吧。

踏出那片黑色乌云，原来阳光还是明媚。

有关分手伤感的散文随笔篇五：爱的深处，是心疼
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叶飘落，时光远去，记忆中你的影子依然还是那样清晰，岁月轻轻的滑过，而你却一直在我的心
间。

红尘中的牵绊，生命中的知己，不管岁月的更替，彼岸的轮回，只为在最深的红尘中守候，我将
那一缕缕思念化作清风，随着今夜的月，轻轻的走向你的方向。

----题记

一直感觉，与你相见、相知、相爱是生命中最真的期待，你的容颜曾经无数次出现在我的梦里，
每次醒来不是欣喜便是苦涩，我知道这是缘，也是爱。

浅浅的相遇，深深的眷恋，你的谈吐是那么风雅幽默;你的思维是那么活跃不俗;你的性格是那么
温柔可爱;你的情感是那么细腻柔情。

一路相伴，共担忧愁，你会因我一句简单的话，而感动到热泪盈眶，我知道那是爱，我们曾相拥
同泪，你抱着我说的那些真挚的话语。

亲爱的，不管时光走得多远，我都记得，不敢忘我们曾经的预定。

我总是憧憬着与你牵手街头，走在烟雨迷蒙的街头漫步;我总是期待可以靠在你的肩头，可以聆
听你的心跳，感受你的温暖。

幸运的是，那些憧憬竟然变成真实，我落泪，你的眼里也落满担忧，亲爱的，你知道吗，我柔弱
的心总是因你的存在而坚强，有你的日子真美。

遇见你才知，心灵的契合是那么让人心醉，我多想永远的醉倒在你怀里。

相聚的时光总是那么短暂，掌心的记忆，溢满初遇的芬芳。

我知道当我们选择放弃的那一天开始，我们便失去了太多的拥有，失去了问候彼此的理由，失去
了相见的可能，失去了再去爱，这一切，是多么残忍，坐在时光的路口，轻拾一抹牵念，伴你天
涯，在每个漂泊的日子里护你远行。

时常躲在黑夜，默默的盯着你的相片发呆，只要能够看见你浅浅的笑靥，与我而言那是一种莫大
的安慰，知道你一切安好，你还在坚持你的梦想，我便放心了。

曾经我为你的忧伤而难过，那些贴近心灵的话语，是我此生最珍贵的记忆，只恨情深缘浅，命运
如此安排，只能默默承受。

只有把哪一份情，镌刻在时光深处，留下最深的印记，虽然很疼，却也很美，有你的心作陪，一
生不会感觉孤独。

或许，我从来没有主动与你说过一言一语，或许，你不曾发现我的一丝痕迹，但是我却一直都在
默默的关注着你，远远的祝福着你。

你的喜怒哀乐，你的变化，在我心里都是最重要的事情，你开心，我比你还开心，你忧伤，我比
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你还难过，只要你抬头，你会发现，我一直都在最初的那个地方等着你。

对你的爱，可以跨过千山，越过万水，一如既往的盛开在你的天涯，不曾黯淡。

万水千山，我隔着思念的距离等你，在我的生命里，你是故事的主角，也是我一生等待的那个人
。

转角遇到爱，多么美的邂逅，只此一眼，便是一眼万年，从此不倾城，不倾国，倾其一生只为一
人，你，注定是我一生的疼。

或许有些情只能寄放在天涯，两两相望，只能相守在天涯，我愿，以最温暖的姿态，看着你幸福
。

生命中有一种陪伴，你若一直在，我便一直爱，其实感情有时候无需太多的浪漫和言语，只要彼
此懂得，哪怕不言不语，也是一种默契，也是一种交流。

那份爱，虽然不再热烈，却也心手相牵;那份爱，虽然不在缠绵厮守，却在心间徜徉;无论时光如
何流逝，那份爱依旧在蔓延。

想起它就有一种莫名的感动，真正的缘，便是时光不老，我们不散。

人生匆匆，转眼我们都已成熟，不再那么稚嫩，那些表面的温存，那些卿卿我我的画面，已然变
得不再那么重要。

其实爱一个人最高的境界，不是初见的那份悸动，而是要经得起平淡的流年，平平淡淡才是真，
要知道幸福就像一捧流沙，越是紧握，遗失的便会越多，简单陪伴，静静守候，便是对爱最好的
报答。

爱到深处，是心疼，之所以爱，是因为此情已融入生命;之所以疼，是因为懂你的脆弱和无助，
所以才会忍不住心疼着你的一切。

爱你，就会默默的付出，尽自己所能，竭尽全力为你分忧，只要心中有爱，就会有力量，最真的
情，是平淡中的不离不弃，是风雨中的相扶相伴。

站在深秋的天空下，若我微笑，那是因为我想起了你，站在窗台，阳光洒满整个窗棂，若我感觉
温暖，也是因为想起了你，感谢你的出现，感谢你对我的疼爱，虽然那已经是曾经。

如果你愿意，我愿意一直住在你的心里，不惊不扰，安暖相陪，直至终老。

想你，念你，却还是没有说出口，爱，没有缘由，情不知所起，一往情深。

如果不是离别，我不会懂得思念的煎熬，爱的路上，浸满了相思，闭上双眼，任热泪流淌，你的
影子在时光深处漫游，亲爱的，我愿在对你的思念中慢慢老去，许你一世柔情，一生情，为你痴
，一生念，为你等。

回眸处，我的爱一直都在。
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红尘岁月，相遇倾城，分开之后，我已经习惯这一份淡然的相守，我看见时光在微笑，正如你款
款向我走来，拥暖我久远的思念。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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