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观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结后写出来。当我们想要好好写一篇观
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家收集的观后感的范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。
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运动会首先进行的是开幕式，只见同学们穿着整洁的校服及表演服，迈着矫健的步伐，排列成一
个个整齐的方阵，有鼓号队，有花束队，还有彩旗队。他们高喊着口号，向主席台走去，接受着
学校领导的检阅。

随着刘校长宣布运动会的正式开始安静的校园顿时变成了欢快的海洋。运动员们个个摩拳擦掌，
做着比赛前的热身活动，啦啦队像小鸟一样叽叽喳喳的说笑着，比赛项目有条不紊的进行着。

激动人心的时刻终于到来了，那就是女子3000米，因为有我们班的xx同学参加。随着裁判员的发
令枪响，运动员们像一支支离弦的箭冲了出去，与此同时，各班的啦啦队也立刻将跑道内侧围满
，大声疾呼：“加油！加油！”一圈、两圈⋯⋯xx始终处于落后的位置，我们的心都提到了嗓子
眼，但仍然是不遗余力地为她呐喊助威，加油声此起彼伏。xx也倍受鼓舞，开始加快了速度，渐
渐地超过了几名运动员。看啊！她昂首挺胸，脚下生风，像一只展翅高飞的雄鹰。只见她速度越
来越快，逐渐与第一名拉齐，超过了第一名，领先了⋯⋯我们情不自禁地又蹦又跳，为xx取得的
优异成绩而感到高兴。

在全班同学的共同努力下，我班取得了运动会总分第一和精神文明第一的双丰收！

运动场上需要的是拼搏精神，只有拼搏，只有坚持，才会取得最终的胜利！
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“二十四节气”在我国中原地区很准确，幼儿园秋季亲子运动会观后感。这不，刚过“霜降”，
气温骤然下降，人们大都加添了衣服，有的穿上了棉衣。我不耐热，也不耐寒，上下穿的厚厚的
，送两个小孙孙去幼儿园参加运动会。

天黑丧着脸，虽然没有风，但是，骑着车，还是寒风刺骨。
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当我们刚踏进校园，迎面就看见电子屏幕上鲜红的热烈的欢迎词，会场正面是主席台，会场两侧
是两个高大的充气红灯笼立柱，上面写着一副对联，会场四周，拥挤着围观的幼儿家长，二三层
楼的阳台上，也围满了人。我忘记了寒冷，把孩子们送进他们的队伍，也挤进了围观的人群。

开幕式开始了。“......追逐十月的和风，沐浴金秋的阳光，在这个收获的季节里，秋季亲子运动
会开幕了......”顿时，我也仿佛感到了“和风”的吹拂、“阳光”的沐浴，心里感到热乎乎的。
在雄壮的乐曲声中，代表队依次入场。继而，一群青年教师表演了精彩的舞蹈，一群天真活泼的
小朋友表演了太极剑武术，最后是一群手持两朵硕大金黄的向日葵花朵的小朋友向大会呈现了让
人沸腾的画面。我面前的小朋友们不就是朝气蓬勃的祖国花朵吗？

天冷！心热！

当你心烦的时候，当你忧愁的时候，当你恼怒的时候，你就去看一看朝气蓬勃的花朵吧！你就去
想一想稚嫩可爱的花朵吧！让那烦心的事情，让那不顺心的事情，远离我们吧！
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随着鼓号队的奏乐，解说员的解说，我们迈着整齐的步伐，一步步地走向主席台⋯⋯接着是校长
讲话和欣赏体操队的舞蹈，他们经过了一个月的辛苦练习，克服种种困难，迎来了同学们热烈的
掌声。随着音乐响起，她们跳起了优美的舞蹈。

比赛开始了，最精彩的要数四乘一百的接力赛了。选手们个个生龙活虎，压腿的压腿，加油的加
油⋯⋯场面好不热闹。只听“砰”地一声，比赛开始了，之间第一棒的同学像脱缰似的野马一样
，飞快地向前冲去，同学们的加油声也是一浪高过一浪，我也紧张到了极点。最后一棒，也是关
键的时候，只见学无止境01飞快地向前冲去，甩过了一个又一个，后面的同学与他的差距也是越
来越大，最终我们班获得了第一。

这真是一场精彩的比赛，同时也让我学到了团结、友爱的精神，更让我感受到了团结的可贵。

运动场上还有许许多多令我感动的事情，健将们个个勇往直前，无论成功与失败都赢得了阵阵掌
声。拉拉队员也精神抖擞，叫喊声此起彼伏，给选手们增添了无穷的力量。

运动会结束了，气氛热烈的场面让我难以忘记。秋季运动会给了我们锻炼的机会，也增强了我们
的体育锻炼的意识。

我们在学习上更应该有今天运动会上的精神，投入自己的热情、不怕困难和勇于拼搏的精神。是
我们更加阳光、更加朝气蓬勃。
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我不由得停住了脚步。

从未听过如此雄壮的音乐。动人的旋律此起彼伏，响彻天空。白云也因这音乐而动起来了，加快
步伐。一个个跳动的音符唤醒了沉睡的大地，花儿、草儿一个个都争着抢着听。音乐家——小鸟
也争先恐后地飞奔过来了，侧耳细听......啊!生命的乐章开始弹奏!
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运动场上散发着生命的气息，运动健儿的脸上充满朝气与活力。随着一枪令下，用尽吃奶的劲，
面朝天，飞奔终点线，坚定的信念，倔强的表情，心中的热血在沸腾，在燃烧。超于极限，超越
自我，超越终点线，超越敌人，超越梦想。就在那一刻，你的人生将闪耀着明亮的光芒。

没有表露过悲伤，即使摔倒了，也不放弃站起来，追逐那一分一秒的机会。即使摔得很痛，也没
有摔掉心中那份坚定的信念，执着地追求属于自己的那片天空。这是一颗怎样固执而又简单的心
啊!没有人不被震撼，那是穿越银河，穿越宇宙的伟大梦想!最终，梦想的.大门会为他开启，里面
是一个美丽的世界，在一瞬间照亮人们的眼睛。

人心脏跳动的次数是有限的，它总有一天会停止跳动。花开花落终有时，但是它们灿烂过了;流
星滑落的瞬间就像死亡，但是它们的美丽定格在了人们的心中，成为永恒。人生只要辉煌过就是
美丽的!永远不会死亡，知道你的美丽，你的奋斗永远留在了世间。在人生的舞台上，尽情展示
自己的英姿飒爽，那是你成功的见证。寻梦的过程是艰辛的，一个一个脚印地去实现梦想又是快
乐的。

运动场上，运动健儿们仍然在努力地奔跑着......

我的心的世界已经展开了翅膀，开始飞奔了。

望着这群身影，倔强得很真实，生命的旋律响起，我不觉加快了脚步，逃走属于自己的生命乐章
，奔向辉煌的明天。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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