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范文网，为你加油喝彩！

奇迹不会在安逸中诞生，而是用汗水浇灌出来的。下面是学习啦小编给大家整理的网球李娜励志
故事，供大家参阅!

网球李娜励志故事：那一年，不得不长大 

有时候我真想穿越回去，告诉那个在人群中茫然无助的女孩：振作点儿，一切都会好的。但有时
又觉得不必，那些小磨难和小障碍，最后都被证明是命运指派给我的催熟剂，它们让我学会勇敢
和承担。

一

爸爸去世以后，妈妈比年少的我更六神无主。爸爸生病欠下的债没有着落，操办丧事又要花钱，
妈妈拿不准怎么办好，索性凡事都和我商量。

我忽然觉得自己很强大，强大到可以撑起这个家，可以保护妈妈。为了还清给爸爸治病欠下的债
，妈妈把房子租了出去，自己搬回武昌娘家住。有一次她踌躇再三，犹犹豫豫地问我打全运会的
奖金什么时候发，她一个人的工资不够还债。

我非常希望自己能多打几场比赛。我多打一场比赛，奖金就多一点，就能早一点把家里的债还清
。

那一年我15岁。

1997年，我在青岛的全国网球联赛总决赛中，拿到了自己人生中第一个全国冠军，成为年龄最小
的成人组全国单打冠军。

二

进入省队后不久，我就为自己争取到了一次出国交流的机会--那时省队通知我去北京参加青少年
集训，来自全国各地的被认为有发展前途的网球少年都聚集于此。这是国家网球中心举办的活动
，耐克中国公司担任赞助商。经过一番精挑细选，一共有六男六女共12名运动员被选送进入耐克
训练营。

最终的优胜者获得去美国网校学习10个月的机会，我非常幸运地赢得了这个机会。
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耐克公司联系的网球学校在得克萨斯，上海只有直飞洛杉矶的班机，我要在洛杉矶转一次机才能
到达目的地。当时我办的是学生签证，需要有一张Ⅰ-20表才能过关，但是监护人在我出国前忘
了给我这张表，入关的时候，海关的工作人员如临大敌，反复盘问我这张表的去向。那个时候我
一句英文也不会讲，大家只好大眼瞪小眼地僵持着。最后他们找到一个懂中文的翻译来跟我交流
，我告诉他我没有见到过这张表，他们不信，说这不可能。他们又问我来美国是准备去哪里，待
多长时间。我告诉他们我要去的那家网校的名字，然后，他们还打开我的两包行李细细检査。

我的行李非常简单，除了必需的生活用品，就是耐克赞助的运动服。这番交涉的结果是，他们把
我关到一间小黑屋里，然后去联系我要去的网校。我不知道他们把我锁在小黑屋里是什么意思，
只知道自己将要乘坐的班机马上就要起飞了。我吓坏了，不知道自己犯了什么错。房间里没有灯
，我一个人在黑暗中手足无措地坐着，还掉了几滴眼泪。之前打青少年赛也出过几次国，但都有
领队和翻译陪同，我从来没有遇到过这种情况。大约在小黑屋里待了20分钟，海关的人把我放出
来了，他们联系到了网校的人。他们告诉我："你可以走了，但是你得在两个月内让学校的人帮
你去移民局补办这张表。"

这时，我原定要搭乘的班机已经飞走了。也不知是从哪儿来的胆子，我开始向身边的人寻求帮助
，因为不懂英语，我就专找亚洲面孔的人求救。有一位男士人非常好，他告诉我下一班飞往得克
萨斯的航班在明天早上6点，他可以帮我申请把机票改到那一班。

当时是下午4点，我要在机场等待14个小时。我推了一辆行李车，车里是满满的行李，坐在候机
大厅巨大的玻璃窗前，看着外面广阔的天空。天将黑的时候，我看到一架飞机从跑道上起飞。我
认出那是架回国的飞机，那一刻我非常希望自己就在那架飞机上，它能带着我飞回中国，飞回家
。

当第二天清晨我登上班机，磕磕绊绊地来到得克萨斯时，网校的教练已经等候我多时了。

三

网校像一个小小的联合国，汇集了来自全世界操着各种语言的、各种肤色的孩子。在这里可能会
遇到只有八九岁，却已经打得有模有样的小朋友，也有可能看到20岁出头的职业选手在赛季结束
后来训练几个星期。我们上午学的课程主要是语言和数学，中国来的孩子们应付此地的数学课程
几乎不费吹灰之力，我们的主要精力基本都放在了攻克语言关和打友谊赛上。

后来我看到有报道说："美国先进的训练手段，让李娜的球技有了明显的提高。"说老实话，训练
计划什么的，哪儿都差不多。网校的优势在于打比赛的机会比较多，可以让队员积累起丰富的实
战经验。美国的网球学校不少，相互之间的友谊赛非常频繁，基本上每两天就会有一次校内的比
赛，每周会有一次网校之间的友谊赛，比赛结果还会影响到网校的排名。网校的学生在自己所在
的学校里也有排名。今天打比赛赢了，就加上几分，排名也许会往上升一升;明天输了，排名就
会降几位。男女生是混在一起排名的，很富挑战性也很有趣。我在网校打了10个月球，排名浮动
在第三、第四名的位置上。

语言和东西方文化的差异造成了队员之间交流的障碍，加上我天性喜静，和网校的同学们并不是
非常熟。平时大家都忙着比赛和学习，还不至于太冷落寂寞，等到圣诞节的时候，校友们都回家
与家人团聚了，偌大的校园蓦然间空空荡荡，只剩我们3个中国人，又是寒冬时节，大家不约而
同地沉默了，那种孤单的感觉实在难以言表。尽管校外的街道上飘着悦耳的圣诞歌曲，但那并不
是属于我们的节日。实在想家的时候，我就写信。当时，我连打电话的钱都没有，写信就是我排
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遣寂寞的最重要的方式。

爸爸去世后，我把工资卡给了妈妈，希望早日还清家里欠的债，能让妈妈过上好一点的生活。有
时打比赛，主办方会发点奖金，这就算是我的零花钱。

出国后，妈妈担心我手头拮据，在每一封来信里她都要问我还有没有钱，我就回信告诉她我很好
，不缺钱。

真是讽刺的现实，我们俩都穷得要死，但都在拼命向对方保证：我很好，我有钱。

据说少年时期的遭遇最容易影响一个人，因为那是他(她)人生观和价值观形成的核心时期。小时
候的我简单快乐，需要什么张口告诉爸爸妈妈就好，父亲去世后，我的世界就像是变了颜色。每
次我回忆起少女时代的往事，感觉都像是灰色的，没有像别的女孩子那么轻松、那么美丽、那么
罗曼蒂克。那时的我倔强、忧郁，坚硬得像块石头。清寒艰苦的少女时代的记忆，或许将会深入
骨髓地伴随我走一生吧，不管之后多么富有、多么轻松，那个努力攒钱还债的女孩子始终盘踞在
我心中，挥之不去。她影响我的程度，也许比我以为的还要深一些。

网球李娜励志故事：李娜的成长故事 

1982年2月26日，李娜出生于湖北省武汉市。在她5岁那年，父亲李盛鹏开始带着她跑步。朦胧的
黎明中，父亲在前面跑，女儿在后面追。可能是踢到石头，李娜突然摔倒在地，父亲没有伸手扶
起女儿，而是站在旁边对她说：在哪里跌倒，就在哪里站起来，人要学会坚强。在父亲的言传身
教下，李娜的意志越来越坚强。

李娜出身体育世家，她的祖父李龙立是汉口宝善街中学的体育教师，父亲李盛鹏从小就开始打羽
毛球，曾经进入湖北省羽毛球队。不过，““””期间，父亲的羽毛球之路遭到中断。短暂的羽
毛球生涯，让父亲心有不甘，于是将拿全国冠军的梦想寄托在女儿身上，经常带女儿去打羽毛球
。受父亲的影响，女儿逐渐喜欢上体育。

父亲把近6岁的李娜送到新华路体育学校，让她在教练林书惠的指导下练习羽毛球。武汉市业余
体校的网球教练夏溪瑶从羽毛球场边经过，看到球场上练得十分热闹的孩子，就跟教练林书惠打
招呼，希望她给自己推荐几个灵敏的女孩。林书惠喊来两个小姑娘——李娜是其中之一，夏溪瑶
把她们带到球场边进行简单测试，发现李娜移动、回位速度很快，腿部力量也很好，因此夏溪瑶
向林书惠提出将李娜让给她的想法。

得到林书惠的同意后，夏溪瑶真的把李娜带走了。因为年纪小，刚开始李娜总是打不赢比她大的
同学，每次输球之后，就坐在球场边伤心地哭。对孩子特别严厉的夏溪瑶就朝李娜吼道：“哭有
什么用，有志气就打败她们!”听到夏溪瑶的吼声，李娜擦去眼泪咬着牙训练，很快就把队里的
其他队友打败了。

当时父母的工资加起来每月只有100多元，尽管家中的条件不好，父母总是想方设法尽自己的最
大能力为女儿打球创造条件。在李娜住进集体宿舍之前，父亲基本每天风雨无阻地送她到学校练
球;李娜住校以后，每逢周末，父母都会带李娜到汉口青少年宫，以5元/小时的价格来租场地，让
不到10岁的李娜与十八九岁的业余运动员打球。

当李娜对网球逐渐熟练的时候，父亲却因为先天性血管狭窄住进了医院。为了让李娜认真地练球
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，病中的父亲强打精神特意写信给夏溪瑶，嘱咐她严格要求女儿：“由于我的身体不好，已经住
院两个月了，不能去学校看望女儿，以及向夏教练问好，我的心中实在惭愧。请把李娜当做您的
女儿，她不对的地方请您狠狠地教育⋯⋯我只希望能在她的身上实现我没有实现的愿望。我的女
儿就拜托您了!”

跟着夏溪瑶训练几年小学毕业后，14岁的李娜打进湖北省网球队。在著名网球教练余丽桥的严格
要求和悉心调教下，李娜打下了扎实的基本功，并逐步形成自己的技术风格。同年，父亲因病离
开人世。豆蔻之年失去父亲，李娜万分悲痛，眼泪潸然而落。悲伤之余，李娜觉得，网球已经成
为自己不能抛弃的事业，她必须通过努力实现父亲的夙愿。在余丽桥的指导下，李娜在球场上训
练得更加刻苦。

父亲去世的第二年，15岁的李娜赴美国训练7个月，从美国回来后在全国网球总决赛中获得冠军
，这是她首次拿到全国冠军，此后李娜几乎每年都有胜利的消息告慰父亲。在2001年第21届世界
大学生运动会上，李娜代表中国队夺得女单、女双和混双3枚金牌。同年的九运会网球比赛，李
娜代表湖北队将女团、女双和女单3项桂冠收入囊中。

中国的体育事业，以前处于国家的严格管理之下，在国家体制下打着职业网球、不满足于现状的
李娜多次发表言论，提出自己的看法：中国的网球选手应该有个人教练的专项辅导、个人作战计
划及临场指挥的应变;运动员的成绩应该跟教练的奖金挂钩。

在2008年北京奥运会结束后，中国女网发生了天翻地覆的变化：允许运动员自主训练、自主参赛
、自负盈亏，让4名成绩突出的女球员李娜、郑洁、晏紫和彭帅退出中国网球队，转变为真正的
职业球员。

“对我来说，生活中最重要的事情就是干自己喜欢的事业。”李娜认为选择单飞后，她不但可以
自己挑选教练，而且只需要将所得奖金的8%至12%交给国家，而不再是过去的65%。这意味着她
要为自己的生计而奋斗，由以往的教练逼着训练，变成现在的自己主动训练。在这种背景下，对
网球的热爱、自我奋进的动力将成为胜败的关键。

2011年6月4日，在法国网球公开赛女子单打决赛中，李娜以2︰0战胜意大利选手斯齐亚沃尼夺得
冠军，这是中国乃至亚洲网球选手第一次在有国际影响的职业体育赛事上夺得大满贯赛单打冠军
。李娜抱着奖杯满脸笑容，凭借这座大满贯奖杯，她将得到1138万元人民币的奖金，并在世界排
名中跃升至第4位。法网结束后，李娜的广告价值达到2亿元人民币!

经过20多年的奋斗，李娜终于成为创造亚洲历史的国际体育明星。接受媒体采访时，率真务实的
李娜这样回答记者：奇迹不会在安逸中诞生，而是用汗水浇灌出来的。

网球李娜励志故事：坚持，为了梦想 

“其实回想起来，我觉得自己没做什么特别伟大的事情。每个人都有自己的梦想，为了梦想，一
定要坚持下去。”这是中国网球“一姐”李娜在正式宣布退役之后，对自己网球生涯的总结。

没错，就是这个直爽、泼辣而又不失幽默的李娜，创造了中国网球乃至亚洲网球选手在世界网坛
的最佳战绩——法网冠军、澳网冠军，世界排名第二⋯⋯回顾李娜的运动生涯，抛开大满贯冠军
的光环，我们会发现，其实李娜只是一个敢于追梦的武汉姑娘，她凭着自己的执着和勇敢，不断
克服困难，超越自我，最终实现梦想。
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14岁：早熟

“振作点儿，一切都会好的”

1998年，北京电视台采访一位16岁的网球运动员，当记者问她最大的梦想是什么时，这个脸被晒
得黑红的女孩对着镜头说：“我希望能打到职业的前十，我知道这个目标特别难，但我自己会努
力。”这个女孩就是李娜。

李娜的父亲曾经是湖北省省队的一名羽毛球运动员。1988年前后，父亲把李娜送到武汉的羽毛球
业余体校，希望女儿能够继续他的羽毛球之路，完成自己未完成的梦想。

在练了一年多羽毛球后，一个偶然的机会，网球教练夏溪瑶看中了李娜，并成了她的启蒙教练。
谁也没有想到，偶然的相遇，却开启了中国一代网球明星的职业生涯。

1996年，14岁的李娜进入湖北省网球运动队。但是，李娜最为依赖的父亲此时却因病去世。年少
的李娜不得不面对和接受这个残酷的现实。“以前我以为，人是一点一点长大、一点一点成熟的
，但是那一天我知道了，人是一瞬间长大的。” 李娜说。

父亲去世以后，生病欠下的债得还，操办丧事又要花钱，李娜的妈妈拿不准主意，凡事都要和李
娜商量。李娜忽然觉得自己很强大，强大到可以撑起这个家。李娜清楚地记得，有一次妈妈踌躇
再三，犹犹豫豫着问她打全运会的奖金什么时候发，因为，妈妈一个人的工资不够还债。“我多
打一场比赛，奖金就多一点，就能早一点把家里的债还清。”那一年，李娜15岁。

生活的重担让李娜一夜间长大，她似乎找到了比赛和前进的动力。1998年，李娜在亚洲少年网球
锦标赛中夺得女单冠军;两年后的6月，她与李婷并肩作战，首次参加国际女子网球协会(WTA)巡
回赛就获得双打冠军，这是中国选手首度在WTA巡回赛中夺冠。

回忆起年少时遭受的种种挫折，李娜感慨：“有时候我真想穿越回去，告诉那个在陌生人群中茫
然无助的女孩儿：振作点儿，一切都会好的。但有时又觉得不必。那些小磨难和小障碍，最后都
被证明是命运指派给我的催熟剂，它们让我学会勇敢和承担。”

网球李娜励志故事相关文章：

1.

2.

3.

4.

5.
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