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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

重阳节手抄报内容篇一

这一天大清早，我们怀着无比兴奋的心情上山去，大约走了半小时就到了目的地。吃过了早饭，
我便和几位同学去观看风筝比赛。

风筝竞赛场的人可真多呀！把整个赛场围得严严实实，真是里三层外三层。突然一声哨响，风筝
陆陆续续飞上天空，不一会儿，各式各样的风筝在蔚蓝的天空翱翔：有翩翩起舞的“花蝴蝶”；
有忙忙碌碌的“蜜蜂”；有展翅高飞的“苍鹰”⋯⋯最吸引人的那还要数栩栩如生的“龙”和“
蜈蚣”了。那条“龙”抬起头来，尾巴高翘，摆出一副神气的样子。“蜈蚣”也不甘示弱，不一
会儿，就超越那条“龙”啦！场上的人都为它喝彩。我刚揉了揉眼，可不知怎么的，那“龙”和
“蜈蚣”纠缠在一起了，也许是“龙”害怕自己比不上“蜈蚣”吧，而作出两败俱伤的做法。不
一会儿，它们俩都断了线，掉进了山谷，在场的人无不为之惋惜，都埋怨“龙”不应该那样自私
。它们的主人像箭一样冲下山谷，寻找自己的风筝，好不容易找到了，可时间已剩下不多了，但
是它们的主人一点都不担心，淡定地把风筝重新安上线再放飞⋯⋯到了最后还是“蜈蚣”取得第
一名，“龙”获得第二名⋯⋯风筝比赛在一阵阵热烈的欢呼声、掌声中结束了。

吃过午饭，就到我们学校的运动员大显身手的时候了。登山活动开始了，只见运动员们在半山腰
上磨拳擦掌，做好预备姿势。又是一声哨响，运动员争先恐后地向上攀登。你看，我班的小玲同
学就要拿到红旗了，“哎呀”，真糟糕！她被石头绊倒了，摔得个四脚朝天，惹的大家哈哈大笑
。她爬起来再跑，可是来不及了，红旗被五〈2〉班的同学夺走了。

这时，太阳渐渐地西下了，金色的阳光照在同学们的笑脸上好像盛开着朵朵鲜花。

重阳节手抄报内容篇二

今天的天气很好，阳光明媚，金色的秋阳覆盖着大地。一大早，我与朋友就踏着清晨爽朗的阳光
登山了。
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这就是我家后面的一座高山，这座山很高。在我还小的时候，我望着这一座高入了云霄的山常常
朝着家人发问，我问这座山上面是不是住着一个神仙？

现在多年过去了，我也已经爬过这座山好些次了，至于上面有没有住着一个神仙？我早就不会朝
着别人发问了。因为我已经知道了，上面没有神仙，不过倒是有一个住在庙里的老爷爷。

今天到了半上午的时候，我与朋友也已经爬到了半山腰了，我们爬的很快，一路往上几乎不会停
留。

可是，当我听到不远处传来的泉水叮咚的声音时，我的步子就迈不动了。朋友与我一样也很好奇
那边的山泉。因为这一次，我与朋友爬山是换了一条新的路线，所以突然听着山泉流水的声音，
都显得有些好奇。

打定了主意后，我与朋友就朝着那一方山泉的地方探了过去。

泉水从高处的断崖上一泻而下，虽然水流不大，但是冲击而下的水声也很响。我与朋友站到一个
石块上，看着俊秀灵气的流水，我们心里都记上了这一个地方。

在山泉那儿喝了一口纯净的泉水后，我与朋友再次抬脚上山了，这一次，我们的目的地还是山顶
，依旧是那一座面向着群山的小庙。

当我们终于爬上了山顶的时候，已经日上中空。太阳亮的刺眼，我们的肚子也已经咕咕的叫唤着
了。庙里住着的老爷爷人很好，在瞧见了我们的时候，把我们叫进了庙里。接着为我们准备上了
一顿午餐，是最平常的青菜豆腐，但是在我们吃起来的时候，却感觉就像是从来没有吃过的美味
一般。

今年重阳节的这一顿饭，我们吃很开心，今年的重阳节也很特别。

重阳节手抄报内容篇三

翻开日历，才知道到今天已经是10月22日，明天就是重阳节了。我应该给爷爷奶奶做些什么呢？
忽然厨房间飘出一阵香味，原来是奶奶正在做我最喜欢的——红烧鱼。呵！对呀，要不就给爷爷
奶奶做一道可口的菜吧。可是，我又不会做菜，怎么办呢？

趁着奶奶正在烧菜，我溜进了厨房，仔细观察着奶奶是怎么烧的。原来做一道菜这么简单呀！一
会儿，奶奶就烧完了。我对奶奶说：下面让我做两道菜，让你们尝尝我的手艺。奶奶高兴地答应
了。

我学着奶奶做菜时候的样子开始行动了。我准备先做一碗鸡蛋汤，再做一盘麻辣豆腐。我先把鸡
蛋敲碎把蛋清蛋黄倒入碗中，然后搅拌一下，再撒上一点盐，一些葱，接着继续搅拌均匀。我又
在锅中倒入一些水，等水烧开后，把搅拌好的鸡蛋倒入锅中。等3、4分钟后，滴入几滴麻油，香
喷喷的鸡蛋汤就做好了。

紧接着，我准备做麻辣豆腐。我先在锅中倒入一些水，等水烧开后再放入少许盐。这时，锅中发
出了兹兹的声音。趁着这时候，我就把豆腐切好，然后等锅中的声音变轻以后就把豆腐倒入锅中
，用铲子轻轻翻个身。等过了约3分钟，再浇上一点辣油把锅盖盖上，差不多再过5分钟，麻辣豆
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腐就好了。

我把做好的两道菜放在桌上，累得我手脚有点发麻了。我望着自己亲手做的菜，心想：原来做几
道菜并不是那么简单，自己做两道菜就已经累成这样了，那爷爷奶奶呢，他们平日里都做这么一
大桌菜，他们也没喊过一声累啊。他们为了我们付出了很多很多，我们要深深地感谢他们。

要吃晚饭了，爸爸妈妈也下班回来了。我自豪地对爸爸妈妈说：这两道菜菜都是我做的，这是我
送给爷爷奶奶的重阳节礼物。爷爷奶奶、爸爸妈妈品尝着我做的菜，不停地夸我。我听了，心里
美滋滋的！

重阳节手抄报内容篇四

伴着今秋的凉风，丹桂的芬芳，上周六我们又迎来了一个重阳节。这是个代表九九日月相逢的节
日，是个象征着长长久久的节日，是个尊老、敬老、爱老的节日。

尊敬老人，是中华民族的传统美德，数千年代代相传。孔子认为，作子女的，如果仅仅是赡养父
母，但并不尊敬他们，更不能以跟颜悦色的态度对待他们，这不算真正孝敬老人。孟子则进一步
提出：“老吾老，以及人之老。”意思是说，在赡养、孝敬自己的长辈时，也要关心、爱护其他
的与自己没有血缘关系的老人。

同学们的爷爷奶奶、外公外婆，他们的年纪一定都大了，他们为社会的发展作出了巨大的贡献，
为自己的子女奉献了全部的心血。我们应该尊重跟爱戴他们，更要关爱他们的身体健康。

九九重阳，与“久久”同音，含有长久长寿之意。我想，这也是把“重阳节”定为“老人节”的
意义所在吧。

老人对我们的爱，博大而无私；我们对老人的关心，渺小而稀少。很多时候，我们总是理所当然
地手心向上地去索取，却忽略了雨天为他们撑上一把伞，劳动后为他们递上一杯热茶，睡觉前为
他们揉揉肩⋯⋯

同学们，从现在开始，让我们一起努力，从身边的每一件小事做起，把“尊老、敬老、爱老、助
老”的传统美德发扬光大，让报福中学成为“孝亲敬老”的模范校园！

那么，就让我们跟更多老人共度重阳节吧！乘车时，主动起身将座位让给老人；排队时，主动让
老人站到自己的前面；过马路时，主动上前搀扶一把身边的老人⋯⋯这简单的起身、简单的谦让
、简单的搀扶，是对生命的尊重，对岁月的尊重，对崇高品质的尊重。

最后祝福天下所有的老人：节日愉快身体健康，笑口常开幸福永在！

重阳节手抄报内容篇五

农历九月初九，两阳相重，故叫“重阳”，重阳节又名“老人节”。今年的重阳节过得特别有意
义，因为我们学校组织了三，四，五年级的中队长跟五（1）班的全体同学到东成敬老院送温暖
，献爱心，陪老人们度过一年一度的重阳节。

来到敬老院我们按照辅导员的吩付在敬老院门前的大空地集合，然后提着抱者花花绿绿的营养品
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跟日常用品走向公公婆婆们。公公婆婆看了我们后，心花怒放，立刻排成两队队伍欢迎我们。好
象当我们是他们的孙子了。

后来，红十字会的一位阿姨跟华润超市的一位哥哥姐姐们还有我们学校的校长轮流上台演讲。最
受人欢迎的要数华润超市的一位哥哥了！他冲冲忙忙地上台说了几句祝福的话，就说“拜拜”了
。逗地大家哈哈大笑。演说就暂告一段落。

我们非常醒目，立刻把礼物交给了公公婆婆，而且我还对我前面的一位老公公说了一段祝福的话
：“祝老公公老当益壮，身体健康”呢！老公公听了乐呵呵的好象十分开心。为了哄公公婆婆开
心，我们几个同学找到一位走路不便的老婆婆，跟她聊天，给她按摩，听她讲故事。虽然讲的是
那些老掉大牙的故事，但是仔细一听，故事里蕴含着老婆婆的热情跟好客，使我百听不厌。

快乐的时间过得真快啊！我们要回去了。一路上，我没有了像刚才来老人院时的兴奋，心里好像
有什么想不通似的：我看见东城敬老院里的孤寡老人，触景生情，担心我老了之后也会在那里安
家，没有亲人来看望，每天孤孤单单，生不如死。不过，经过一会儿思考我那个想不通的事情已
想通了。现在老人院的工作人员已经改变了很多，对公公婆婆像对自己的父母一样好，所以，我
又恢复来时的心情，跟朋友聊天、歌唱⋯⋯

重阳节手抄报内容篇六

奔忙中我曾迷失自己，是你的关怀让我寻找到方向，在劳碌中我曾彷徨失措，是你的问候让我倍
感温暖，在重阳节的日子里，真心祝你开心快乐！幸福久久！

斟一杯问候的菊花酒，插一枝思念的茱萸花，做一个充满情谊的重阳糕，汇成我最真挚的祝福送
给你。让飘逸出来的幸福味道伴随你，让散发出来的快乐气息拥抱你，带给你无限好运和安康。
祝你重阳节快乐！

重，是重重叠叠的重”；阳，是阳光灿烂的阳”；节，是中华传统的佳节”；快，是祝福送得快
的快”；乐，是收到短信时的乐”，祝重阳节快乐哦！

重阳到了，祝你满身穿戴黄金甲，满心欢喜乐哈哈，满脸都是灿烂笑，满屋都是浪漫花。总之幸
福久久，好运久久，健康久久！

重阳及门第，碧月护富翁！无限秋光好，我请你去赏菊，好吗？

重阳佳节到了，在这里祝你，事业如登山一样，步步走高，爱情如秋叶一样，成熟和美丽，家庭
如果实一样丰硕美满！

重阳佳节相聚，亲朋好友相聚，情人恋人相聚，你我他相聚，让我们一起为明天更好而相聚吧！

重阳佳节艳阳照，秋风谱出重阳曲，菊花飘香香满怀，遍插茱萸把愿许，五谷酿做重阳糕，美酒
当歌颂情怀，登高遥望传相思，愿君一生乐逍遥，幸福久久永安康。重阳节快乐！

重阳降至，祝你日圆月圆梦圆团团圆圆；官源财源路源左右逢源；人缘福缘份缘源源不断；情愿
心愿意愿愿愿随心！重阳快乐！
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重阳节，祝福到。携一缕秋风，拂去秋日的忧愁；斟一杯菊酒，品味节日的浓厚；佩一支茱萸，
除去生活的晦气；发一条信息，带去重阳的惊喜！

重阳节手抄报内容篇七

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。“我每当想起这首诗，就不由自主地想起中华民族的传统
节日重阳节。

我查找资料得知重阳节是在农历九月初九，二九相重，称为“重九”。汉中叶以后的儒家阴阳观
，有六阴九阳。九是阳数，固重九亦叫“重阳”。民间在该日有登高的风俗，所以重阳节又称“
登高节”。还有重九节、茱萸、菊花节等说法。由于九月初九“九九”谐音是“久久”，有长久
之意，所以常在此日祭祖与推行敬老活动。重阳节与除、清、盂三节也是中国传统节日里祭祖的
四大节日。

记得在重阳节那天，我们一家人会来到祖辈的墓前祭祖，爸爸先除掉坟墓上的杂草，然后在坟上
压上一些纸钱，再点燃香烛对着坟墓深深鞠躬，最后，爸爸拿出准备好的鞭炮放了起来，“噼里
啪拉“的鞭炮声远远地传开了。

祭了祖回到家，我们就开始做我心心念念的事啦，就是做重阳糕！我照着妈妈的样子戴上手套，
看着妈妈用粘米粉揉粉团，千万别以为和米粉这么简单，学问可不少哪！水不能多，也不能少。
多了，米粉就太黏了，全部黏在手上了。少了，米粉就会散散落落，不能黏成团了。妈妈分了三
个小粉团给我，我把旁边的兔子、小鸡和小鸟模具对着三个粉团用力地按下去。等我再把模具里
的粉团取出来时，哈哈！“兔子“、”小鸡“和”小鸟‘就神气活现地出现在我面前，我给它们
装上了巧克力豆眼睛，它们仿佛对我说：“谢谢小主人，把我打扮地那么漂亮！”妈妈把重阳糕
装在蒸在蒸格里。等呀，等呀，重阳糕终于蒸好了，香喷喷地味道扑面而来，太馋人啦！我和妈
妈迫不及待地把重阳糕拿出去给爷爷、奶奶尝尝，他们都竖起了大拇指，看着他们脸上露出幸福
的笑容，我真感到快乐！

九九重阳节，祝愿所有的人都健康幸福！
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