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范文网，为你加油喝彩！

  

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作
为演讲材料编写前的参考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

抗震救灾精神1500字论文篇一

废墟下，我似乎听见了那一声撕心裂肺的呼喊，似乎看见了一双双渴望救援的双眼，还有那支鲜
血直流的手，还有那张挂满泪水的脸⋯⋯

强震，冷雨，伤亡，灾难，惨不忍睹，催人泪下。

这是一场突如其来的地震，这是一场惊天动地的灾难啊！

还记得那个坚持着把生的希望留给孩子的瞿老师，她毅然用她那柔弱的肩膀牢牢地挡住了跨塌的
水泥板。看着一个个孩子获救，微笑了的瞿老师微笑着离开了人间，只有一只只散落的小鞋，陪
伴在她的身边。

还记得温总理披星戴月、冒雨前进的那个背影，还记得温总理弯下身子，从断瓦残砖里扒出孩子
的书包和鞋子后湿润的双眼。总理啊，年近花甲的老人，竟忘了那冰冷的雨打湿了他的发丝，竟
忘了锋利的石块划伤了他的胳膊，冒着生命危险站在抗震救灾的最前沿。

还记得救援者在山坡水沟里摸索前行，还记得武警战士们用自己的手和肩艰难地传递着每一位伤
员，豆大的汗珠划过他们的脸颊，他们的脚步却永不停歇地向前向前！

这一切的一切啊，怎不令人感激啼零；这一切的一切啊，怎不令人泪流满面。

关爱，互助，团结，人与人之间手挽着手肩并着肩，在巴蜀大地，写下了华夏民族的勇气，立地
顶天！

多一分关怀，少一些冷漠；多一分帮助，少一些孤独。天灾无情人有情，让和煦的阳光撒在汶川
大地上！用您的爱心谱写爱的旋律，用您的双手传递爱的呼唤。伸出我们的友爱之手，筑起爱的
长城，向世人昭示——团结的民族是任何天灾都不能战胜的！和谐的中国是任何天灾都不能战胜
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的！

来吧，朋友，让我们一起，用火热的爱心为灾区人民撑起一片阳光明媚的天！

抗震救灾精神1500字论文篇二

没有预兆，来不及惊恐，弹指之间，山崩地裂。高楼变成废墟，鲜活的生命如草芥一般被夹杂在
钢筋混凝土的缝隙里。在大自然面前，生命如此脆弱，不堪一击。这些日子，灾难牵动着每个中
国人的心。电视荧屏里，灾区一幕幕感人的情景让我们感动不已。

一位年轻的母亲，被垮塌下来的房子压倒，已停止了呼吸。救援人员透过废墟看到她双膝跪地，
整个上身向前匍匐着，双手扶地支撑着身体，在她的身体下面躺着她三四个月大的孩子。因为母
亲身体的庇护，孩子毫发未伤，被抱出来的时候还在静静地睡着，仿佛什么都未曾发生。

年轻的母亲在生命的最后时刻用手机给孩子留下了一条短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一
定要记住我爱你。”年轻的老师，张开双臂，用热血之躯呵护着自己的四个学生，用自身的死亡
换回了孩子们的生还；年迈的祖母，用尽平生最后的力气，把幼小的孙子扔出窗外，把一线生的
希望留给了孩子；在余震和泥石流的危险中，实施救援的子弟兵，日夜兼程，爬过山头，跨过随
时可能崩裂的大地，用流血的双手，抢救出一个一个岌岌可危的生命⋯⋯当年唐山大地震的孤儿
张祥青捐款一亿元，帮助灾区人民重建家园，他强调要建“震不垮的学校”。

因为汶川大地震，呈现在人们眼前更多的却是教学楼坍塌，多少小学生被埋进废墟。张祥青的这
一句话是有感而发的，这句话比他捐出的一亿元更有价值！有一家文艺团体捐款一亿一百万零一
百元，在他们看来，爱心没有排行榜，无意谁谁捐得“最多”或“最少”，捐一亿元、一百万元
或者一百元，都是对灾区人民的一份心意。生命是多么宝贵，爱是多么美好。

这场空前的灾难给了我们太多的启示。还需要整天抱怨金钱挣得太少、抱怨命运的不公吗？还用
为地位的卑微而扼腕叹息吗？还在为浪得虚名而奔走操劳吗？⋯⋯逝者已去，我们能够给予那些
逝去的灵魂最大的慰籍就是——好好地活着，珍惜生命的分分秒秒！

抗震救灾精神1500字论文篇三

2008年5月12时14时35分，在家上网写作的我真真切切感受到屋子的晃动，鱼缸里的鱼也在拼命
的跳着，仅有短短的三分钟。所有的人们都意识到地震了！外面都是喊叫声，妈妈也在楼下喊我
，我走到窗边回应，外面人们都匆忙奔跑着。

我意识到是发生地震了，在处理好家里水电开关后，在监狱里值班的哥哥打来了电话，听到我在
家，直接就骂我怎样还不跑出去，又问我妈妈在哪？我说在下头等我，我这就下去。下楼的时候
我边给爸爸那边打电话，边想着地震的后果，想着就觉得很可怕，如果地震的震心在我们那里后
果是什么？如果⋯⋯如果？一连串的如果在我的脑海中跳出来。

爸爸那边一切安好，那边的社区已经组织他们去空旷地带。之后我又开始拨打很多电话，给我牵
挂的人，我担心他所在地区受到影响后他的安危，也打给牵挂我的人，我明白他们也牵挂着我是
否安好。可惜，信号已经受到地震影响，除了明白牵挂的他还安好以外，其余人都没有联系上。

我的一个老同学老家就在汶川，她是我们成都市某医院的一位护士长，一向忙着抢救病员，都顾
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不上担心到此刻为止都还失去联系的家里父母的安危，有新闻记者采访她时，她什么都不说，只
是背过镜头时才掉下眼泪。记得四年前，我去汶川卧龙看大熊猫时，还去我这个老同学家吃过饭
，她父母为人善良淳朴。老同学前年在成都买房后，本想接他们来同住，但他们习惯了在当地的
生活，说只要女儿幸福就好，想到那里我心里就很难过，此刻没有消息，只期望他们二老都平安
。

还有一位住家离我近的老同学骑着电动车来了，看到我后她说了声：“还好，看见你没事，庆幸
我们还活着。”跟着她就哭了，我们担心其他联系不上的老同学，都开心不起来，心里都难受，
突然之间发现生命真的很脆弱，我们能做的太少太少了。地震过后，你第一个想到的人是谁？你
最牵挂的人是谁？我们心中的答案不一样，可是却是我们生命中最在乎的东西。

无法和外界联系上，甚至就是跟本地朋友都无法取得联系，惟有重新回家，打开电脑，迅速挂上
qq，好让很多朋友看到我还安好。写下《地震时很担心我不能失去你》后又关机下楼去和妈妈会
合。

抗震救灾精神1500字论文篇四

2008年是一个不平凡的年代：百年难遇的冰雪灾害；世界瞩目的北京奥运会；汶川8.0级特大地震
；世界金融⋯⋯就拿这次地震的事情来说吧！

5月12日，汶川发生了里氏8.0级大地震，繁华的城市，美丽的校园，在地震中变成了一片废墟，
多少人被灾难残酷地夺去了生命。每当我从电视上看到的那一幅幅触目惊心的图片，深深地震撼
了我们的心。废墟里，到处都是痛苦的呻吟，废墟上，到处都是撕心裂肺的呼唤，放眼望去，到
处是残垣断壁，到处是残缺的肢体，到处是灰蒙蒙的尸体。我是一个不轻易哭的女孩子，但是看
到这里，我不得不为某些人流泪，我要为勇敢的解放军叔叔而流泪；我要为那精通医术的医师而
流泪；我要为那抗震救灾的人民群众而流泪！

灾区小朋友，你们一定要向像小草一样永不退缩，像翠竹一样坚韧不拔。只有这样才能在灾难与
痛苦面前站起来！

虽然你们的家园被这突如其来的地震摧毁了，但是你们不要担心、不要害怕，因为全国人民都向
你们伸出了援助之手，牵动着全国人民的心，一元钱，一杯水，一块面包，一条棉被⋯⋯在我们
看来是那么微不足道，可是这些小小的东西汇聚起来，就会成为强大的力量。

天地无情人有情，亲爱的灾区小朋友，你放心。虽然咱们远隔千里，但咱们的心是紧紧连在一起
的！只要你们对自己有信心，就会冲破一切难关，把困难压在脚下。重新站起来，让我们共同携
手去创造出汶川美好的明天！

   

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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