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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，便于临场发挥，真实感强，又具有
照读式演讲和背诵式演讲的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

一盔一带安全教育演讲稿篇一

大家好！

“安全在我心，时刻要牢记！”全在我心中，学好安全，做到安全。今天，就让我们来学学安全
，走入安全世界。

安全有好多种，现在我就给你们讲四种安全：首先是步行安全常识，为什么要讲步行呢？因为在
我们步行当中会遇到许多困难、事故、障碍需要我们去解决。当我们外出时，注意要走我们专用
的人行横道内，如果碰到没有人行横道的地方，要靠右侧行走。横过马路时，需走过街天桥、地
下通道，当碰到没有天桥或地下通道的时候要走人行横道；在没划人行横道的地方横过马路时要
左右看，注意来往车辆，请不要斜穿、猛跑；当在过十字路口时，要听从交通民警的指挥遵守交
通信号。

接下来，我就给你们讲一讲第二种安全，这个安全是骑车的安全常识，骑车上学或外出的同学们
，出门前一定要先检查一下车辆的有些地方有所损坏，保证没有问题以后方可上路。在道路上要
在非机动车到内行驶，路上没有画骑车车到，要靠右行走，不要逆行；不要扶着肩膀并行，手千
万不要离开车把，会发生严重受伤，不攀爬其他任何车辆，不再人行道上骑车。

第三种安全是驾车安全，在出门前认真检查车辆，一定要确认无故障后方可出车行动，行车时注
意路上标牌，看好信号灯，不要违章，另外一定不要酒后驾车，酒后开车是很危险的。

第四种常识是乘车安全常识，乘车时，要先下后上，一定要排队上车，不要乱拥乱挤，以免踩伤
人或为小偷提供条件，这就是乱拥乱挤的后果，车停稳时才能上下车，不能抢车，有老人乘车时
，主动给老人让座，上下车时主动扶老人。乘车时不能将头手伸出窗外，以免受到伤害。乘长途
车时不要睡觉，以免在司机急刹车时，巨大的惯性可能给你造成伤害。

安全的重要性是百分之百，要时刻牢记安全，人说：“没有一万，只有万一”，要把安全牢牢记
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在自己的心中。

一盔一带安全教育演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《增强交通安全意识提高自我保护能力》。

今天是第__个全国中小学生交通安全教育日。主题是：增强交通安全意识 提高自我保护能力。

交通安全是涉及到我们家庭的幸福和社会安定的重要因素。道路交通安全事故是各种事故领域的
“头号杀手”。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差
，所以我们要再提“增强交通安全意识，提高自我保护能力”。

安全教育工作一直受到我们各级领导的极大关注和高度重视，特别是交通安全。但是，仍然存在
一些隐患：例如有还有一大部分人交通意识淡漠，过马路注意力不集中、说笑打闹、逆向行驶、
不注意红灯、不服从交警的统一指挥等。

在此，我代表五二中队向全体师生、全社会再次发出倡议：

1、我们要认真遵守交通规则，加强安全意识，树立交通安全文明公德。

2、当我们步行在人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹，密切注意
机动车的行驶情况，预防交通事故的发生。

3、当我们穿马路时，坚决不能闯红灯，要走人行横道，绝不能为贪一时之快横穿马路。

4、12周岁以下的学生千万不要骑自行车上街。

5、放学后，不在校门口因等人而堵塞交通。有车接送的同学，要告诉家长不要因停车而影响同
学们的出行，车要停在家长接送区之外。

6、倡议各班组织召开一次交通安全主题班队会，总结过去，查找不足。

遵守交通规则是我们每个人的义务，更是我们每位同学的责任。

同学们，为了你，为了他，为了大家，我们要牢固树立交通安全意识，自觉遵守交通法规，掌握
交通安全知识，提高自我保护能力。

最后，请同学们跟我一起宣誓!

立正!请举起右手：

我一定会遵守交通规则，从今天做起!
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一盔一带安全教育演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

交通安全与我们的关系是非常密切的，它就像我们的朋友。日日夜夜都守在我们的身边，教育我
们，劝戒我们。

生命是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜生命。注意交通安全也是爱惜生命的一
部分。现在因为交通事故而死于非命的人太多了，难道他们不是死的太冤枉了吗？

交通安全，我们应当牢记在心。更主要的，是要知道交通安全常识：

首先，行人须在人行通道内行走，没有人行道靠右边行走。穿越马路须走人行横道，通过有交通
信号控制的人行横道，须遵守信号的规定。通过没有交通信号控制的人行道，要左顾右盼，注意
车辆来往，不准追逐，奔跑。有人行过街天桥或地道时，须走人行街天桥或地道。不准爬马路边
和路中的护栏、隔离栏，不准在道路上扒车、追车、强行拦车或抛物击车。

那么，有红绿灯的情况下，该怎么办呢？不用着急，请看：绿灯亮时，准许行人通过斑马线；绿
灯闪烁时，不准行人进入人行横道，但已经进入人行横道的可以继续通行；红灯亮时，不准行人
进入人行横道。

只要你把这些交通安全牢记在心中，那么它便是你最好最好的朋友。它将永远保护着你，带给你
幸福。

一盔一带安全教育演讲稿篇四

亲爱的老师和同学们：

大家好！

随着经济发展的加快和人民生活水平的提高，车辆逐渐进入千家万户，但也随时有令人痛苦的交
通事故发生。

每年都有许多人死于交通事故。这是一个以血为代价的交通安全警钟，让人在惋惜无辜生命的同
时，也深深地感受到了“车辆比老虎凶猛”。原因大多是人们忽视交通安全，没有足够的交通安
全意识，很多“不良交通习惯”习以为常，比如等堵车、闯红灯等等。这些都要深思熟虑，认真
对待。

为了提高人们的交通法律、安全和公共道德意识，创造安全、畅通、文明、和谐的道路交通环境
。每年12月2日定为“全国交通安全日”。每年都在这一天举行各种活动，重点宣传这一特殊主
题日，大力提高人们的交通安全意识，倡导全民安全文明出行。

在今年的全国交通安全日，我们也应该在课堂上开展活动，以牢记交通安全意识。不要把这当成
一件小事而置之不理。俗话说：“一个不经意的举动，可能改变一个人的一生！”也许它就在你
身边，甚至就在你自己身边。比如自行车疾驰过校园，学生出现在晚上看不清的角落，可能是不
小心，也可能是不可避免。终于，出事了。这样的场景在现实生活中并不少见。在我们的校园里
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，偶尔会有一些学生为了赶时间，可以直接骑自行车进出校园，为了方便，不把自行车停在专门
的停车区。

早上，一些家长开车带学生去学校。为了方便我们进入校园，他们把车直接停在学校门口，挡住
了其他车辆。到了晚上，堵车铺天盖地。学生在过马路的时候，车会时不时的往前开，或者突然
有电动车从缝隙里跳出来，很有可能会出事。不久前的这个月，学校门口发生了这样的事故。这
些隐患其实隐藏在我们的生活中。一个无关紧要的小细节可能会把我们推向深渊。

我建议你不要骑自行车进出校园。将车辆停放在指定位置。你骑自行车不能太快。红灯时，即使
没有车辆也不要过马路。不要边走边玩手机听音乐。开车前，一定要看看后面有没有车辆。

谢谢大家！

一盔一带安全教育演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

大概是我这种迟钝的人也早已意识到了“平安创建”的开始，没有刻意地去想关注，“平安建设
”便以渗入生活的一点一滴。

对所谓这样的名词总是懵懵懂懂，打着官腔的生硬概念亦总归糊里糊涂。大抵也就囫囵地搪塞过
去了，却不想这次动了真格，若是让我仔细的一点儿一点儿细数变化，我倒是讲不大完的，好像
也没有再慌慌张张惊恐无措地走夜路，好像一人出行不必惊惶诚恐地害怕哪儿窜出个乱贼来，总
归是感觉日子过得宁静安稳了许多。这大抵是最明显的一点了。

生命，再熟悉不过的字眼。它如夏花般绚丽。生命之花是刚强的，它让人思索，让人感受，让人
倾听，只要有毅力，它能克服任何困难;然而，它又宛如一棵弱不禁风的小草，如此脆弱，稍不
留神，它便会从你的指缝中悄然溜走。

从前听说过一个故事，一座学校的新校区坐落于郊外，由于缺乏严格的管理，交通秩序异常纷乱
，司机超速行驶，学生交通安全意识模糊，在短短的两个月里三个年轻鲜活的生命灰飞烟灭，全
校师生陷入了悲痛之中，而受害者的家长更是倍尝生死离别的巨大悲痛和创伤，谁之过?这三起
事件引起了上级领导的高度重视，大力投资修建路面设施，给学生安上了一道生命的防护线。此
后，再也没有发生类似事件，每当看到那长长的防护栅栏，每个本校学生都深深地懂得那是用鲜
血和生命换来的。

为什么只有当事情发生了才想到去修治?防患于未然，它留给我们的不仅仅是思考。

“高高兴兴上班来，平平安安回家去”一直以来是许多厂矿企业所倡导的口号，意喻人们能够安
全顺利的完成一天的工作，平安的回到家中和家人团聚，同时也表达了各级重视安全、渴望安全
的心愿。

让我们紧握安全之舟，让安全伴我成长。
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