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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验
总结。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

《开学第一课》观看感悟 开学第一课观看后感篇一

我对《开学第一课》的理解有不同的看法，纵观以往开学的主题，目的是让学生接受不同的教育
，比如今年的主题是“”，当我们看学校的第一节课时候，必须以认真学习的态度观看，而不是
随便敷衍了事。《开学第一课》这个节目的意义为了_的知识和_精神，作为小学生，我们应该深
刻《开学第一课》的重要意义。

《开学第一课》的意义非常重大，有些人可能认为看《开学第一课》这是不必要的，但我认为在
开学之初一定有这样一个节目。我们度过了一个漫长的暑假，我相信每个人或多或少都忘记了学
习，想在上学的第一天就快速回到之前的学习状态，没有两周的缓冲期，是不容易的!“开学第
一课”是让我们收心的课程，不同于传统的教学形式，利用电视和其他媒体的方式学习，它能很
好地抓住每个学生学习的心。如果你通过传统的教学方法学习，这肯定是许多学生无法接受的，
更不用说你学到了什么。

通过《开学第一课》这个节目，我了解了很多优秀的人的事迹，那种无私奉献，艰苦奋斗，不顾
生命安全一步步向前，他们的字典里似乎没有“撤退”这个词，这幕让我触目惊心，历历在目，
每次感人的敬业行动，以换取我们的幸福安康，平稳的生活，试问一个拥有顾全大局，自我牺牲
的心有多强大。大多数坚持在前线的人都是像我们这样的普通老姓，他们也有自己的家，自己的
亲人，他们就像天空中一颗明亮的星星，驱散我们周围的黑暗以换取我们的光明，作为新世纪的
青少年，我们应该树立远大理想，为自己的国家出一份力，当一个人年轻的时候，他应该把他的
生活和人民的事业紧密地联系在一起，他所创造的就是永恒的青秋。所以我们年轻的时候应该努
力学习，正如少年强，则中国强的原理。

看《开学第一课》的时间过得很快，每个人看完《开学第一课》后都有很多想法，我们每个人都
对《开学第一课》做出了回答，老师对我们的学习态度很满意。未来学习的路径，我将秉承“开
学第一课”的教育理念，把你所有的精力都投入到学习上。
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《开学第一课》观看感悟 开学第一课观看后感篇二

时间总是不经意之间溜走了，一眨眼，快乐且短暂的暑假结束了，紧接着新学期开始了。在这个
开学里，每一位同学满怀喜悦，带着微笑回到校园学习，制定一个新的目标以及计划，面对这个
新学期，同学们要重新树立目标，并且为新的目标付出行动，好好努力一把。

当然，“第一节课”是我每年最不可或缺的一节课。毕竟，这是一个和我们一起成长的节目，也
是我最喜欢的cctv节目之一。面对新学期，它给我带来了更多的收获，同时也把我从假日的沉睡
中唤醒。那天，我独自坐在电视机前看这个节目。随着时间的推移，不知不觉，今年的“学校第
一节课”结束了。在这一刻，我陷入了沉思，然后我的母亲是安静的。说实话，看这个节目让我
了解了很多，收获了很多，成长了很多，就像一堂人生哲学课。我不得不一次又一次地重新思考
我的生活。生命的意义是什么?人生目标是什么?生活的方向在哪里?这一切都提醒我，我需要努力
学习，好好掌握我的生活。

就像《歌唱祖国》中的歌词：“五星红旗迎风飘扬，胜利之歌多么响亮，歌唱着我们亲爱的祖国
，从此繁荣富强⋯⋯”听着这首熟悉的歌，我很激动。五星红旗，我为你骄傲，为你骄傲。我相
信，中国只会越来越强大，一定会成为一个团结、友好、互助的大国在未来的世界。

2022年的“开学第一课”给每个人带来了不同的收获和感受，这也是这个节目的意义所在，让人
们学会反思身边的事情，展望未来。此外，作为学生，我们享受着前所未有的幸福。同时，我们
要牢记使命，继续努力学习，懂得理想的重要性。毕竟，如果人没有理想，那么人生就会迷茫，
人生之路就会迷失。因此，我们都应该确定自己的理想和目标，并认真追求。让我们都成为祖国
和党所需要的人才，做出贡献，让我们自己的价值观得到最好的体现!

在这特殊的红色年头，让我们向党和五星红旗致敬。同时，作为祖国的接班人，我们决不能忘记
自己的责任和负担。我会更加努力地学习好知识，同时跟上我的身体素质，这样就不会辜负党和
祖国的培养，未来我会陪伴祖国走到底。

《开学第一课》观看感悟 开学第一课观看后感篇三

九月的微风拂过，带着秋天的气息，这是一个收获的季节。全国各地，数百万学子踏入校门，迎
来了开学第一天。他们将在学校里播种、耕耘，然后采摘甘甜的果实。对广大青少年来说，上好
开学第一课至关重要。

今年的《开学第一课》的主题是_,节目内容令人印象深刻，给我带来深深的鼓舞。新的学期到来
，所有的一切是那么熟悉，而又那么陌生。新学期，寻梦之旅开始了。新学期什么都是新的，大
家都在新的起点上，新的跑道上，新学期我们有一个巨大的任务：那就是努力学习，在新的征程
里，我们扬帆起航。

古有“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”作为学生，要勤学苦练，知识是无限的，我们能学
到的东西也是无限的，在有限的时间里，为何我们不多学一些，获取知识多一些呢？

“人外有人，天外有天。”当你觉得学识匮乏之时，自卑敢会油然而生。但我们不能自怨自艾，
只有不断学习，不断开拓自己的眼界，才能改变这种局面。我们可以给自己定一个目标，只要你
肯努力，没有完不成的。
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有句名言说的好“没有做不成的事，只有做不成事的人”只要敢做，肯做，为梦想奋斗，那我们
就成功一半了。“海岛无边天作际，山高决定我为峰“，只有努力了才能领略一览众山小的感觉
，只有努力了才能看到风雨后的彩虹，只有努力了才能感受磨砺后宝剑的锋利，只有只有努力了
才能感受到一路的艰辛带来的满足感。所以我们为了自己的理想扬帆起航吧，遇到挫折我们克服
，遇到困难，我们解决，遇到坎坷，我们跃过。不要为自己的人生留下遗憾，记住一句话“不要
为失败找借口，要为成功找方法”。当然，成功后也要不骄不躁，不懈奋斗，争取更上一层楼。

一个国家的发展，需要在各个领域补充新鲜血液，要有源源不断的年轻人顶上、替代;只有不断
的培养出更多的人才，我们的祖国才能建设得越来越美好。作为新时代的青少年们，我们要脚踏
实地，开拓创新，努力学习更多知识，用自己的力量建设祖国。一人的理想之光也许微弱，但一
位又一位青少年人的理想，定能让未来光芒万丈!

《开学第一课》观看感悟 开学第一课观看后感篇四

时间总是这样的悄悄而过，转眼间快乐的暑假已经结束啦，新学期又来临了，又是一个新的开始
。相信同学们的心情和我都是一样的，甚是激动吧。终于可以回到学校继续学业生涯，朝着自己
的目标继续前进奋斗。在这个欢乐的开学季，我们也会迎来央视的专题节目《开学第一课》，说
起这一节目，意义甚是非凡，无论是谁观看了，内心都会有深刻的感触及体会。

每年的《开学第一课》，是一个特殊的课堂，也是能让我们收心的课堂，这是为什么呢？因为这
堂课与别的课最大的区别是不同于传统的授课形式，利用电视媒体的方式学习，可以很好的抓住
大家的内心，让我们收获从未有过的感慨，反思当下，思索未来，让我们每个人对自身以及未来
有一个更好的审视。所以，这也是该节目最重要的价值所在。

观看2022年《开学第一课》，今年又是一个全新的主题呈现予大众视线，相比以往的主题，今年
的感受又是不尽相同。节目中，能让我们学习到不少的知识，感悟身边正能量的人，向榜样学习
。作为祖国未来的接班人，我们要热爱祖国，热爱党，以党组织为学习目标，为祖国未来发展道
路努力学习成长。

《开学第一课》长达两个小时教育公益节目，对于当代中小学生有着深刻的教育，让身为学生的
我们感慨万千。在属于我们的青春时期，不应该浑浑噩噩的虚度，应完善自身知识储备，提高自
身社会价值，肩负起历史赋予我们的使命以及中华民族伟大复兴的社会责任感。面对未来，无论
有什么样的挫折及苦难，我们都要调整好自己的心态，面带笑容，勇往直前，相信自己一定是最
棒。

时间真快，不知不觉2022年《开学第一课》已经结束了，通过观看今年的主题，我们作为新中国
未来的花朵，时代赋予在我们身上的历史责任，都需要我们拥有过人的学识，充沛的体能才能实
现。让我们起好好学习，天天向上，不断汲取新知识，养成个好身体，在《开学第一课》先辈们
的目光中，起不断往更好更强的方向跃进。所以，同学们，让我们一起打起精神来，不管前方是
什么样的道路，都要学会勇敢前进，加油。

   

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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