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40岁人生感悟经典语录说说，意味深长，让人相见恨晚！

一、合适的人生位置，既不靠近钱，也不靠近权，而是靠近灵魂；真正的幸福，既不是富贵，也
不是凡事都对，而是问心无愧。

二、生活将我们磨圆，只是为让我们滚得更远。人生的坎坷，一半是生活挖的坑，一半是我们自
己的棱角刺的洞。我们行路那么艰难，往往不是欠缺努力，而是浑身长满了我们喜欢，生活却不
喜欢的刺。

三、金钱再多也无法阻止死亡，长相再美也不能讨好阎王，声名再大也要经过生死。因此人生不
要太贪，不要活得太累。

四、生命一定要浪费在美好的事物上，体重一定要浪费在美味的食物上，爱情一定要浪费在你爱
的人身上。人生苦短，且行且珍惜！

五、看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。有时候，生活就是要
逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

六、人类往往少年老成，青年迷茫，中年喜欢将别人的成就与自己相比较，因而觉得受挫，好不
容易活到老年人是一个没有成长的笨孩子。我们一直粗糙的活着，而人的一生，便也这样过去了
。

七、你能多快搞定自己的情绪，就能多快的得到成功，脾气会赶走运气。所以，那些貌似心大的
人，不过就是能忍。在成为你想要成为的人之前，做好两件事：活着。忍着。

八、有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安慰也无济于事，还徒
增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

九、人生难免要受些委屈和伤害，与其耿耿于怀郁郁寡欢，倒不如坦坦荡荡泰然处之。只有经受
住狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。

十、别和小人过不去，因为他本来就过不去；别和社会过不去，因为你会过不去；别和自己过不
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去，因为一切都会过去；别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下
去。

十一、不开心的事情要定期清除，那样才有储存快乐的空间。没有过不去的事情，只有过不去的
心情，所以，心一定要多点晴朗，活着不是靠心情，而是靠心态。

十二、做一个清醒者，冷冷地旁观这个世界，向世界索取自己想要的东西，做自己想要做的事，
成为自己想要成为的人，该抓住的抓住，该舍弃的舍弃，该背叛的时候就背叛，我想这才是真正
的够酷。

十三、人生要走的路，没有一条是容易的路。我们只能选择一条更适合自己的路，然后凭借自己
的努力，去决定自己的样子，去过上最想要拥有的那一种生活。

十四、再穷，不要欠钱玩消失；再难，不要说话不算数。堂堂正正做人，明明白白做事。永远不
要丢掉别人对你的信任，因为别人信任你，是你在别人心目中存在的价值。人生路很长，自己别
把路走窄了。把人做好了，什么都会有的！永远不要透支身边的人对你的信任！

十五、时间最会骗人，但也能让你明白，这世界上是没有什么不能失去的！离去的都是风景，留
下的才是人生，走到最后的，才是对的人。

十六、人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的渴望，全
都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不住。放开执念，随缘是最好的生活
。

十七、懂得太多，看的太透，就会变成世界的孤儿。总是深情被辜负，偏偏套路得人心。要知道
：世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。

十八、你聪明会有人说你心机重，你努力会有人说你运气好，你天生乐观有人会说你虚情假意，
有时候，你明明就是一杯白水，却被人硬生生逼成了满肚子憋屈的碳酸饮料。人一生遇见太多人
，只要内心澄明，就永远不用讨好一个不懂你的人。

十九、人生有多少计较，就有多少痛苦，有多少宽容，就有多少快乐，心若放不下，自然就成了
负担，负担越多，人生就不会快乐，那么，我们又何必自寻烦恼，伤人伤己。

二十、人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂得：无所谓失去，
而只是经过而已；亦无所谓失败，而只是经验而已。用一颗浏览的心，去看待人生，一切的得与
失、隐与显，都是风景与风情。

二十一、不是每个人都愿意承担你的负能量，也不是每个人都愿听你的焦灼不安。只有真正爱你
的人，才会对你的处境感同身受。更多的人，只是把你的伤痛当谈资笑料而已。

二十二、你帮人100分，当有一天你只肯帮80了，他便会清空你所有的恩，宁愿选择只帮他70分
的人做朋友。一粒米养恩人，一石米养仇人，老人说的话没错。不要动不动就倾其所有，留一些
骄傲与心疼给自己，记住了，有时候，最凉不过人心。
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