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二胡f调指法通常说为63弦，即空弦的内弦为6，外弦为3。二胡f调指法有好几种，具体有哪些？
下面就是学习啦小编给大家整理的f调二胡指法图，希望对你有用!

二胡f调的指法 

二胡f调指法通常说为63弦，即空弦的内弦为6，外弦为3。知道空弦的音阶后，那么依次内弦的
食指，中指，无名指，小指音为7，1，2，3;外弦为4，5，6，7。这里注意，由于71和34是半音关
系，所以两音间指距要稍近。

二胡指法训练八要素 

一、熟悉音位与框架

熟悉音位，训练手指的基本起落动作，体验不同把位的框架感觉。基本按音动作的音位从第一把
位开始，以后逐渐往下扩展。

二、基本按音技术

首先训练手指在常态合理框架中的起落动作。小指的按音宜安排在持琴稳定、食指、中指和无名
指三个手指的按音动作基本规范之后进行。

三、换把技术

先训练利用空弦音換把，再训练同指换把，最后训练异指换把。从换把的技术角度考虑，先利用
空弦音移指换把，再到同指滑把(注意：异指换把时左手也是不离弦的，是滑动换把的，只是右
手运弓时弓毛虚离了琴弦，而没有发出滑把时的声音)，最后是跳把，跳把时先短距离跳，后再
大跳。

四、指距与指序变化技术
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先训练保留指，再训练自然指法中各种不同指距的练习，再训练常用开放指法，再训练收缩指即
半音阶密集指法，再训练伸展指，再训练交替指等。同时还应专门训练手指的弹性、力度、灵活
性、独立性等方面的训练。

五、快速技术

快速技术的训练带有明显的阶段性。宜在演奏者已经解决了基本按音技术，并且能够感悟得到人
体与琴体的关系，再开始训练。从一个相对稳定的把位即上把开始逐渐介入换把动作，帯有伸展
指或换弦的变化的快速训练，宜相对稍后进行。

六、揉弦技术

先训练滚揉，掌握了揉弦动作的方法后，再进入压揉、抠揉、滑揉、滚压揉等。

七、滑音技术

先训练移动式(移动把位)上滑音、下滑音(三度以内)，再训练大上滑音、大下滑音(超过三度以上
)，再训练定位式(不移动把位丿的上、下滑音，再训练回滑音，最后训练垫指滑音(先二、三、
四指的垫指滑音，后一、二、三指的垫指滑音，最后是两个手指的垫指滑音)

八、其他技术

左手的颤音、打音、单打音、两个音或两个以上的装饰音、止音(收音)、自然泛音、人工泛音等
。它们在音乐中的功能往往大于技术训练的功能，因此，这类动作的训练可以较快地与实际使用
相融合，宜分别安排在技术进度的不同阶段。

二胡f调指法教学视频 
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