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关于放弃的经典语句

1、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需要自己的成全。

2、如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，却可能使你后悔一辈
子。

3、放弃对物欲横流的追索，打开自己的心窗，寻一片美丽诱人的沃野，呼吸一下新鲜空气，沉
醉在花香与泥土的气味中。啊，好久没有这种回归大地的感觉了。春天已经来了，万物正在复苏
。

4、放弃是一首流浪的歌，低回吟唱在心头，是失意的人生充满振臂而呼的自信；使跌倒的信念
重新拔地而起；使消沉的斗志面向晨曦喷薄而出；使世俗的纷争化干戈为玉帛⋯⋯

5、当必须放弃时，就果断地放弃吧。放得下，才能走得远！有所放弃，才能有所追求。什么也
不愿放弃的人，反而会失去最珍贵的东西。

6、懂得放弃的人，是静下心来当一回医生，为自己把脉，重新点燃自信的火把，照亮人生中不
如意的症结，然后分析与之失之交臂的差距，根据自己自身的特点选定一个目标，努力掌握一门
专长，多看一些奋发的书籍，开阔视野，荡涤一下容易浮躁的心灵。懂得放弃的人，会对任何事
不会太过苛求，竭力用温情、柔情，大度营造一个温馨的港湾，在荡漾着对生命充满着爱意的氛
围中，舒展一下疲惫的心是多么惬意与幸福！

7、学会放弃，放弃是一针清醒剂。让你静下心来反思，让你的头脑更加清晰。做什么事都得量
力而行，你不会一伸手就能摸着天际。学会放弃，放弃是一个更新的起点。

8、安然一份放弃，固守一份超脱！不管红尘世俗的生活如何变迁，不管个人的选择方式如何，
更不管握在手中的东西轻重如何，我们虽逃避也勇敢，虽伤感也欣慰！我们像往常一样向生活的
深处走去，我们像往常一样在逐步放弃，又逐步坚定！

9、俗话说：舍得舍得，有舍才有得。放弃和收获是相互的。当你放弃某样东西时，或许你将会
得到新的东西。与其为了失去而懊恼，不如全力争取新的得到。
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10、有些事我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人我们明知道是爱的，也要去放
弃，因为没结果；有时候我们明知道没路了，却还在前行，因为习惯了。

11、有的原谅，不是我愿意，我只是还想，让你出现在我的生活里；所有的放弃，不是我愿意，
我只是心疼，你为何那么不在意；所有的祝福，不是我愿意，我用假装的笑颜，掩饰雨般的泪迹
。据说夜里睡不着的人，皆是醒在别人的梦里。走过百转千回，我们谁也不是谁的唯一，对于陪
伴与懂得，爱情原只是一件外衣。

12、小溪放弃平坦，是为了回归大海的豪迈，黄叶放弃苦干，是为春天的葱茏，蜡烛放弃完美的
身体，才能拥有一世光明；心情放弃凡俗的喧嚣，才能拥有一片宁静。

13、生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛下爱情。你不可能什
么都得到，生活中应该学会放弃，就像清理电脑中的文件一样。

14、当一切尘埃落定，当一切旧事回放，当一切归于平静，我们才会真真正正懂得放弃的深层意
义，其实那才是一种厚实无价的丰硕收获。

15、如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，舍不得、放不下，那就痛苦吧。

16、人生就是选择，而放弃则是一种选择的艺术，是人生的必修课，没有果然的放弃，就没有辉
煌的选择，与其苦苦挣扎，拼得头破血流，不如潇洒的挥手，勇敢地放弃，歌得说；生命得奥秘
就在于为了生存而放弃生存。

17、不懂得放弃的人，总将生活中不如意绕在心灵的枝杆上，一生就像北方腊月的浓雾，挥之不
去。就这么一味地自怨自哀，自暴自弃，于是青春美丽的容颜与悠悠岁月擦肩而过恰如风过竹面
，雁过长空，就像苏东坡的一生人生长叹：“事如＊＊了无痕”。

18、生命的价值就在于他的一次性。你永远没有后悔的余地（机会）所有的快乐和伤痛，所有的
微笑和泪水。只能代表过去。选择了生就放弃了死，选择了希望就放弃了失望，选择了明天就别
再留恋今天。

19、不要因为一点瑕疵而放弃一段爱情，毕竟在爱情里，需要的是真情，而不是完美。

20、岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华，中间飞快流淌的，
是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好的东西，但真正属于自己的却并不多。

21、既然受不了对方的某些行为，怎么就那么快习惯了有人给你做饭洗衣？既然受不了对方的脾
气，怎么那么享受对方的关心爱意。放弃二人生活的同时，你放弃的不只是麻烦和烦恼，还有你
追求了许久的幸福和甜蜜。麻烦和烦恼时时都存在着，而幸福，一旦失去，就不会保证再来了。

22、有时候，一个建议你离开的人，可能是最爱你的。一个希望你放弃的人，可能是最关心你的
。一个渴求不再联系的人，可能是最挂念你的。一个默默离开的人，可能是最舍不得你的。我们
的人生，就是在这样矛盾而纠结里渡过。爱并不是一场在一起的游戏，爱恰恰是种挂念你而不得
不离开的痛楚。

23、“不以物喜，不以己悲”，“宠辱不惊看庭前花开花落，去留无意望窗外云卷云舒”，如果
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说这种境界，是我们常人难以企及的，那我们就学会放弃吧，放弃同样也是另一种美丽。

24、不是所有的探索都能发现鲜为人知的奥秘，并不是所有的跋涉都能抵达胜利的彼岸，并不是
每一滴汗水都会有收获，并不是每一个故事都会有美丽的结局。因此，我们应该学会放弃，明白
这点，也许你就会在失败、迷茫、愁闷、面临“心苦”时，找到平衡点，找回自己的人生坐标。

25、生活中有苦也有乐、有喜也有悲、有得也有失，拥有一颗达观、开朗的心，就会使平凡暗淡
的生活变得有滋有味，有声有色。那种曾有过的莫名的忧伤和生命的空无，会师一生犹如过客。

26、不管昨天拥有晴朗，还是阴霾，学会放弃，你将从自己的明天，获得更新的一轮太阳，获得
任你驰骋的更大的一片蓝天！

27、学会放弃，放弃是一种智慧的美丽。懂得放弃，才更懂得拥有，懂得珍惜。

28、历经岁月，人总是要成熟的，我们有时总会在人生得失间犹豫徘徊，往往我们又会失去更多
！其实，人生总是要学会放弃，才会得到更多的收获！

29、生命给了我们无尽的悲哀，也给了我永远的答案。于是安然一份放弃，固守一份超脱！不管
红尘世俗的生活如何变迁，不管个人的选择方式如何，更不管握在手中的东西轻重如何，我们虽
逃避也勇敢，虽伤感而欣慰！

30、人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不该坚持的⋯⋯

31、放弃不是一种过错。放弃了生活的轰轰烈烈，你还享有平平淡淡；放弃了急流险滩，你还拥
有温馨港湾。今天的放弃是为了明天能够花红满树，桃李纷芳。其实哲人早就说过：鱼和熊掌不
可兼得。面对生活的诱惑，我们必然要学会放弃一些东西。

32、当一切尘埃落定，当一切归于平静，我才会真正懂得放弃其实也是一种美丽的收获。-

33、我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

34、小溪放弃平坦，是为了回归大海的豪迈；黄叶放弃树干，是为了期待春天的葱茏。蜡烛放弃
完美的躯体，才能拥有一世光明；心情放弃凡俗的喧嚣，才能拥有一片宁静。

35、白云离开了天空，化为丝丝细雨，滋润了大地；树叶放弃与树枝的缠绵，明年春天才有了重
生；我们放弃了不属于自己的幸福，痛苦消失了；学会放弃，就是让我们能够不再犹豫的放弃负
担，让我们的身体轻松的迎接新的每一天。

36、放弃失落带来的痛楚；放弃屈辱留下的仇怨；放弃无休无止的争吵；放弃没完没了的辩解；
放弃虚幻情感的奢望；放弃财物金钱的渴求；放弃权贵势力的觊觎；放弃夸大虚伪的纠缠。只有
当机立断地放弃那些不切实际的东西，你的世界才能风和日丽，晴空万里，细水长流，你才会豁
然开朗地领悟“小舍小得，大舍大得，不舍不得，越舍越得”的锢中真谛。
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