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范文网，为你加油喝彩！

被自己感动作文范文（通用10篇）

在学习、工作、生活中，大家一定都接触过作文吧，作文是从内部言语向外部言语的过渡，即从
经过压缩的简要的、自己能明白的语言，向开展的、具有规范语法结构的、能为他人所理解的外
部语言形式的转化。你写作文时总是无从下笔？下面是小编为大家收集的被自己感动作文范文（
通用10篇），希望能够帮助到大家。

被自己感动作文1

盛夏，骄阳似火，酷暑难熬，树上的叶子被晒蔫了，柏油马路上冒着烟，路上汽车一辆也没有，
鸟儿也失去了往日的欢闹，唯独知了在不知疲倦的鸣着，显摆着它独有的本领。

走在路上，拖着沉重的脚步，整个人迷迷糊糊的，好像要倒下来，想扶着墙而走，却发现墙面也
被晒得滚烫，只得硬撑着往家赶。

路上行人不多，都和我差不多的样子，一边挥洒着汗一边痛苦的走着。

这时，在为数不多的行人中，有一位老太太，格外显眼，进入了我的视线。她牵着一条狗，是导
盲狗，慢慢地，小心的走着。汗珠从她额头上一滴滴滚落，掉在地上发出兹的声音，手里攥着一
条毛巾，颤抖着擦拭着汗水。拿着绳子的手里握着根棍子，不停地探着路。每一步都走得那么艰
难。

突然，也许是太热了吧，她的导盲犬挣脱了它的绳套，独自跑向马路对面的一幢矮矮的小房，蹲
在门口，用力的喘着气，想必那便是老太太的家了吧。

此刻，老太太异常着急，不停地唤着那犬的名字，豆大的汗水不断滴落，她也顾不得擦。从那苍
老的脸上看出的只有焦急。但那狗，却无动于衷。

不知道心里是怎么想的，我竟然跑上前去，捡起那断在地上的绳子，并尝试着学了两声那导盲犬
的叫声，准备带老太太过马路。老太太这才松了口气，脸上露出了笑容，还不忘很心痛地责备了
我两句。
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我想着电视里看到的导盲犬的样子，将那绳子尽量绷直，步伐放到最慢，到了有台阶的地方停下
来，让老太太下来后再前行。尽自己所能，让老太太认为我就是她的导盲犬。

到达马路对面后，将那犬的绳套与绳紧紧系牢后，才放心的离开。

望着老太太进屋的背影，心里感觉甜甜的，有酸酸的如果以我本人的名义为老太太带路，结果便
会截然不同

于是，我被自己感动了，不但因为在这样的炎炎夏日助人为乐；更是因为我那一刻的不求名利，
不图回报的举动，为我的人生画上了精彩的一笔！

被自己感动作文2

我们无时无刻都在捕捉与追寻感动，从猪坚强再到死也要死一起的鸟夫妇。然而，我们是否忘了
，自己的本身也存在着一种感动。在艰辛的长大过程中，我们就是感动的化身。

畸石的感动

我是一块畸石。我被深埋于厚厚的土层里。我身上所披着的灰尘大衣，还有我丑陋不堪的外表，
让这个世界完全遗忘了我。我在众多同类中成为上帝丢弃的孩子，以致于漂亮的它们把我当做了
通向丑陋的密码。我感受不到应该属于我的爱。我依旧很快乐地活着，因为我明白，丑小鸭也有
美妙的春天。我等待着世界对我的恩赐，在一片黑暗中等待着。无人喝彩的冬天，我把所有的乐
观都集中成一股我生存的热量。我明白自己是多少令人厌恶，但也惟有这能能一种生活的动力与
方向。

当有一天，一群人把我捧出来时，我才明白自己生存的意义与价值，我对于过去的自己，猛然间
出现了一种情感，我欣喜地发现，我的乐观也正是上帝所给予我的礼物，它促使我磨砺，终于完
成我的人生作业发现与接受自己。

猛然间，我被自己感动了，因自己的乐观与永恒而感动。

行道树的感动

我是一棵行道树。我扎根于城市的飞尘里。我很清楚自己的地位，渺小甚至微不足道，但我更明
白，上苍所给予我的一份使命中，捍卫我们的土地，保护可爱的人们。

我每天都观望着城市的居民，他们匆匆忙忙地走过，又匆匆忙忙奔入了高楼里，他们何曾抬起来
头，看看我这棵憔悴的树。

纵使每个人都无法预料到我的作用，但我依旧做好自己的本职工作。我之所以会站在这儿，也正
是这个世界、这个城市，它需要我的存在。

倘若我每天都躲在原始森林里，不必经受烈日的直射，只需要接受清风的抚摸，那我的角色依旧
是树，但我存在的价值也只停留于一棵树的生死轮回。我需要更高的精神境界，需要更多成长的
磨练，让我磨砺成一棵有价值的树，这到最后会演变成一种多么幸福的感觉。
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我依旧很累地站着，没有倒下。突然，我被自己感动，因为自己的奉献而感动。

对，这个世界从来都不缺少感动，其实，不妨从自己身上追寻感动，你会发现，并且惊讶地说，
我也有闪光点。

被自己感动作文3

不理会是谁看扁了我没有观众，我自己第一个被感动。

我们会关注谁会多一点，是自己，还是别人？自卑﹑嫉妒﹑爱慕，在感动面前恐怕只能充当纸老
虎的角色。若是常抱对内心的不满，盲目依赖外面的世界，最终只会被迷惘束缚。相信自己要做
自己的观众，要努力感动自己，才能释放自己，不是吗？

感动一：观众席上的我

我一名普通的中学生，在亲人和老师的关爱中成长，成绩算是不错，可是我觉得还不够，渴望学
得再快一点，再学多一点。这种无止境的渴望一旦遭受挫折，便随时成为身上的负担。

于是越想跑快点，步伐就越沉重，随时都能感到灵魂在喘气。不过有一次，妈妈莫名其妙地说：
孩子，你想写日记就写吧，把你想到的事情全写下来，以后它就是你最知心的朋友，分担你的烦
恼哦！

虽然没有兴趣听她说写日记的种种好处，但毕竟写了下来，因为一写完，心里就舒服，所以写日
记渐渐成为我的习惯那种感觉，真的像有一位朋友，他在我的生活中默默观看，高兴﹑沮丧，这
些感情只有他与我有一模一样的感受，那位观众我自己在支持着我，从自己身上我找到了前所未
有的勇气。

我自己第一个被感动

感动二：舞台上的我

写日记作为我的日常习惯慢慢被同学们发现，他们都问我写了什么。

每当这时侯，我都会从书包里坦然那出日记本没有不舍，没有羞涩，没有特别的防备因为我的演
出是公开的，我愿意让所有人成为我的观众。

此外还有一个原因，我写日记不是单纯地写下心情，更写下了自己思考出的道理﹑钻研出的心得
，我希望它们不只是一团废纸，要在交流中与其他思想撞击﹑融合并升华和丰富，这样，我的心
血就有其存在的价值。

看，我的演出吸引了多少观众。这样可以成为我再次被感动的理由吧。

我感动了席上的观众，同时也因自己被感动而更加努力，以后我还会听到更多的掌声，我还会得
到更多肯定的目光。

最后，我要拿起我的麦克风，告诉席上的每一位观众：每个人都可以被自己感动！
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被自己感动作文4

感动是沁人心脾的甘泉，感动是熏人欲醉的暖风，记忆中那些美丽的一瞬，就像一些飘不落的日
子，在我脑海里萦绕，在梦里闪现，感动像水一样顺着掌心的纹路滑进心田。

被自己感动，是因为自己对理想的追求。我喜欢诗带给我的音韵感，多少次，曾经沉醉其间，又
是多少个雨声潇潇的夜晚，捧一卷诗词，吟一渊深情，呷一口清茶。我喜欢把我的灵感和思想大
片大片倾诉在一方素纸上，字里行间流露的是永恒的真和不变的爱。也想当一名流浪诗人，漂泊
在外，豪放不羁，行走在羽扇纶巾之间，也想学易安凄柔委婉，随手斟满清酒，也能盛满人间离
情。我喜欢写诗，无论酷暑严冬，夜晚亦如是。不管别人对我投来怎样不屑的眼光，我都会一直
默默的，在诗的海洋里遨游，我从来不后悔，从来不想放弃我从来不曾害怕诗带给我的困难，即
使我已血肉模糊，但我还是会拼命挣扎，从死亡的深渊里坚强的回来。我为自己感动被自己感动
，因为自己那颗火热的爱心。黑色的雨，安静地落下，总喜欢撑一把油纸伞，走在郊外，晶莹的
雨顺着伞滑落。三月的雨让人有些厌烦，淅淅沥沥下个不停。雨中，一个瘦小的身躯在我眼前闪
现，轻轻地，我走进了他的身旁。呃，小朋友，你没有带伞吗？我蹲在他跟前问道。嗯。他嘟着
小嘴，粉红的腮帮带着一脸稚气。我拍拍他的肩膀，说：现在雨有点大，你要是不回去的话妈妈
一定很担心，让姐姐送你回去，好吗？他对我点了点头，并冲我笑笑。，雨蒙蒙，我以沉浸在爱
的氤氲里，火热的爱心在雾气里蒸腾。一把伞，也能帮助一个人找到来时的路，一份情，让一个
人的心里倍受温暖。春天已变得明媚，雨季之后定能看到幸福的彩虹。我为自己感动被自己感动
，因为自己勇敢面对困难。静静的夜，月亮在窗外流连，只听见自己的呼吸和心跳。小山似的作
业，自己在台灯下默默地做着。作业本上的拦路虎，半路杀出陈咬金的出现，，让我措手不及，
可有让我陷入沉思。没有人知道我进行过多少次的演算，想出了多少种的方法，曾经想过放弃，
在书桌上静静地哭一会儿，但我不想就此放弃，我会勇敢地面对它，它不能在我面前蔑笑轻视着
我，我会一点一点地攻克它。睡意已很朦胧，不觉已睡着，醒来时，仍继续想，却发现自己泪汗
一满杉。

记忆匣子里的往事，多么温馨，美丽。回忆的音乐盒在不停地旋转着，播放那一首美妙的歌谣：
为自己感动，你就是一道风景

被自己感动作文5

生活中有很多次我都被自己感动，第一次帮助父母，我被自己的懂事所感动，第一次取得好成绩
，我被自己的努力所感动，一次小的发明，我被自己有新的发现所感动

我最被自己感动事莫过于学钢琴的那段时间了。

我喜欢钢琴，既是因为它的高雅，又因为当我欣赏来自于钢琴那美妙的旋律时，总能陶醉其中，
我便幻想，有一天，我也能弹出美妙的乐曲。

终于，在六年级毕业的那个假期，我要求妈妈带我去学钢琴。妈妈很高兴，还专门为我买了一架
钢琴，方便我练习。

第二天，我便开始正式上课，老师先问我：对钢琴有没有兴趣。我斩钉截铁地回答：有兴趣。老
师说：好。然后，老师先教我音符在钢琴的位置，怎么唱；我认真的学了起来，并努力记住。一
节课下来感觉没什么难度。回家之后，我自己在那认真地练起来，但我总感觉我的手指不灵活，
就像被捆住，怎么也不听使唤，我急得满头大汗，一首简单的练习曲就让我尝到了学习钢琴的苦
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头。

时间一天一天过去，我练习曲子的难度也越来越大。有时，一首曲子弹下来，简直能让人窒息，
还经常被老爸戏称蹦大豆。老爸虽是不经意的玩笑，却打消我已经所剩无几的积极性，一首曲子
，就那么几个音符，我却怎么也弹不下来，或者老弹错音，我真恨自己，有时甚至拿自己的一只
手打自己的另一只手，我经常对钢琴热泪盈眶，我真后悔，干点什么不好，偏要学这个破玩意。

终于，有一天，我大着胆子悄悄地跟妈妈说：我能不能不练琴了。说这话时，声音低的甚至连我
自己都听不见。妈妈没有马上说什么，但我明显感到妈妈的表情有些异样，过了一会妈妈说：遇
到困难是正常的，不流汗是不会有收获的，既然你选择了它，就不要放弃。这时，在一旁的爸爸
突然说道：闺女，你上网查查关于朗朗的故事吧！你会有收获的。我听说过钢琴家朗朗，但并不
了解他的故事。当我打开网页，看到他经历的挫折和失败，我觉得我经历的挫折和失败简直不值
一提。

时间在不知不觉中流逝，我从没有间断过练习，妈妈的话和朗朗的故事成了我无形的动力，我再
弹起《梦中的婚礼》时，居然让老爸对我竖起了大拇指，从他的表情中我分明看到了赞赏。渐渐
地我似乎发现我的手指可以在键盘上跳舞，十指间流淌出的旋律再也不像以前那么生硬了。我看
着自己的手，仿佛我的手上又出现了左手打右手，右手打左手的红印，我真的是喜极而泣，我为
我的努力而骄傲，我为我的坚持而自豪，我也被我的收获所感动。

被自己感动作文6

我曾感动于自己的那份体贴，那颗孝心。

咚咚咚。敲门声突然想起，下午独自在家做作业的我吃了一惊。我紧张的问道：谁？门外的人口
齿不清的回答道：你老爸。一听，我慌忙打开门，门外是我那喝醉酒的爸爸。

你怎么又喝酒了？我望着爸爸那红通通的脸。你不知道么，商务应酬。爸爸说道。我只好无可奈
何地叹了一声，搀着摇摇晃晃的爸爸往卧室走去。费了好一番的功夫，才帮爸爸脱掉外衣，让他
平稳而又舒适地躺在床上。替他盖好被子，我忽然决定做些什么让醉酒的爸爸心里感到好受些。
于是我转身走向了厨房。

我先拿出了一瓶蜂蜜，用勺子挖出一些放在杯中，加了一点温水，搅拌均匀后，把它端给了爸爸
。唉！天天都这么忙，好几天没好好休息了，赶紧喝点蜂蜜水再睡吧！我轻轻推醒爸爸。可能是
酒精的作用，爸爸显得昏昏欲睡，都没什么反应，但经过我的逼迫，爸爸终于乖乖的把那杯蜂蜜
水喝光了。我的女儿真乖，懂得体贴别人了。喝完后，他这样嘟哝道。听到爸爸说这句话时，我
心里有点美滋滋的。

回到厨房，我又从果篮里拿了一个苹果和一个梨子。当然，苹果要选那种红通通的，梨子是黄澄
澄的，看上去就很有食欲。将水果和刀具都洗干净，就开始小心地削皮了，一刀一刀，一圈一圈
，很快，就削好了。虽然它们经过了我的洗礼，但它们的果肉却依然完整。就好比我对爸爸的爱
，无论经过多少风风雨雨，爱的程度却一丝不少。想到这，我不禁笑了起来。是啊！孩子对父母
的爱谁能说比父母对孩子的那种关怀少啊！将削好皮的苹果和梨子切成一小块一小块的，装进了
果盘，刚来到卧室门口，就听见了爸爸那因疲惫而发出的呼噜声，我轻轻的将果盘放在了床头柜
上，蹑手蹑脚地走了出去。关上门的那一刻，一股蜜水从我心头漾起。
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之前的我不曾懂得照顾别人，从来只是默默接受他人对我的关心和体贴。而今天，我长大了，我
懂得该如何去体贴他人了！

我被我自己的那份体贴、那份孝心所感动！

我，感动于自己的成长！

被自己感动作文7

每个人都在经历着长大，我们从一个懵懂的小孩成为一个充满阳光和朝气的少年，成为一个会以
微笑待人的人。

我曾经是一个不爱以微笑示人的人，有时也会因为一些小事和同学、朋友生气。当然，这是我现
在回想起来才感到的。每当我发完脾气以后最难受的还是我自己，总是半天也挤不出一个微笑来
。

那天，我匆匆地跑到同学那里拿急需的书那是一本脱销了好几天的书，我的同学们也都在寻觅。

我的书呢？我微笑地说。嗯不好意思，书没买到她的嘴张着好像还想说些什么，而我一听到书没
买到，一下子有种被耍的感觉：什么？你说好要帮我买到的！现在居然说没买到，那到时候怎么
写作业呀！那里刚买完，昨天我还看见有几本的，可是我不愿意再听下去，你言而无信。我也没
办法，我自己也没买到，你真是！我走了。他显然很生气，转身匆匆地离开了。而我也一肚子的
火，只好回家。

孩子孩子身后传来了一阵苍老的声音。我一回头，原来是一个瘦如干柴的老头，看他坐在藤椅上
的样子，显然是在这里晒太阳的。你们的谈话我都听见了。他一脸的皱纹，但他的微笑让人心暖
。书可以再想办法买，朋友之间的友谊是要呵护的呀，你发火伤到了她，更伤了自己啊。我本来
想反驳，但老人的话句句都是事实。

也许是看到了我的沉默，老人依然笑道：呵呵，如果你能像最初一样给她微笑，一切将会不同，
我注意到你的微笑很动人啊，孩子！用微笑来对待别人，不仅是别人快乐，也能使自己快乐，何
乐而不为呢？是啊，面对即成的事实，我又何必耿耿于怀，何况事出有因。我的心动摇了，刚才
的振振有词，现在反而变成了蛮不讲理。顿时我明白了许多，也长大了许多。

从此以后，我发现我周围聚集的朋友越来越多，笑声常常荡漾在我身边。

我被自己感动，被自己的善于理解而感动

被自己感动作文8

懵懂的小女孩，多一分青涩，少一分成熟，常被别人感动得痛哭流涕，但心离得太近，近到感动
不到自己。直到有一天

水儿是个百里挑一的书呆子，新学期和我成为同桌后，俨然是我身边一道亮丽的风景线，因为记
忆中有谁说过，读书是最美的姿态。同桌半学期，我只是看她的背影和侧脸，我从不正视她，是
因为害怕，还记得她挪着淑（书）女的`步子，在我左边的位子旁站定，我好奇地一抬眼，也许
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目光太刻意了点儿，又恰好对上她那太太刻意的目光，仅一秒钟，我便感觉那深厚镜片上的圈圈
绕啊绕啊，直转到我脑子里去，我差点当场晕过去。那一眼看得我刻骨铭心，以至后来一提到面
面相觑之类的词，我便条件反射似的把头向右扭过去。我有意疏远她，不怎么和她说话，因为这
毫无波澜的日子，要用平凡的过法，谈话不必太深刻，那就无需找她。

就这样的我俩，将陌路角色演绎到了学期末的最后一堂心理健康课的末了，大眼镜点点手表，扬
声道：还有十分钟啊，既然本课讲的是友谊，就请同学们把自己喜欢的同学用一小段话描述一下
，增进同学间的友谊。一分钟后，从第一桌开始念那简短的字条，每个人脸上都洋溢着焦灼的期
待除了水儿。

该我了，我一怔，看着手中纸上写的那个被提到过N次的名字，她那么有人气，不会在乎我这个
N加一次了吧。

不经意地向左一瞥，我的理智与爱，让我毫不胆怯地说出了那个几乎被世界遗忘的名字：水儿。
果然是齐刷刷的一片惊呼，我四面一扫，或许碍于我的面子，惊叹瞬间爆发又瞬间被压回喉咙里
。我眼盯着一张纸，却说出另一套赞词。我这才发现，原来水儿的优点，真的好多好多

我终于坐下，左手边深情的一眼，她躲闪着的眼神很可爱，镜片中间多出一个小圈圈，闪着光很
清亮是一滴泪。从那泪中，我读出了感动，我也感动地险些落下泪来。

在人生的路上，要想走得更远，就要把沙袋一个一个丢掉，慢慢地，梦想丢光了，面对不认识的
我，到底是丢了什么？想想那滴泪，遗失的，是一份对自己的感动。找回梦的女孩，少一分自恋
，多一分爱与成熟。

被自己感动作文9

生活中常常有一些无法言语的感动，从来不会有人刻意地去寻找，因为那是一种朴素的真实、一
种心灵的震撼。岁月无痕，当我们暮然回首，翻阅自己的心灵，总有一段记忆在生命中留下深深
的痕迹。感动我的有时是一抹淡淡的色彩，有时是一缕沁人馨香，而更多的恰恰是我自己不经意
间流露出来的美好。

儿时的一个仲夏，我曾经有段难忘美好的回忆。

那天我放学回家，碰到一位六旬老人，头发花白，戴顶破草帽。他低着头仔细地倒腾着路边的一
个垃圾袋，仔细地扒拉着里面的东西，然后放进一个被装得鼓鼓的破蛇皮袋里，里面叮叮当当的
易拉罐碰撞声刺耳地回荡着小弄里，难闻的气味不断地散发出来。我下意识地捏起鼻子、踮起脚
尖，试图绕过他横在小弄中间的蛇皮袋往前走。这时，他抬起头，看到站在一旁的我，赶紧拽了
一下蛇皮袋，双手局促地搓着，干裂的嘴唇微微动了一下，想说些什么。看着他额头不断沁出来
的汗，和着脸上的泥垢形成一道道滑稽的黑线，我忽然为自己踮起的脚尖惭愧不已，慌忙放下捏
着鼻子的手，内疚和惭愧充斥着内心，我不安地站在那里。我忽然想起书包里快喝完的可乐，赶
紧三口两口把可乐喝完，然后蹲下去轻轻地将可乐瓶放进老人的蛇皮袋里。老人惊讶地抬头看着
我，看着我脸上原本紧抿着的嘴渐渐扩大成一个灿烂的微笑。他干裂的嘴唇再一次微微张开，然
后生硬地扯动了一下嘴角，帽檐下的眼睛充满了笑意。瞬间，耳旁聒噪的知了不再让人觉得那么
烦躁，易拉罐的碰撞声也变成了一个个悦耳跳跃的音符，内心被自己刚才的举动渐渐填满了，细
细回味，那是一种清凉的感动。
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事情已渐渐离我而去，但那份心灵的震撼却时时出现在我的成长路上。生活中，不经意间一声热
情的招呼、一句轻声的问候、一个灿烂的微笑，往往可以让自己的灵魂为之起舞。每一个小小的
瞬间，洗净我灵魂中某一个小小的斑点和污渍，折断我性情中某一段或深或浅的劣根，让我的心
时时为自己的美好而感动。

被自己感动作文10

我被我自己感动了，就在刚才这一刻。

听《千里之外》，喝浓浓的普洱，苦而享受着。发问候的信息，收到回复，再发一个回去，然后
我看着我黑色外壳的闪着亮光的手机荧屏，忽然被自己感动了。

已经不记得从什么时候开始相识，也不记得从什么时候开始相交，我一直是个记性不好的人。也
许，记不记得那些表面具意义的数字并不重要，重要的是，一直以全心全意无所求的姿态，无保
留的给予着。

心似乎就在那个遥远的城市里，鲜亮的飞旋在城市的上空，漂扬在广阔的波光里，所有的幸福和
快乐都在这里飞跃着，迎风、启程、荡漾。

牵挂不分白天黑夜，流动在时间的流淌中；关怀不分晨光日落，传递在电话灯的明灭之间。

小心的、温暖的、专注的呵护着心中的最珍，不想有任何回馈，只想这样跟着心，做着让自己快
乐、也让对方因被关爱而快乐的事。

给予变得无所求，心会变得很宽广。我们的初衷只想让对方快乐的不是麻，只想让对方温暖的不
是麻，我们只想让对方幸福的不是麻。因为无所求，当回馈理所当然、扑面而来时，一种巨大的
幸福感，蔓延在心里，心会变得很满足。满到不能再满，幸福到不能再幸福，感动到不想再得到
更多。

原来生命真的是因为少一点要求多一点给予、少一点计较多一点释怀而丰盈美好的。

让那些偶尔寂寞的、孤单的、惆怅的、忧伤的情绪见鬼去吧，让我继续被自己感动。

做自己的神仙，我，就是神仙！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   8 / 8

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

