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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

淡淡忧伤的句子简短篇一

二、天蝎座对待爱情本身就是很专一，在爱情的世界里虽然占有欲太强，但他们对爱情是非常的
执着的，当初恋爱的时候，他就会问爱人时间久了，你会厌倦到天天看我吗？所以天蝎座是时间
越久他就越爱你，而且他们经受得住外在的诱惑，所以放心的把自己交给天蝎座吧！天蝎座时间
越久，爱得越深！蝎子转发吧~

三、青春，就是你明明一无所有却仍然相信有一天世界会在你脚下。如果你失去了这种感觉，你
就真的老了。

四、是你奢求太多没有人会顾及的感情因为你早已伤透她的心。

五、当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

六、朋友掰了就掰了，千万别背后嘴贱，当初好的时候，她为你也奋不顾身过，别见谁都说她不
好，不好当初人家信任你和你当朋友？和你在一起玩时，愿意把丑态都暴露在你面前，不是为了
让你以后来黑的。朋友之间反目，那是立场问题，反目之后彼此的的言行，因为那是格调问题。

七、我的一生可以喜欢很多人，却偏偏一开始就爱上了你。

八、佛法救人于苦难解脱，而如今的佛教却执迷外道害人不浅，个个都像和尚尼姑而不切实际，
没有听闻佛法的也就算了，听闻佛法的也不发心做实事，每天执着念经外修，如何救更多需要的
众生于苦海？如今一切宗教已经败坏，唯有自己发心，唯有自己做佛，唯有因果相随，别走着走
着倒退当尼姑和尚去了，真累人。

九、小时候觉得悲伤很酷，听催泪的情歌，写决绝的字句，生怕自己看起来没情绪。现在想来，
当时真是多虑了，人生的疾苦都会在未来的路上埋伏好等你出现，一样也不会少你的，一样你都
躲不掉。
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十、身边发生了各种烦躁莫名其妙的事，可能就是所谓的逆境。你若忐忑，造访者就是恶魔，你
若平静，那就是天使。

十一、我们就各自幸福好吗可以偶尔想念但不要念念不忘。

十二、你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么，只上一暂时滋润
了。

十三、别羡慕别人拥有你没有的东西，其实那些东西你也曾经拥有过，但是你自己不珍惜怪不了
别人。

十四、回忆渐渐凋谢，唤不醒原来还跳动的画面。

十五、一条路，一个人，一颗心，一首歌，任凭微凉的风，凌乱了垂落在脸颊的发丝，轻舞，飞
扬！日落西山，它到底是为了夜的降临，还是月的追逐，为什么总是如此反复，不厌，不倦⋯⋯

十六、一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的圈子里，有些人要
进来，就有些人不得不离开。

十七、对生命而言，接纳才是最好的温柔，不论是接纳一个人的出现，还是，接纳一个人的从此
不见。

十八、他说给她一个安稳的家后来他浪惯了世间当初的承诺也不复从前。

十九、路过的风景，大脑会记得，爱过的人，心会记得。

淡淡忧伤的句子简短篇二

1、你羡慕我一身潇洒无牵无挂，我羡慕你有家有她有人等你回家。

2、往事并不如烟，只是认真的人有点可怜。

3、所以念君者，为百年，不为一夕。

4、你总以为要体会人生，就要多爱几回。

5、明明说好不再喜欢你了，可是一撞上你的目光，还是小鹿乱跳。

6、大概我败在了你的眼睛里。

7、在不同的人面前，我在三岁和三十岁之间自由切换。

8、有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。

9、愿十七岁的喜欢是七十岁的最爱。
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10、你说你没醉，却摇摇晃晃掉眼泪。

11、你会发现快乐比什么都重要。

12、别模仿我，给自己留点尊严。

13、不要因为对别人的一时好感，而去伤害那个真正爱你的人。

14、因为不主动，后来距离越来越远。

15、学会自给自足，别老尝试拥有。

16、而你可否配得上你所受的苦难。

17、会有好天气，也会有你。

18、一旦记起，就难以忘记。

19、大概我败在了你的眼睛里。

20、日记本里有你，是手写的回忆。

淡淡忧伤的句子简短篇三

脱下面具睡觉吧，梦里是不要脸的。

无所谓你太多挣扎，你都抵不过一个她。

我把心放在了旧梦，你却将它弃在了空城。

我怕你累了烦了厌了倦了，然后不要我了。

有些人遇见是为了永远，而有些人遇见是为了怀念。

谁捧起花的脸庞，让岁月美的黯然神伤。

我的心你或许不懂，我努力让你感动。

是一辈子的爱情，却总有人当它是一次性。

泪水在眼眶中打转，强忍着不让它掉下来。

我突然就羡慕以前那个没喜欢我的你。

放弃一个人并不痛苦，痛苦的是放弃心中的爱。
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时间最终还是把我变成了一个，不敢轻易说爱的人。

她道，再不怕良人未归，只因良人从未是良人。

突然发现她所用过的每一个头像，都流着眼泪。

信誓旦旦的说害怕我离开，结果是他自己先走散了。

比情人浅，比朋友深，比陌生人熟，这就是你。

你总说毕业遥遥无期，转眼间，我们就各奔东西。

时间是个可怕的东西，可以帮爱人带走。

喜欢发呆的人，心里都有另一个纯洁的世界。

活着的人，只是有一颗会跳的心脏而已。

我想做个单细胞的生物，没心没肺的活着。

心累了，你终于花光了我的耐心和对你的喜欢。

当一切都成为习惯，就没有所谓的孤单。

独立，不是不听话，而是只听真理的话。

曾把她看的比什么都重要，到头来只是个笑话。

曾经多情如斯、伤痕累累，才终于学会无情。

可以一天不吃饭，但不可以一天不想你。

你的谎言多么动人，足以完败我的单纯。

我学会了戴着面具微笑，即使我并不快乐。

我们都只能对着手机说爱你，对着异地的你说想你。

他能给你更多的感动，我却只能给你更多的痛苦。

淡淡忧伤的句子简短篇四

1、当幻想和现实应对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛苦踩在脚下。

2、你无法叫你爱的人必须爱你，就像给一只猪解释天为什么要下雨。
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3、如果你是鱼，我是水，会一直拥抱你；如果你是一朵云，我是天空，永远支撑着你；如果你
是爱，我就是爱，我会永远和你形成最美的文字。

4、如果有一个人愿意听真话，不需要伪装自己，理解对方，坦诚相待，既沐浴了对方的好的一
面，也承担了对方的不好的一面，依然心安理得，那就是友情。

5、已经尽力视你为平常，但你突如其来的一句问候还是会让我心慌。

6、时间，让深的感情越来越深，让浅的感情越来越浅。

7、不是我不爱你了，只是因为我发现你不需要我了。

8、除非相互喜欢，否则所有的喜欢都只是心酸。

9、有时候放手，不是不爱了，而是真的没有办法了，累了，折腾不动了。

10、有的人，每天和你争吵，却一觉醒来又在爱你。有的人，连争吵都没有却已经消失在人海，
冷漠比争吵更可怕。

11、细细的雨下着，凉凉的风吹着，一个人慢慢的奔跑着。

12、原来一切都可以被取代，不再任性依赖，你转身离开。

13、淡淡的忧伤句子-幸福的关键不在与找到一个完美的人，而在找到任何一个人，然后和他一
齐发奋建立一个完美的关联。

14、我的执迷不悟感动了我自己，你却还是一样遥不可及。

15、你到底隐身在哪里，是不是，我追随着落在雨水里的花瓣，才可以达到。

淡淡忧伤的句子简短篇五

心若一动，泪就千行。

我爱你，爱了整整一个曾经。

你若流泪，先湿的是我的心。

有些人说不出哪里好，但就是谁都替代不了！

选择最淡的心事，诠释坎坷的人生。

一个是华丽短暂的梦，一个是残酷漫长的现实。

我们一直在寻觅，寻觅，那个我们都有的结局⋯⋯
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每件事最后都会是好事。如果不是好事，说明还没到最后。要这样相信着。

這一生，總有一個人，老是跟你過不去，你卻很想跟他過下去。

我只是想有一个人明白我，即使我什么都没说。

曾经多情如斯，伤痕累累，才终于学会无情。

离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放弃。已经失去的，留作回
忆。

我喜欢并习惯了对变化的东西保持着距离，这样才会知道什么是最不会被时间抛弃的准则。比如
爱一个人，充满变数，我于是后退一步，静静的看着，直到看见真诚的感情。

我藏不住秘密，也藏不住忧伤，正如我藏不住爱你的喜悦，藏不住分离时的彷徨。我就是这样坦
然，你舍得伤，就伤

听到一些事，明明不相干的，也会在心中拐好几个弯的 想到你 。

所谓爱情就是有那么一个人，可以轻易控制你的情绪，前一刻让你哭，下一刻又让你笑。

逝去的岁月，怎么找得回来？你曾经的微笑，在回忆里却散不开。

从前的我没学会哭泣，现在的我时常泪流满面。

岁月蹉跎，流年光阴无法让人淡忘一切，拿得起，却未曾有人能够真正放得下。天蒙蒙，一副睡
意朦胧的残月可否能安静的入睡，是否黎明的微光就能照耀你我心间？晨曦微凉的阳光可否让我
忘却一个人，一段未开幕已然烟消云散的爱情故事？

我以为，只要我在你身边，就可不让遗憾发生；我以为，只要和你在一起，就可让你快乐幸福；
我以为，只要我拼命去做的事情，就可以做到。可是我高估了自己，昨天的话似乎还铭刻在心，
只是一晃，都变了模样，一切都不对了。我不喜欢这样的自己，脆弱的好像都无法再掌握自己的
呼吸

淡淡忧伤的句子简短篇六

1、人们伤心，不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，爱还在。

2、每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。

3、其实很难过，只是我的骄傲不让我说。

4、一直陪伴你的是你的影子，所以不要让影子因为你的心痛而颤抖。
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5、所谓陌路，便是最初不相识，最后不认识。我们可能固执地爱到最后才会发现，原来并不合
适。

6、越是难以接近的人，当你与他（她）接近时，就会变的越来越近；而很容易接近的人，却也
往往最难以接近。

7、我把最深沉的秘密放在那里。你不懂我，我不怪你。每个人都有一行眼泪，喝下的冰冷的水
，酝酿成的热泪。

8、我说过要在沉默中爆发，结果却又是一场爆发了的沉默。

9、每个人都有一道伤口，或深或浅，我把最殷红的鲜血涂在那里。

10、一眨眼，可能等了一辈子，一晃神，可能掀翻了一辈子。没了对的，只是错了也可能不错而
已。

11、我已经放弃了，才发现自己有更广阔的天空，但是，那么广阔的天空，却没有我想要的蓝。

淡淡忧伤的句子简短篇七

1、人的一生，都有一些说不出的秘密，挽不回的遗憾，触不到的梦想，忘不了的爱。

2、我把青春划上句点，恼怒当年为何不伴你一起走。痴心错付为萧郎，等待的也只是人比黄花
瘦，过往历历在目，回首那个分岔的路口，你又牵着谁的手？只叹红尘中，沉浮着多少个梦。

3、曾经放弃了很多，从未后悔，因为清楚地知道自己需要的是什么。当明白，一份可以相伴终
生的爱，面对爱的得失，总是会纠缠不清，总是把过去的惆怅加减在今天之上，再跟明日的憧憬
混合在一起，结果便成就了今天的模样。

4、每一次梦醒都让我觉得孤孤单单，心痛了谁懂，泪落了谁知，有时候我真的希望自己不再是
自己，我总是对自己说：一个深呼吸就好，可我深呼吸了好多次，也没能卸下心里的沉甸。在每
个夜晚都静的只听得见心碎的声音，那时，我才发现曾经所谓的永远只不过是一个转身的距离。

5、放手的日子，总是落落孤欢，会莫名地为了一首歌，一部戏，一个情节。甚或是一句话而泪
流满面。总觉得天是黑的，云是灰的。

6、我不是真的傻瓜，只是曾经为你心甘情愿。现在，我也学会对你伪装了，不冷不热，不咸不
淡。然后听你轻轻地说，你变了。我不知道，是该笑还是该哭。

7、哪对有情人都想给对方最深最真的爱，总以为有了爱就能让两个人过上天堂一样的生活，只
是从没想过爱也会有伤害，也会有痛苦，也会留下伤痕。相爱让人有了更多的机会伤害对方，因
为双方心的大门是对彼此敞开的，因为没有任何提防，因为把最柔软的地方暴露给了对方，才会
更容易互相伤害。

8、梦碎无声，心碎无痕，唯有泪雨飘进往事里，思念之苦无法逃脱，无法忘却，在每个寂静的
夜里痛彻心扉，脆弱的心弦被思念的泪滴断，散落在红尘的无耐之中！情深缘浅，今生一曲悲歌
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，一个转身，天涯陌路不相识，唯有心碎梦断魂！

10、所有的付出是否值得，只否只留下难言的伤痛，是否注定了一切最终只是海市蜃楼的幻影，
镜中花水中月的虚浮，为何还要痴迷不醒？因你，体验了更多的爱恨情愁；因你，泪已流得太多
太多；因你，伤悲也成了一种习惯，是否因前世欠了你的债，要用我今生的苦来还？

11、回忆里，青春，淡淡的，总是让人感觉，深刻却很短暂，绚烂却稍纵即逝不由得想到了烟火
，用粉身碎骨的痛来完成美丽的绽放，是一种遗憾，也是一种美。

13、该庆幸的是，我还是是我，或许颜色不再那么青涩，或许时常朦胧，迷失自己的双眼。任时
光逐流，穿梭一场风花雪月，姹紫嫣红般逝去。

14、世上最心痛的距离，不是你不懂我的悲哀，不明白我的孤寂，而是我即使痛彻心脾，却不能
放声哭泣！

15、人生就是这样残酷，当真爱在我们身边时，我们什么也不懂，等到西风凋碧树，望尽天涯路
时，悔之晚矣。正如我的一位好友对我说的一样：人生真的只是张单程的车票，我们买不到回程
的车票，错也好，对也好，没有办法去弥补，真的没有！

16、世上的事就是很怪，明明非常相爱的两个人，却总会互相伤害，从而让爱变得伤痕累累。或
许正因为爱之深，才会要求对方更苛刻，才会更容易造成伤害。现实中哪怕就是一个无知的孩子
，也只会在深爱自己的父母面前撒娇，就是因为孩子知道父母永远不会伤害他们。深深相爱的两
个人，彼此越是明了对方 白话文⋯的心，越会对爱人挑剔，越容易造成伤害。

淡淡忧伤的句子简短篇八

愿有一人，是你冬日温暖的手套，是你夏季冰镇的饮料，从此不再孤单，不用故作坚强，在他宽
厚的肩膀下，你可以撒娇和偷懒，希望到最后只是迟到而并非缺席，愿每一个你都幸福美满！

要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。

喜爱一切美好的事物，赞美并享受它们所带来的美好。

爱家人，爱朋友，爱伴侣，爱孩子，然而，要真正为自己活。

有时候，伤痛也是一种美，伤透了就会清醒，给自己一个清新的自己。

至今我都没打算要放弃，心决定坚持多久，自己到底又能坚持多久，我真的不知道。

人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世上的一个过客，要做怎样的过客，那是每个人的选择
。

如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会有些遗憾，但是心中的温暖记忆，是谁都无法
给与的，谢谢你来过我的世界。

有点累，有种想要沉沉睡去的感觉。
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无论是繁华还是苍凉，看过的风景就不要太留恋，毕竟你不前行生活还要前行。再大的伤痛，睡
一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面
而来的幸福。

你的记忆，残存着你我依昔的记忆；我的记忆，却填满了写你的日记。

真的想一直睡下去，因为清晨的阳光很刺眼，让我看不清这个世界。

每个人都是独立的个体，真的没有谁离开谁就活不下去！

回忆永远是惆怅。愉快的使人觉得：可惜已经完了，不愉快的想起来还是伤心。

距的太远，离的太久，都不是距离，陌生的心才是最远的距离。

把别人看得太重、结果却被别人看成什么都不是。

还有几年自由时间，我就属于谁的谁？

我们总说岁月如故，却不曾想过是否如初。

被假象迷惑住的眼睛，永远看不到真相。

当我开始跟你说对不起的那天，我们已经陌生了。

俄站在心的最高峰，却依旧望不到迩的身影。

人生两大悲剧，一是踌躇满志，二是万念俱灰。

不要在没有我的地方，把我忘得太干净。

像一个孩子丶蜷缩在落寞的角落擦眼泪。

我并不是每天都很快乐，但我还是要努力好好生活。

决定放弃的人，再遇到就别再心潮澎湃了。

用一些唯美的词汇，来形容俄们过去的回忆。

有那么一首歌、可以把你带回，回忆的最深处。

这个季节很干净，没有故事也没有你。

没有了方向就会迷茫，没有动力就会无助。

如果我不在你身边，你被别人拐走了怎么办？
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我们学习过净化水，却总找不到任何方法净化记忆。

我怎么拼命的挽留，但最后你还是走了。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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