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范文网，为你加油喝彩！

军训作文400字6篇

军训即将结束，虽然心儿早以飞回家中，但这短暂的绿色生活早已在我人生中留下了浓墨重彩的
一笔。小编整理了军训作文，大家一起来看看！

军训作文1

什么是一个军人所必须拥有的品质、精神？是勇敢向前？是知难而进？还是坚持不懈？这个问题
将在今天，军训的最后一天解开。

早晨，我们严肃地排着队伍，来到操场，在阅兵前做好充分准备：站军姿，转方向，队列训练和
报数等。虽然教官对我们的训练成果很不满意，但他们还是有耐心地一次一次纠正我们的错误，
并示范给我们看。这时的太阳，仿佛和大家作对，不停地释放着热气，我们已经汗流浃背，但为
了自己是一位小军人，我们便一动不动。突然，一阵风迎面吹来，仿佛对我们说：“小战士们，
坚持就是胜利，加油呀！终于到2练连检阅的时候，我们排成4列整齐的队伍走到领导面前，认真
地听从着教官的口令，大声地喊着：“一，二，三，四！最后，我们获得了热情有激烈的掌声。

在同学们最后一次一起吃晚饭的时候，教官送给了我们班的个别同学弹壳，可惜我没有得到。要
和两位幽默风趣的教官分别了，有点依依不舍，但天下没有不散的宴席，希望以后还能见面吧！

通过这五天的训练，我终于知道了，军人所需要的品质，不只是勇敢向前，不只是知难而进，也
不只是坚持不懈，而是这三者的结合。这次军训，真是令我受益匪浅。

军训作文2

今天是军训的第一天，我早早地来到了学校。

下午，教官来了，我们怀着忐忑不安的心站着，听别人说，教官很严格。

杨老师向我们介绍：“这位是任教官。”我们大家齐声说：“教官好！”教官也微笑地向我们打
招呼。教官是男的。个子大约1米78左右，20来岁。

教官把我们带到后操场。一下午的艰苦训练就开始了。教官先教我们站军姿。首先两肩要尽量向
后张，挺胸收腹。其次，两腿并拢，不能有一点儿空隙。两个脚后跟并拢，脚尖张开，呈六十度
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。然后，大拇指放在食指的第二的关节处，中指贴紧裤缝，手与裤子之间不能有一丝缝隙。最后
，还要微收下颚，使脖子向后顶，眼睛还要向前望。

教官好像考我们的耐力似的，就这“站军姿”就让我们快受不了了。十分钟后，我们每个人的额
头都冒出了豆大的汗珠，想擦却又不能，真是很难受极了。

接下来教官又教我们“稍息”，“向右看齐”......这些动作我还做得不错。可越到后面，我就越
坚持不住，像一棵暴风雨中的小树。这时教官走到了我的面前，鼓励我：“站得不错，继续努力
！”

顿时，我的心里有所说不出的凉爽，似乎一切疲劳都被教官一句鼓励的话吹得烟消云散。就在那
一刻，我才真正体会到：原来教官们不光是一个雷厉风行的人，更是一个关心他人，爱护他人的
人.

军训作文3

军训是锻炼小学生集体感、纪律感、责任感的活动。瞧！星期二中午我们曙光小学五年级的学生
来到了镇海九龙湖军训基地。

那天下午，在看完军官教我们怎样叠被子后，我们来到了各自的房间，整理内务。

我的房间是在“311”，进去以后，我先拿来枕套、床单和被套，然后就开始铺床单，我先把床
单完全铺平，接着把多出来的部分折到垫被下面，最后用手把床单抹平整。接下来我把枕头一点
一点地塞进枕套里。最麻烦的就要数套被套了，一开始，我把被子套得歪歪扭扭，陈老师见了就
给我做了个示范，只见陈老师先把被子铺平，然后把被套铺在被子的上面，接着抓住被子的一角
，塞到被套相应的角里，再拿起一个角塞进被套里，最后拿住这两个套进去的角抖一抖被子就完
成了。我照着陈老师做的样子，把被子套好了。又经过我们全体舍员的努力布置，我们房间成为
了“样板房”，让别的寝室长都来参观并向我们学习，那时我们每一个人的心中充满了自豪感！

在军训中，还有一件事让我记忆犹新，那就是扔手榴弹比赛。

我们学校挑出了6男4女去和东柳小学比赛。只见东柳小学的前几位同学都没有投进手榴弹，我们
心中暗暗叫好。忽然，东柳小学的'一位同学把手榴弹扔进了轮胎里，这时我们的心不禁紧张起
来。最后东柳小学总共投进了2枚手榴弹，使场上的气氛变得紧张起来。轮到我们上场了，我们
的心都砰砰直跳。“耶！”原来是孙宇璐投进了一枚手榴弹，一下子给我们增添了几分信心，又
有一位同学投进了，眼看就要和东柳小学打成平手的时候，王斐的最后一弹扔进了轮胎。“耶！
我们赢了！”我们情不自禁地呐喊起来，场上一片欢呼。我们自豪地回到了班级，脸上露出了满
意的笑容。

经过了三天艰苦的训练，我学会了很多课堂上学不到的东西。我学会了整理内务，我知道了遵守
纪律的重要性，我懂得了有汗水的付出才能有收获。军训既锻炼了我们的意志，又培养了我们团
队合作的精神。军训生活虽然比平时辛苦，但我还是喜欢，要是能再多呆几天我会表现地更棒的
！

军训作文4
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今天我们去军训，最让我难忘的是第一次被罚。因为这是去军训的第一天，那儿的规矩我们还不
太懂。回答教官时声音不够响亮，于是被罚了三十个深蹲，那滋味，就像是哑巴吃黄连——有苦
说不出！

“双手抱头，蹲下！声音喊不响的，动作不规范的，都要重来！我喊什么你们喊什么！下面开始
，一。”教官的声音震耳欲聋。我们跟着喊：“一。”“声音不够响，一。”教官的声音提高了
不少。我们恨不得把自己的嗓子喊破：“一。”“二。”“二。”⋯⋯前十下感觉很轻松。我心
想这算什么惩罚呀？可后十下就感觉自己的脚慢慢变得麻木了，渐渐做不动了，尤其是大腿，那
种疼痛，不亚于有一个人在你身上狠狠捅了一刀。累得我直冒汗，心都快要跳到嗓子眼了。做完
最后一个，我的下半身都快瘫痪了。教官让我们双腿并拢，双手抱紧双腿。顿时，腿不是那么麻
木了，这办法可真管用。虽然暂时把那股酸痛压制住了，可第二天早上我醒来时，却发现脚还有
一点酸。通过这一件事，我认为最好的办法就是：听教官的话，不要再被罚了。

军训生活中还有许多丰富多彩的事情，如叠被子，扔手榴弹等等。特别是扔手榴弹时，要站在离
轮胎三米远的地方，把手榴弹扔到轮胎里，每人扔五次。我瞄准轮胎，用力一扔，差一点儿，前
四个都没有扔进，只有最后一个了，我调整呼吸，扔了出去，手榴弹奇迹一般的落在了轮胎里，
高兴得我直跳起来，因为只有个别的人才扔进呢，别提有多自豪了！

啊！军训的生活真是丰富多彩啊！多么令人难忘的军训啊！

军训作文5

4月11日，杭州市西兴实验小学组织全体五年级同学参加警校共建活动。

下午第二节课，五年级全体师生来到了风雨操场观看警察叔叔及各位教官的列队训练接下来就轮
到同学们了，五年级每班派两名少先队代表，为自己班的教官佩戴上鲜艳的红领巾。

五个班同学们随着两位带队教官来到了操场的篮球场上。每个班的同学们都认真地跟着教官学习
稍息立正等列队动作，教官们教得很认真，同学们学得也十分用心。但偏偏天公不作美，下起了
小雨，这蒙蒙细雨落在同学们这脸上，汗和雨已经混成一片，分不清是雨还是汗。但这并没有打
搅到同学们的那份坚持。转眼间，第三节课的上课铃已经响彻校园。同学们已经掌握了列队的基
本要领，都汇集在操场跑道上，做好最后“上战场”的准备。

困难班铃声响起，回荡在校园。同学们井然有序的排着队伍走上了风雨操场。到同学们展示训练
成果的时间了，真是大吃一惊，连各个班的班主任都不敢相信，自己班原来歪歪斜斜、乱七八糟
的队伍，通过同学们一下午的努力，竟被教官们训练的整整齐齐、井然有序的。教官们评出了一
、二、三等奖，同学们都十分开心。 一次难忘的军训就这样结束了，又到了与教官依依惜别的
时候了，教官纷纷拿出自己的手机与自己带的班级合影。在此，有谁会不舍得呢？
军训，同学们难忘这段轰然作响的记忆。

军训作文6

“军训”，许多人听到这个词，都会感到特别恐怖，认为军训就是所谓的“魔鬼训练”。是啊！
对于刚上初中的我们来说，觉得军训一定非常累，教官也很凶吧！可是，军训后我发现，虽然教
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官有时很凶，但还是很好的，虽然有些同学认为教官不好，认为我们上课的时间总是比别的班长
，但是，别的班上课就是上课，而我们偶尔还能被教官逗笑。在下课时，他还会和我们坐在一起
聊聊天，开开玩笑，这样很好啊！

在和教官相处的4天里，我发现，我们的教官还特别有趣。

在站军姿时，教官突然在我背后说：“我会像幽灵一样随时在你的后面，到时候吓你一跳。”听
到这句话，我们都笑了。“停！”立刻，我们听教官的指挥停止了笑声，并且继续开始站军姿了
。

虽然教官很严格要求我们，教我们学会各种动作，但是，他这样做也是希望我们能够拿奖，能够
锻炼自己。

教官不仅教我们动作，还教我们做人。

在第一天军训的早上，教官让我们玩了个游戏。教官说左手我们举右手。如果错了要说对不起。
在玩好游戏后，教官问：“知道为什么要玩这个游戏吗？”有同学说是考我们的反应能力。而教
官说；“答错了。是要你们学会敢于承担。不管做错任何事，都要敢于承担。”

虽然军训很辛苦，但是，教官让我们学会了坚强，学会了坚持，学会了敢于承担。

在教官的帮助下和同学们的努力下，我们终于在会操表演时拿了“一等奖”！

不经历风雨，怎能见彩虹呢？
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