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范文网，为你加油喝彩！

敬老爱老作文（通用8篇）

在平日的学习、工作和生活里，大家都跟作文打过交道吧，作文一定要做到主题集中，围绕同一
主题作深入阐述，切忌东拉西扯，主题涣散甚至无主题。你写作文时总是无从下笔？下面是小编
精心整理的敬老爱老作文（通用8篇），供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

敬老爱老作文1

一个星期六的早晨，我坐去武夷山看望打工的妈妈，班车上挤满了人，突然一位老奶奶出现在我
的面前。

这位老奶奶大概有七八十岁了，还能站着？我大吃一惊。心想：能站得了一会儿，可站不了一时
啊，待会又有人要陆陆续续的上车，老奶奶哪站得住呢。我的脑子里不断浮现出危险的片段。如
果老奶奶摔倒了怎么办？容不得多想，我立刻起身走到奶奶身边对奶奶说：“奶奶，您坐我这吧
。”老奶奶连忙说声“谢谢”。这时有一种亲切的感觉浮现在我的脑海里。好像这位奶奶就是我
的亲奶奶。

时间过得可真快，一个小时过去了，车也到了城里。老奶奶下车时可没见有人来接。老奶奶一个
人失落地向前走去。

我连忙跑到老奶奶身旁，对奶奶说：“奶奶，您要去哪儿啊？”正好奶奶去的和我是同一个地方
。我对奶奶说：“我也要去那呢，您就跟我一起坐出租车走吧。”老奶奶答应了，嘴里不停地念
叨着：“谢谢你小朋友，你真是个懂事的好孩子。”一路上我们聊得火热。

我到妈妈住的地方了，但我决定送老奶奶回家。到了奶奶家，我东张西望，家中没有一个人。我
问到：“您的家人呢？”奶奶告诉我她的儿子和媳妇出去打工了，家里就她一个人住。把奶奶送
到家中后，我也走了。

第二天早晨，我又去探望老奶奶。老奶奶躺在床上，捂着肚子。我想老奶奶一定是饿了。我跑回
家里拿了碗热腾腾的面条来，老奶奶细嚼慢咽地吃了起来。这时我觉得老人其实很可怜，很孤单
。于是，我就对老奶奶说：“奶奶，不如我就当你的亲孙女吧！”老奶奶高兴得流下了激动的泪
，一双粗糙的手紧紧的握着我的小手久久不肯放下。
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以后的日子，只要是一到周末我就去城里看望妈妈的同时更是为了多陪陪奶奶，邻居们见了都以
为我是奶奶的亲孙女呢！通过这件事，我更加懂得了应该去孝敬父母、关爱老人，懂得“老吾老
以及人之老；幼吾幼以及人之幼”的道理。

敬老爱老作文2

周六，我们学习小分队的同学及爸爸妈妈来到湖里区“伍心家园”敬老院，慰问敬老院里的爷爷
、奶奶。

我是第一次走进敬老院。敬老院坐落在山脚下，高楼与平房错落有致，里面非常静谧，也非常干
净。进门后，我的心就开始砰砰跳，因为，同学们要为这里的爷爷奶奶们表演一套节目，而我准
备单独跳一支爵士舞。我怕自己表演不好，演砸了被她们笑话，心中难免有些紧张。

第一个节目是刘子涵同学讲故事。他说：“20xx年是猪年，他就讲一个西游记之《猪八戒背媳妇
》的故事。”看得出刘同学也有些紧张，开始时声音比较小，但爷爷奶奶，还有我们这些观众都
听得很入神，他讲得越来越大声，后面还手舞足蹈、眉飞色舞起来。讲完后，我们都报以热烈的
掌声。

子涵开了个好头，我也没那么紧张了。我给自己鼓劲：“加油呀，没问题的。”我自信满满地走
到舞台中央，随着音乐、跟着节奏舞动起来。我看到爷爷奶奶全都聚精会神地看着我，有个爷爷
还对我竖起了大拇指。我得到了鼓舞，完全放松了，手臂甩得更加有力，脚步迈得更加轻盈。把
老师教我的爵士舞动作串成了一个完整的舞蹈。还没表演完，响亮的掌声在耳边响起，我心中别
提有多么自豪了。

接下来，张雨萌的独唱、郭睿谦的《三国》、方权晟的笑话都表演得十分精彩，把爷爷奶奶逗得
哈哈大笑。我们还给爷爷奶奶按摩捶背，看着爷爷奶奶享受的样子，我们心里也乐开了花。

表演过后，我们给爷爷奶奶送了我们自制的贺卡和画作，还分享了小零食，爸爸妈妈们则给爷爷
奶奶敬献了水果。这些小礼物，只是表达我们的心意与敬意。听工作人员说：“其中的一位奶奶
已经一百岁高龄。”我们都惊叹奶奶高寿。我们衷心地祝愿他们：“寿比南山，健康快乐！”

回家路上，我想：只要人人献出一点爱，世间就会充满温暖。

敬老爱老作文3

做好敬老爱老工作，保证企事业单位退休人员晚年生活的安定和生活质量的提高，是每个人、每
个企业、单位、全社会都应高度重视和认真担负的责任，对促进经济社会发展、构建和谐社会具
有十分重要的作用。尊重老年人就是尊重人生和社会发展的规律，就是尊重历史。在党领导人民
进行革命、建设和改革开放的各个历史阶段，广大老年人都为民族解放、国家富强和人民幸福奉
献了自己的青春和力量，建立了光荣的业绩。

他们应该受到全社会的尊重。我们现在的幸福生活是老一代含辛茹苦创业奋斗打下的基础，每一
个后来人都不能忘记老一代的功劳。我们要大力弘扬尊老敬老这一中华民族的传统美德，维护老
年人的权益，切实为他们解决实际问题，保证他们同其他社会成员一起共享改革开放和现代化建
设的成果，使他们老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐。我国是世
界上老年人口最多的国家，目前60岁以上的老年人已有1。35亿（其中百岁老人17800人，比xx年
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第一次全国人口普查时的3384人增加14416人——《天津老年时报》），这从一个方面反映出我
国经济、科技、教育、文化、卫生事业的蓬勃发展和人民生活水平的明显提高，同时也给家庭结
构和社会生活带来新的变化，对经济和社会发展产生重大影响。

老年人的身心健康有益于每一个家庭与全社会的安定祥和，我们应当一如既往地做好敬老爱老工
作，在全社会倡导和形成充分理解和尊重老年人，热情善心和照顾老年人的良好风尚。国家于20
xx年10月1日正式施行《老年人权益保障法》，为老年人合法权益的保护和老龄活动的开展奠定
了法律基础，不论从道德层面还是遵守法律方面，我们每个公民都要为做好这项工作努力作出贡
献。要进一步重视敬老爱老、宣传敬老爱老、以实际行动敬老爱老，坚决反对那些认为老年人“
无用”、是“累赘”从而把他们弃之一旁的思想和行为，切实树立老年人是社会和家庭的“宝”
、是“财富”的认识，负起自己应有的敬老爱老的责任。让我们大家共同努力，更好地形成老少
共融、代际和谐的良好氛围，推动社会主义物质文明和精神文明建设更好地向前发展，推进社会
主义和谐社会建设，让幸福生活更上一层楼。

敬老爱老作文4

敬老、爱老、助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富，在我们源远流
长、博大精深的传统文化中，重视人伦道德，讲究家庭和睦是我们文化传统的精华，也是中华民
族强大凝聚力与亲和力的具体体现。中国古代就有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的故事，
“老吾老以及人之老”成为做人的一个准则。

我的奶奶的脚中了风，得了风湿病，行动不方便。有一天，邻居家的小孩一直在哇哇大哭，奶奶
听到这哭声，便过去看看。敲了很久的门，都没人来开，奶奶担心出了什么事，于是奶奶便撞门
进去。屋子里只见一个小孩在哭。原来小孩子发高烧了，孩子的父母上班迟迟没有回来，奶奶说
：“这样下去不行，必须赶快送去医院。”说着，背上邻居家的妹妹往医院的路赶去，我拽着奶
奶衣服的一角，说：“奶奶，我也要去。”奶奶摸了摸我的头，笑着对我说：“乖，你就留在家
里看电视把，奶奶出去一下，马上就回来。”“可是你有风湿病啊”我说，奶奶只是笑了笑，走
了。外面正下着大雨，北风怒号，倾盆大雨。奶奶为了送邻居家的小妹妹去医院，使她的风湿病
又加重了，每到风湿病犯了的时候，脚就疼的不得了，看着真让人心疼。

一想到这件事，我就觉得奶奶很伟大。夜晚，奶奶正坐在沙发，看着电视。我端来一盆热滚滚的
水，放在奶奶脚下，我帮奶奶脱掉鞋，奶奶问：“你要干什么呀？”我回答说：“当然是帮您洗
脚啦。”弟弟走过来说：“奶奶，那我帮你捶捶背吧。”奶奶惬意的享受着，脸上显出慈祥的笑
容。“你们都是我的乖孙子。”奶奶好久没有这么开心过了，我的心里洋溢着前所未有的甜蜜，
我们三个人此时此刻感到无比的温暖，快乐！

奶奶是最疼爱我的人，我为她做一些事也是应该的。“百善德为本，敬老孝当先。”敬老爱老的
美德是黑夜里的一盏灯；是寒冬里的一把火；是沙漠中的一泓泉；是久旱时的一场甘露。让我们
大家行动起来，做到敬老、爱老、助老。这是我们义不容辞的责任。历史的车轮滚滚向前，让我
们在新世纪高举敬老的旗帜，弘扬尊老敬老的优良传统，让世界处处阳光灿烂，爱心闪烁！

敬老爱老作文5

敬老是一个古老的话题；老人，则是这个话题中永不褪色的字眼。在人生的答卷中，我们是否能
用爱心和耐心续补空缺的横线，在倾听老人们的阐述中重温他们走过的人生之路，在敬老的氛围
中感受炽热的回忆？
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“挟泰山以超北海，此不能也，非不为也；为老人折枝，是不为也，非不能也。”敬老爱老并非
一个传说，我们必须用真诚去充实它。

我楼下杨奶奶的女儿杨阿姨，正是敬老的典范。她总是竭尽所能，为老人送去温馨与舒适，让老
人安享晚年。物质上的照顾是有形和有限的，精神上的理解、信赖、认同与赞许是金钱无法衡量
的。

每当杨奶奶不开心时，她都会想尽办法耐心开导，让笑容在杨奶奶脸上重现。有一会，杨奶奶因
为在买菜路上掉了20元前闷闷不乐了好几天，杨阿姨知道后，给杨奶奶送来了钱，并劝杨奶奶要
放宽心，免得影响健康。在委婉的劝说下，杨奶奶慢慢地解开了心结，恢复了往日的欢愉。

杨奶奶身体不好，想去学太极拳健身，却怕自己年纪太大学不会。杨阿姨知道后，给杨奶奶送来
了鼓励，给她报了名，并连续好几天陪老人联系，增强了老人的信心。杨奶奶又增添了一项生活
的乐趣。

作为一个普通的职工，杨阿姨的收入并不多，但她总是从自己微薄的收入中分一部分来，为杨奶
奶添置衣物，改善生活。每当单位发放米油时，杨阿姨总会分给杨奶奶。每隔几天，她总会给杨
奶奶送来好吃的东西。在杨奶奶的生日和年节，杨阿姨总会组织家人与老人家齐聚一堂，热热闹
闹地给老人庆贺。

杨奶奶生病了，住了院，杨阿姨每天奔波于医院、家里和单位之间，坚守在老人床前，给她递水
送饭，给老人以精神鼓励。一个月后，老人康复出院了，可杨阿姨却整整瘦了十斤。

“百善孝为先”，敬老爱老是美德之始，幸福之源。杨阿姨是一个平凡的人，她的敬老行为也看
似平凡。敬老并不难，只要行动起来，让我们从点滴做起，从细微处做起，共同谱写敬老的爱老
的美德华章。

敬老爱老作文6

“尊重老年人就是尊重人生和社会发展的规律，就是尊重历史。敬人者，人恒敬之，爱人者，人
恒爱之。”是呀！这是孟子所说，我们应该要尊敬每个老人，正所谓“老吾老以及人之老。”

那天，正是风雨交加的时候，一放学，我和邻居家的大哥哥一起像蛮牛一样冲出了学校，为了让
这个讨厌的雨滴淋不到我。突然“啊”一声，我抬头一看，原来是我邻居家的大哥哥也为了赶雨
也急匆匆地走去，可没想到的，他却一个不留神把一位将近60多岁的老爷爷给撞倒了。

大哥哥连忙对这个老人说：“对不起，对不起！”他连声地道歉。“噢⋯⋯噢⋯⋯不要紧。”后
来那个大哥哥才发现那个老爷爷是双目失明的人忙说：“我扶你回去吧！”说着就伸手搀扶他。
“太谢谢你了，孩子。”老爷爷很感激地说，随后，大哥哥又说道：“老伯，你哪里有不舒服吗
？”老人忙说道：“没没，我好得很。”大哥哥还是担心老爷爷，就掏出钱包拿出来了一些钱给
老爷爷做赔偿费，然后大哥哥说道：“小谢你先回家吧，我陪这老爷爷回家。”我说道：“哥哥
，我跟你一起去吧。”后来我跟大哥哥举着伞和老人一起遮，送哪位可怜的老爷爷回家。

回到老爷爷的家，只见老爷爷的家破破烂烂，很不干净，大哥哥问道：“老爷爷，就你一个人在
家吗？”“是啊。”“那我帮你打扫一下吧。”说完哥哥拿起扫把认认真真的打扫了起来，我也
去帮忙了，打扫完，大哥哥又洗好拖把拖地去了，时间一分一秒的过去了，整个房子被大哥哥打
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扫的一尘不染，拿放大镜仔细的看地板，都找不出一粒灰尘，天已经黑了。看到老爷爷还没煮饭
，大哥哥不顾一身疲劳，继续帮老爷爷煮饭，不一会而，香喷喷的饭菜都准备好了，老爷爷十分
的感谢我们，还邀请我们留下来吃饭，大哥哥说不用了，就向老爷爷告别跟我一起回家了，往后
，大哥哥都会时常的去老爷爷家，帮他做家务，陪他聊天。

是呀！我们应该多学习学习大哥哥，是他用行动告诉了我们，什么是美德，什么是尊敬老人，所
以我觉得这位我邻居的大哥哥做得非常棒。他虽然撞到了老爷爷，可他不但向老人道歉还赔偿了
钱和送老爷爷回家，帮他做家务，陪他聊天，这种行为不但值得别人学习，还非常的让人敬佩。
这一切的一切，我都看在眼里，他的所作所为都使非常的敬畏，他就是我的心中偶像。虽然他是
普普通通的一个学生，可他的那份孝敬老人的那份心，却深深地刻在我的心里，使我一生都不会
忘记，是呀，他――大哥哥，是我最仰慕的人。

所以，我要告诉大家，敬老爱老的美德是黑夜里的一盏灯；是寒冬里的一把火；是沙漠中的一汪
泉水；久旱时的一场甘雨。美德，其实就是别人需要帮助时，伸过来的一只温暖的手；需要谈心
时，递上来的一颗火热的心；需要关心时，一句亲切的慰问⋯⋯只有在这种世界中生活的老人，
才能感觉到社会中的温馨与美好；才能欣慰地走完属于他们的人生旅途；才能使整个世界充满欢
声笑语⋯⋯

经历了大哥哥和老人的事，明白了一个重要的道理：只要我们人人向这些老人伸出援助之手，世
界就少了一些麻烦，多了一些温暖，正所谓：人间有真情，人间有真爱。

是呀！多亏了大哥哥教育了我，教我要怎么做人，教我做人的道理，更重要的是教会了我怎么去
尊敬别人。

敬老爱老作文7

敬老、爱老、助老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。在我们源远流
长、博大精深的传统文化中，重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也是中华
民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。我国古代就有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等感人肺腑的
二十四孝的`故事，孔子身体力行，认为行孝是天经地义的事，孟子更是提出了“老吾老以及人
之老”的主张。

在我们村里，只要有人谈起敬老、爱老、助老，大家都会竖起大拇指说道：村里有小王，生活不
用烦。就说我亲眼看到的一件事吧。

那天，一位年迈的老爷爷到我三叔家买五谷杂粮之类的东西。瞧，那老爷爷已年过八十，衣衫褴
褛，满脸皱纹更衬托出他的伶仃。三叔像往常一样热情的向老爷爷介绍价钱，可是老爷爷这边瞅
瞅，那边瞧瞧，抓起一些大米摩挲着，始终一言不发。三叔似乎看出了老爷爷生活较拮据，懂得
他的心思，就说少算点，老爷爷感动得手都哆嗦了，从兜里摸出皱巴巴的几张零钞。一向爱“多
管闲事”的王伯伯刚好在场，便迎上去，关切地询问了老爷爷一番。原来老爷爷有一男一女，女
儿出嫁时，老爷爷把攒的钱置办了一些嫁妆给她，他的儿子就不服气了，说老爷爷偏疼女儿。随
后的日子里，他就不让老爷爷吃饭，叫他去跟女儿住去，老爷爷无奈之下，自己租房子住了，老
爷爷说得老泪纵横⋯⋯王伯伯认为这样也不是办法，就提出先让老爷爷住他家，他家宽敞，儿子
又进城买房了，刚好老爷爷来和他做个伴。“可怜天下父母心”啊，老爷爷把子女养大成人后，
换来的却是无依无靠，连生活都难以维持，更不要说享受天伦之乐了！
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王伯伯收养老人的事迹在村里传开了，其实这也不是什么大新闻，平时每当村里的老人有困难，
王伯伯总会尽力而为帮忙。一次，一位老奶奶家里临时没有了油盐，而他的子女都在外地工作，
来不及给他买，王伯伯知道后，立即给老奶奶送去了。王伯伯还经常去敬老院嘘寒问暖，组织老
人吹拉弹唱，村里的老年协会为了感谢他，准备送他锦旗，他推辞说：“我只是举手之劳罢了，
老人也要生活得有滋有味。”其实呢，王伯伯家并不是很富有，只是他有着一颗善良的心。

敬老、爱老、助老的美德是黑夜里的一盏灯；是寒冬里的一把火；是沙漠中的一汪泓泉；是久旱
时的一场甘霖。美德，其实就是需要帮助时，伸过来的一只温暖的手；需要谈心时，递上来的一
颗火热的心；需要关心时的一句亲切慰问。只有在这种世界中的老人，才能感到人世间的温馨与
美好；才能远离孤独，才能欣慰地走完属于他们的人生旅途，才能使整个世界充满欢声笑语。

亲善创造幸福，和谐创造美满。朋友们，让我们向王伯伯学习，一起加入敬老、爱老、助老的行
列吧！

敬老爱老作文8

从古自今，中国有许多“敬老爱老”的故事，而我想说的是我的母亲孝敬父母的故事。七月的盛
夏，天空一贫如洗。火热的太阳炙烤着大地，就连空气也是热烘烘的，人一动就浑身冒汗。炎热
让每个人失去了说话的欲望，张了张口就是干燥的热，像要吐出火来。每当午后，人们总是特别
容易感到疲倦，就像刚睡醒似的，昏昏沉沉不想动弹，躺在病床上的外公也不例外。

病床上的外公脸色苍白，没有一丝儿血色。一套宽大的病服套在身上，使得外公本就瘦骨嶙峋的
身体显得更瘦弱。眉头微皱，一阵不太整齐的呼吸声从鼻尖传出。每当此时，母亲总是把我拉到
一旁，小声嘱咐道：“外公睡着了，你不准吵醒外公。”即便如此，我也只得站在离外公一丈之
外的地方。母亲小心翼翼的站立于外公身旁，用扇子替外公赶走炎热。每隔一段时间便给外公测
量体温，每一个动作都轻如细纹，生怕吵醒外公。

外公虽有六个子女，可舅舅姨妈每天工作繁忙，事务繁多，照顾外公的重担只好落在母亲身上。
母亲总是趁着外公入睡之际，跑上跑下的交各种费用，有时还要与医生商讨病情。由于还要上班
的缘故，母亲更是忙的不可开交，可尽管在忙，每天中午与下午总要去一趟医院。夏季在不知不
觉中消逝，外公的病情也终于有了好转。在和病魔顽强斗争了几个月后的外公气色渐好，只是依
旧是那副瘦骨嶙峋的身形。走起路来也不如以前灵活，脸上也少了昔日和蔼可亲的容颜。在这场
战役中，母亲整整消瘦了十几斤，面容泛黄，憔悴不堪。

由于病魔缠身，外公像一个“小孩子”，总是“爱”弄湿裤子，母亲总是毫无怨言的将湿了的裤
子洗干净。外公在家修养了几个月后，身体恢复到了从前，本以为病魔会从此散罢甘休，却不想
是回光返照。这一次病魔不再仁慈，带走了外公的双腿，甚至带走了外公的半条生命。失去了双
腿的外公脸上堆满了哀愁，终日闷闷不乐。舅舅赶到家中，将外公送到医院。在医院度过了约莫
一个星期，医生便下达了“病危通知书”。于是，外公在一路颠簸中回到家中。此时的外公身体
更是虚弱，骨瘦如柴，连一句话也说不清楚，只吃得下粘稠的米糊。

整日睡在床上，插着氧气，身上擦满了管子。实在与植物人没有什么区别。过了几日，躺在床上
的骨瘦如柴的外公变成了一方矮矮的死气沉沉的坟墓。阴雨连绵，渲染了迷蒙黯然的气氛，给大
家带来忧愁和悲伤。香烟缭绕，纸灰化作灰蝴蝶，带走了外公，带走了外公在这世间的最后一点
儿记忆。母亲早已泣不成声，在外公的坟前烧着钱纸，眼泪似断了的珍珠项链滑落火堆。这就是
我的母亲“敬老爱老”的故事，我希望大家能更关心身边的老人。让“敬老爱老”成为一种风尚
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