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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验
总结。那么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

对艾滋病的心得体会800字篇一

有的学生认为，艾滋病离我们还很遥远，过早的接触艾滋病知识没有益处。但是艾滋病知识你越
是回避，越是对它不了解，情况只会糟糕，无知只会换来伤痛，换来可悲。有很多艾滋病感染者
，其中很多都是青少年，他们大多是由于无知，在不知觉中就被感染了。有的甚至在自己被感染
后都不知道是因为什么被感染了⋯⋯我们青少年是祖国未来的希望，在成长中应该学会一些知识
来保护自己。如果我们能在学校这个关键的时期就了解艾滋病知识，懂得如何预防艾滋病和保护
自己，为什么非要等到将来的某一天再去学习这些知识呢？如果在这期间我们因为无知和不了解
不幸染上了这种病痛，谁又该来负责任呢？

在这次教育中，我还了解到艾滋病目前在全世界的流行趋势：联合国艾滋病防治署公布：2003年
全球感染艾滋病病毒人数已达3800万人。2003年全球有500万人新感染了艾滋病病毒，有四分之
一约100多万在亚洲；2003年全球死于艾滋病的290万人当中，有50万在亚洲。

中国艾滋病的流行趋势：截止到2003年，我国现有艾滋病病毒感染者约84万人，其中艾滋病病人
约8万例。感染者的数量已居亚洲第2位，全球第14位。从艾滋病传播和流行规律看，我国艾滋病
疫情已处在高危人群向普通人群大面积扩散的临界点。专家认为，如果不及时采取有效措施加以
防治，据预测，2010年全国艾滋病病毒感染人数将达到1000万。全球15岁以下aids/hiv儿童累计数
为近300万，2001年全球15岁以下aids/hiv儿童新感染数就为8万。

说到这，你还会说艾滋病离我们还很遥远吗？

在参加这次活动之前，我对艾滋病知识的了解也存在不少误区，认为握手、打喷嚏、共同进餐就
会感染上艾滋病病毒。现在我知道了艾滋病病人需要关怀和理解，你可以和他们热情的握手，可
以和他们近距离的交谈，可以和他们交朋友，不能远离他们、歧视他们。

就像前面所说，一直以为“艾滋病”离我很远，可当我听完报告后，才发现我也是高危人群，我
也有被传染的可能性，这使我相当恐慌，甚至无助。其实，面对这样一种无法根治、只能眼睁睁
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地看着它夺取生命的疾病，有谁能不恐慌，有谁能不无助？那么长的潜伏期，甚至让你无法察觉
它的存在。我们可以做的也只能做的就是预防了。

珍爱生命，远离艾滋，这是人类共同的心愿。为了我们的健康，我们必须把预防艾滋病的知识从
你我开始普及。我们正年轻，没有理由拒绝历史赋予我们的这项责任。青春正壮年，我们更没有
理由让艾滋病在我们这一代夺去人类的希望。预防艾滋，从你我做起，让我们一起努力，还世界
一个美好的明天！

对艾滋病的心得体会800字篇二

为改变我乡群众对艾滋病认识上的观念和提高对艾滋病防治意识，普及艾滋病防治知识，激励群
众养成健康良好的生活方式，在世界艾滋病日之际，我乡紧紧开展宣传活动。现将本次活动的情
况汇总如下：

在接到上级通知后，我乡党委、政府组织召开专题会议，成立了由乡政府主要领导担任组长，分
管卫生工作的党委委员任副组长，宣传、综治、司法、妇联、团委、卫生院、中小学校等相关单
位为成员的防治艾滋病宣传教育工作领导小组，并对开展世界艾滋病日宣传工作做周密安排。根
据今年的世界艾滋病日宣传口号制作了宣传横幅，内容为“遏制艾滋，履行”。以鲜明的主题，
开展了此次宣传活动。

利用宣传栏、流动车辆、散发宣传单等多种形式进行宣传，让我乡居民了解艾滋病相关知识。我
乡艾滋病宣传工作人员深入村社、学校发放宣传资料，使我乡群众家喻户晓。

我乡在黄龙黄兴街超市门口设立现场咨询点，为群众提供免费咨询，并对过往的群众发放宣传资
料。活动当天，共计发放宣传资料500余份，并为群众解答疑问。

通过此次宣传，增长了广大群众对艾滋病的相关知识，提高了群众参与艾滋病防治的积极性以及
自我防护的意识。此次活动受到了群众的好评，取得了良好的成效。

对艾滋病的心得体会800字篇三

为进一步宣传艾滋病预防知识，帮助学生正确认识艾滋病，增强学生自我保护意识和社会责任感
，在第xx个世界艾滋病日来临之际，xx中学多举措扎实开展预防艾滋病宣传教育活动，确保“防
艾”工作取得实效。

加强组织领导。学校成立以校长为组长，副校长为副组长，各处室干部为成员的领导小组，认真
学习相关文件精神，制定并印发活动实施方案，明确各级教职工的职责，全校教职工通力合作，
保证防艾宣传教育工作在全校得到落实。

加强宣传力度。学校设置宣传专栏，印发《预防艾滋病知识问答》和《预防艾滋病健康教育处方
》，进行艾滋病知晓率“国八条”知识问卷调查，以帮助学生正确认识艾滋病，提高预防艾滋病
的健康意识，倡导文明健康的生活习惯。还通过校讯通向家长发送“防艾”知识，让“防艾”宣
传走进家庭，形成辐射效应。

开展主题班会。开展“共担防艾责任，共享健康权利，共建健康中国”主题班会，切实提高学生
预防艾滋病的能力，还呼吁学生不要歧视艾滋病患者，要善待、理解和关爱艾滋病病毒感染者和
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病人，为艾滋病病人营造良好的社会环境。

今年12月1日是第xx个世界艾滋病日，我县按照中央及省、市艾防办有关做好世界艾滋病日宣传
活动的文件精神和安排要求，围绕“携手抗艾，重在预防”的主题，围绕营造“共抗艾滋，共担
责任，共享未来”的艾防社会氛围，组织开展了一系列宣传活动，在全县掀起了艾防宣传教育活
动高潮，取得良好效果。

12月1日上午，县政府、县艾防委组织宣传、民政、妇联、教育、广电、团委、卫生、疾控、红
十字会等27个艾防委成员单位和相关部门负责人约30余人在党政办公大楼五层会议室召开了xx县
艾滋病防治领导组会议，会议由卫生局长王印宝主持，疾控中心主任任延文首先通报了全球、全
国及全省、全市和我县目前艾滋病疫情形势、防治进展情况及当前艾滋病防治面临的新挑战。副
县长王东光对近年来我县各相关部门在艾滋病防治宣传方面取得的显著成绩给予高度评价，同时
他针对当前艾滋病防治中存在的问题与困难，要求各部门认真贯彻《艾滋病防治条例》，落实《
中国遏制与防治艾滋病“十二五”行动计划》，抓好艾滋病防治宣传、重点和高危人群干预与检
测，最大限度发现感染者，落实好国家对艾滋病感染者的“四免一关怀”政策。充分发挥部门各
自优势，自觉履行艾防职责，分工协作密切配合，建立和完善多部门艾防长效机制，动员社会力
量，扎实有效做好艾滋病防治工作。，副县长王东光率卫生局长王印宝、疾控中心主任任延文及
相关防治人员冒着严寒深入艾滋病病人家中进行慰问，为他们发放了慰问金，并详细询问了他们
治疗后目前病情改善状况及家庭生活和生产情况，勉励他们增强战胜疾病的信心，不管遇到什么
困难，党和政府及全社会都会全力以赴帮助他们。

11月28日，县疾控中心在上午在云峰宾馆二层会议室组织举办全县艾滋病防治培训会，来自我县
各乡镇卫生院(分院)、社区卫生服务中心从事疾控/防保、医疗、检验等工作的卫生技术人员约28
0余人参加培训，会议由疾控中心副主任赵建平主持，疾控中心性艾科科长张文彪就当前全球、
全国、全省及我县艾滋病疫情流行形势及防治进展情况进行了阐述，并就艾滋病防治领域的相关
新理论、新知识、新信息、新技术进行了系统讲解，还针对医务人员比较薄弱的艾滋病职业暴露
防护与应急处置工作流程等内容进行了重点培训。

12月1日，4所县直医疗卫生单位、20所乡镇卫生院(站)、3所社区卫生服务中心及全县各村卫生所
及10家民营医院分别在单位门口设立“12.1”艾滋病宣传咨询点，通过义诊服务、摆放宣传版面/
挂图、广播宣传、入户宣传、咨询讲座、散发宣传材料等不同形式广泛开展了“12.1”宣传活动
，向群众讲解艾防知识和政策，发放宣传单/折页36800份。其他社会办医单位、个体诊所也分别
以不同形式开展了咨询宣传活动。

xx电视台“12.1”前后连续一周利用字幕反复滚动游出艾防宣传标语、免费检测的重点和高危人
群、预防措施等，电视台制作并在黄金时段播放了艾防电视专题、艾防电影、公益广告片;xx广
播电台现场直播了“12.1”艾防专题访谈节目，向全县人民介绍艾滋病疫情形势、传播途径、预
防措施、目前防治进展情况、需要咨询检测的重点和高危人群、今后建议与打算，呼吁全社会都
来参与艾滋病的防治工作，尊重、理解、支持、关心感染者，积极创造艾防良好的社会氛围及支
持性政策环境。

县艾防办、县疾控中心与xx翰正传媒在开辟常规性艾防宣传专题栏目的基础上，于12月1日联合
策划利用xx古城报整版篇幅刊登艾滋病流行现状、传播途径、临床表现与治疗、预防措施、建议
咨询检测的重点和高危人群、发生职业暴露后的应急处理、国家防治艾滋病“四免一关怀”政策
等九个方面的宣传内容，发行报纸5万余份，效果良好。
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12月1日，县妇联利用三级妇联网络组织对农村妇女开展了“面对面”艾防宣传，积极动员云南
、四川等外来媳妇接受hiv抗体筛查。县团委依托三级团干网络组织对全县团员青年开展了入户
艾防宣传活动。县教育局组织对全县中学生开展了“小手拉大手”艾防宣传活动，发放艾防宣传
材料8万份，起到辐射宣传的良好效果。

据统计，“12.1”期间，全县出动宣传车13辆次，与电视、电台共同举办宣传专题6期，游动艾防
标语500余条次，发放艾防宣传单/折页15万余份，艾防手册9500余册，艾防牙杯8000个，免费安
全套6600只，悬挂张贴宣传标语100余条，举办培训8期，受训2500余人，解答群众咨询920人次，
掀起了艾防宣传教育活动高潮，达到预期的效果。

对艾滋病的心得体会800字篇四

人类进入新世纪以来，经济和社会发展更加迅速。人民的生活水平越来越高，就在人类社会取得
一系列进步的同时，毒品和艾滋病这两大毒瘤却在全世界迅速地传播和流行，已对人类的生存和
发展构成了严重的挑战。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病后无特效疗法，病死率高。艾滋病是
当前人类最严重的疾病之一。目前，我国的禁毒和预防艾滋病工作也面临空前严峻的形势：到今
年初，我国艾滋病病毒感染者和病人已达100万，且每年递增30%，到2010年就达到1000万，登记
在册的吸毒人员也已突破了100万。艾滋病严重影响了经济的建设以及社会的发展，非洲就有惨
痛的教训，艾滋病可能毁了一个国家，毁了一个民族。有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降
为45岁，国民经济也受到严重的影响。我们要大声呼吁，积极采取措施，遏止住艾滋病的.发展
势头。当前西方发达国家艾滋病的发展已缓，但大部分发展中国家因宣传力度不够，易感人群多
和资金不足等因素，艾滋病有蔓延之势。

艾滋病病毒（hiv）主要存在于血液及宫颈分泌物中，尿液、尿液、泪液和乳汁等分泌物中也可
查到。病人和带病毒者是主要传染源。（hiv）感染后可成为携带者，也可进一步转为病人。吸
食毒品的艾滋病患者，主要为血液传播，（hiv）病原的各种血液制品，如血液、血浆、凝血因
子等输入体内感染发病；另外（hiv）携带者或病人微量血液污染的注射液、针头、针灸等也可
传播艾滋病病毒。（hiv）经破坏的皮肤、粘膜或注射途径以及母婴传播进入人体后，主要侵犯t
淋巴细胞，破坏正常的免疫功能，并发条件致病性微生物感染，造成多脏器受损。

而在上述中的艾滋病传播方式中，吸毒与艾滋病病毒的关系最值得重视。吸毒是传播艾滋病病毒
的温床，这是因为吸毒者常共用针管、针头，引起hiv病毒在血液中传播。吸毒者瘾一上来，别
说消毒，清洗都来不及。如果其中有一个是艾滋病病毒感染者，注射器就会被感染，艾滋病病毒
就会在其他吸食毒品的患者中传播，吸食毒品者的体质下降身体免疫力差，也为艾滋病病毒的感
染和发病创造条件。

艾滋病的潜伏期长短不一短者几个月，长者数年，多数为3—5年发玻艾滋病患者全身淋巴结不明
原因持久肿大在3个月以上或伴有发烧、虚弱、盗汗和体重下降，伴有慢性腹泻，t细胞功能下降
，病人皮肤、四肢及内脏可见红色的斑块和结节，并广泛蔓延，扩散致死。

目前，预防艾滋病的传播有两方面的规划。

第一：减少静脉吸毒者中hiv的传播，静脉吸毒者间共用针具是艾滋病传播的方式，在中国和东
南亚静脉吸毒是hiv的主要感染方式。对吸毒者采取的干预措施可根据不同的目的分为不同的层
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次，从禁毒的角度来讲分为两个层次。首先是彻底铲除毒品，杜绝吸毒现象发生；其次是对已吸
毒成瘾的人进行戒毒，使他们重新回到社会中来；从预防hiv的角度来讲：主要有三个层次：首
先对其进行禁毒宣传，教育吸毒者放弃吸毒，还可在静脉吸毒者间教其采用安全的吸毒行为，包
括劝其放弃共用针具的习惯。

第二：（1）管理传染源；

（2）防疫部门对国内高危人群进行普查，发现hiv抗体阳性者，进行卫生管理；

（3）保护易感人群，到目前为止，仍未发现有效的疫苗，艾滋病已蔓延到世界各国，全球已有1
390万人被艾滋病夺去生命。目前仍有3300万人感染艾滋病病毒，其中95%发展中国家，且递增迅
速。据估计，每天约有16000个新的感染者。到2000年全球艾滋病患者已达到4000万人。

艾滋病缠上任何人，无论通过什么途径，都是最致命疾病对人类生命的无情剥夺，从这个角度说
，任何人患上艾滋病都是无辜的。试想，还有什么比人的生命更可贵？

对艾滋病的心得体会800字篇五

（1）近期内(3-6个月）体重减轻10%以上，且持续发热达38℃一个月以上；

（2）近期内(3-6个月）体重减轻10%以上，且持续腹泻（每日达3-5次）一个月以上；

（3）卡氏肺囊虫肺炎(pcr)；

（4）卡波济肉瘤ks;

（5）明显的霉菌或其他条件致病感染。

（1）cd4/cd8（辅助/抑制）淋巴细胞计数比值<1，cd4细胞计数下降；

（2）全身淋巴结肿大；

（3）明显的中枢神经系统占位性病变的症状和体征，出现痴呆，辩别能力丧失，或运动神经功
能障碍。

凡出现长期不明原因发热、全身不适、腹泻、关节肌肉疼痛等症状；红斑样皮疹、全身淋巴结肿
大等体征；或出现常人不易患的感染，及淋巴细胞亚群检查显示cd4 t细胞减少，cd4/cd8细胞比
例倒置时，应想到本病可能。如系高危人群出现上述情况，应高度怀疑本病，及时做病原学检查
。由于本病临床表现复杂，对实验室检测hiv感染阳性者，应根据患者的具体情况进行诊断和分
类。

对艾滋病的心得体会800字篇六

下午，学校来了些志愿者，说是要给全校的学生讲关于艾滋病的事情。来跟我们班讲的人是阿七
姐姐和阿俊哥哥。
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致力于莘莘学子，成长之路！

“同学们，你们知道艾滋病的英文简称吗？”阿俊哥哥问。我们都摇摇头，说：“不知道。”“
好，那样阿俊哥哥写给你们看！”阿七姐姐笑着说。阿俊哥哥在黑板上写下了“aids——艾滋病
英文简称”。我连忙拿起笔和本子记了下来。“那你们知道艾滋病病毒的英文简称吗？”阿七姐
姐问。我们还是摇摇头，说：“不知道。”然后阿俊哥哥又在黑板上写下了“hiv——艾滋病病
毒英文简称”。

后来，阿七姐姐和阿俊哥哥又给我们讲了许多知识，还问了我们问题，答对或问问题就得1个小
黄牌，到最后要看谁的小黄牌多，谁就得礼物好。他们给我们讲了tc：tc是人体里的“防护墙”
，它可以使我们不被病毒进入身体，基本上除了hiv可以打垮tc外，其他的病毒都不可以打垮tc。

他们还给我们讲了艾滋病从哪来：在世界上已经有数千万人患有aids。aids是从非洲黑猩猩的身上
发现的，aids是从非洲黑猩猩传到人类。因为有些人类要干体力活，由于黑猩猩非常强壮，所以
人们就从它深上提取血液，才会染上aids。他们也给我们讲了：如果有个妈妈患有艾滋病，然后
她生出的孩子也会有艾滋病。

他们还给我们讲了艾滋病传播的途径：1。血液传播。2。性传播。3。母婴传播。4。正常人去咬
有艾滋病的人出血。他们讲了传播艾滋病的条件：1。病毒数量多。2。很好的质量。3。体液交
换使病毒进入人体。4。如果喝艾滋病患者的3升口水才会传染。

到后面就要送礼物啦，郑磊得了4张小黄牌，得了一个放眼镜的；黄道龙得了3张小黄牌，得了一
个预防艾滋病的帽子；马帅和书庆庆得了2张小黄牌，也都得了一个预防艾滋病的帽子。这次我
们不仅认识了艾滋病，而且有些同学也获得了礼物。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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