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关爱空巢老人作文（通用10篇）

在我们平凡的日常里，大家对作文都不陌生吧，作文是人们把记忆中所存储的有关知识、经验和
思想用书面形式表达出来的记叙方式。那要怎么写好作文呢？以下是小编精心整理的关爱空巢老
人作文（通用10篇），仅供参考，希望能够帮助到大家。

关爱空巢老人作文1

这天早上，我在阳台上看风景，恰巧看见住在对面楼的一位老奶奶也站在阳台上，她正在晾衣服
。晾完衣服后，老奶奶就在阳台上找了张凳子坐下来休息。她大概跟我一样在看风景吧！我没有
多想，回屋做作业去了。

转眼间，到了吃午饭的时间，我站在窗前向对面楼望去，那位老奶奶还坐在阳台上。老奶奶怎么
一直坐在阳台上呢？她睡着了吗？

吃饭时，我好奇地问妈妈：“妈妈，对面楼的老奶奶为什么从早上到现在一直在阳台上坐着呢？
”“她的儿女不在家，也许她是坐在阳台上透气吧。”妈妈回答。

可我还是不放心，吃过午饭，我便走到老奶奶家的楼下大声问道：“奶奶，您在干吗？为什么一
整天都坐在阳台上呀？”“都是我没用，早上在阳台上晾衣服，风把门关上了，我就回不去了。
”奶奶的语气既伤心又无奈。我听了也十分惊讶：“这么说，您连午饭也没吃吗？”老奶奶点了
点头。我十分过意不去，怪自己没早点想办法帮助老奶奶。我赶忙说：“奶奶，您快把家门的钥
匙扔下来给我，我到您家去帮您开门！”“这⋯⋯”老奶奶犹豫了。“奶奶，您不相信我吗？要
不我叫妈妈跟我一起去您家！”老奶奶连忙回答：“不，不！我是担心太麻烦你了！”说着，老
奶奶用颤抖的手解下了胸前的钥匙，并把钥匙扔了下来。我连忙捡起钥匙，跑上楼替老奶奶开了
门。

老奶奶不停地向我道谢，看着老奶奶家里陈旧的摆设和桌子上的饭菜，我猜想：老奶奶的子女大
概很少回来陪她，她自己一个人多么寂寞呀！要是没人发现她被关在阳台上，怎么办呢？

空巢老人不仅需要社会的关注，更需要家人的关心。请多回家陪陪爸爸妈妈吧，对父母的爱经不
起等待！

                                                   1 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

关爱空巢老人作文2

俗话说“家有一老，如有一宝”。今天，我来到了爷爷的身边准备和他谈心，帮他做事。

我先帮爷爷扫了地，然后坐了下来，问“爷爷，跟我说说你的事吧！跟我说说你小时候和工作的
事吧！”“好。我小时啊，生活条件挺苦的，吃的是糠菜，好一点就是萝卜。到了厂里，参加了
工作，也不舍得花钱，就买点窝头和咸菜，也就五六分钱⋯⋯”

还没听完，鼻子就酸了。想想现在的生活条件，顿顿都基本有肉，而那时呢？别说顿顿了，就算
一年也吃不着点儿肉啊！望着那失去光泽的面孔，我仿佛尝到了那难以下咽的饭菜；摸着那粗糙
的手掌，我仿佛看到了哪日夜辛劳的身影；听着那震人心弦的事，我仿佛经历了那饱受风雨的一
生。

还是那句话，“家有一老，如有一宝”。我想这句话的意思不用我再解释了吧。许多人都明白，
可就是要欺负老人。一个男子，自己的母亲，亲身母亲，她的衣服竟都是从垃圾桶里捡来的，这
还不说，他还常常殴打老人。那位男子可以说是忘恩负义。老人一生饱受风雨，到了老年时，难
道就不该享享福么？我们照顾他就不应该吗？还有许多老人患上了一种恐怖的病症——老年痴呆
症。智力和四五岁的孩子一样，他们不更应该受到照顾吗？还有很多老人的孩子外出打工，把老
人独自留在家里。

难道他们需要的是钱么？不，是关心！就算他们的生活再富裕，伙食再好，屋子再大，屋子再温
暖，那他们真的开心吗？不，是伤心！他们需要的只是儿女的一份关心，希望的只是一家人凑在
一起吃顿饭，渴望的只是儿女在自己的身边。儿女在自己的身边，就算生活贫寒，但心也是温暖
的。

关注空巢老人，从我做起。

关爱空巢老人作文3

七月二十二日下午，我们如期举办了第二项社会实践活动——进社区，看望空巢老人。

三点半的时候，我们在城庆社区旁边的一个小公园里集合。一共有十五名同学。社区工作人员热
情地接待了我们，并告诉我们今天要去看望的两户空巢老人的一些情况。我们在这儿举行了活动
仪式，刘老师和两名主持人讲了话。然后，我们就去城庆社区里看望空巢老人。

我们用前几天勤工俭学赚来的钱给老奶奶买了牛奶、香蕉、西瓜、床单。同学们带着慰问品走到
了一条狭窄的小巷里，里面有一间屋子，屋子里很简陋，设备也很简单，里面有一位可怜的老奶
奶，头发花白。

听社区的两位工作人员说，老奶奶只有五十八岁，得了一种不治之症，看上去像六七十岁，脸上
布满了皱纹，又黑又瘦。家里边只有老奶奶一个人。老奶奶看见我们走了进来，又惊讶又欢喜。
我们把东西放到桌上，帮助老奶奶打扫了房屋，把崭新的床单铺在床上，还和老奶奶聊了一会儿
。临走的时候我们向老奶奶告了别。对她说：“老奶奶，我们会经常来看您的”。老奶奶感动万
分，流下了泪水。我们离开了老奶奶的家。

接着，我们又去看望另一位空巢老人。我们来到财校院里，在一幢破旧的楼房前停了下来，走进
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楼门，里边阴暗潮湿，我们排队上了楼，看到了一位白发苍苍的老奶奶，今年七十八岁，家里边
乱糟糟的，我们给老奶奶放下了慰问品，同样给床上铺了崭新的床单，并打扫了卫生，老奶奶高
兴得不知说什么好。

从老奶奶家出来，我们还去打扫了社区的卫生。有很多记者阿姨为我们摄了像并采访了我们，她
们都很支持我们。

这次经历是我们成长中难以忘记的。我们亲身体验了生活的贫困和辛苦，亲眼目堵了一幕幕扣人
心弦的画面。

我们的活动结束了，短暂的慰问，深深地触动了我，看着年迈孤独的老人们，心里第一个感觉就
是难受，但想到今天我们给了他们温暖，给了她们快乐，又觉得很开心，在这一天，从与同学、
与老师、与老奶奶的交流中。我们学会了理解，学会了宽容，懂得了爱的力量，今后我们会经常
去看望这些空巢老人。

关爱空巢老人作文4

云烟过往，沧海桑田。一股柔和的风吹起了一层松松的土，混杂着花儿的芬芳与大地的气息，随
着惊醒了一个悠长的梦。时光的录相开始缓慢倒带，那些过往时光开始在脑海浮现。

记忆中，一个孤苦伶仃的身影，一张爬满皱纹的笑脸，时常出现在我的视线里。她时常一个人拄
着拐杖在小区的垃圾桶里捡些废品。她经历了岁月的风蚀，青春逝去，她属于这样一个群体——
“空巢老人”。她想念自己的子女，却因子女太多的忙碌而无法享受天伦之乐。

她是我的邻居张奶奶。听妈妈说，她的老伴很早以前就离开了人世，儿女也总是为工作四处奔波
，很少回家看她，甚至连电话都很少打来。家里只剩下了她一个人。由于身体不太好，她得长年
吃药，退休工资不高的她只有靠捡些废品来贴补生活。或许，我应该帮帮她，我曾不止一次有这
样的念头。

终于有一天，我下定决心要去看望她。于是，在一个晴朗的早晨，我走进了她家。她的家里有一
张吃饭的陈旧餐桌和一个小小的电视机，张奶奶坐在沙发上看电视。看到这些，我心里感到酸酸
的。张奶奶看到我来了，非常高兴，一会儿忙着给我倒水，一会儿忙着给我削水果吃，还不停地
询问我的学习和生活。我顿时觉得她是多么需要与人交流，需要人陪伴和关爱啊！不一会儿屋子
里充满了我们的欢声笑语。

快到中午时分，窗外的阳光格外明媚，我拉着张奶奶的手，走进公园，呼吸新鲜的空气。看着公
园里的花花草草，她的脸上洋溢着幸福，但又流露出一丝淡淡的忧伤。我看到了她的孤单，我想
她一定是想念自己的儿女了。像张奶奶这样的空巢老人，在当今社会日益增多。关爱空巢老人，
已成为刻不容缓的大事。

古人云：“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”很多子女为了让父母有更好的'生活，外出打
工，可也许当他们挣了很多钱以后，才知道自己失去了什么，那时他们将后悔莫及。有些事你现
在能做却不去做的话，等你想去做时，可能就没机会做了。多陪陪老人吧，让他们都有一个幸福
的晚年。每个人都应该在情感上关注父母，常回家看看，社会也应该给予老人更多关爱！

关爱空巢老人作文5
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暑假的一天，我和同校的一位六年级的姐姐拎着水果，相约去望岳敬老院看望空巢老人，敬老院
马路两旁的树木郁郁葱葱，寂静的小院空气格外清新，地面打扫得干干净净。

敬老院的院长热情的招待了我们，院长向我们介绍了，这里有位最大年龄的爷爷九十六岁，其他
的都在七十至八十多岁，他们住在这里有的是子女不在身边，有的是子女工作繁忙，没时间照顾
，还有的是没有亲人了。他们都是些心灵空虚，内心孤独寂寞的老人。听了院长的话之后，我想
今天我一定要让那些老人们感到温暖。我和姐姐把带来的水果洗干净，由后勤的奶奶领着我们把
水果送到每一位爷爷奶奶手里。他们拿到礼物脸上的皱纹像湖面上的涟漪荡漾开来，乐呵呵的。

看到老人们有说有笑吃得津津有味，我的心里涌出一股暖流，非常开心。接着姐姐拿出葫芦丝为
爷爷奶奶们吹起了动听的乐曲，一旁的我也随着音乐手舞足蹈起来。顿时，爷爷奶奶的掌声、笑
声、让这安静的小院热闹起来。我也和老人们交谈起来，举起相机给他们照相，个个乐开了怀。
看到老人们高兴的样子，我的目的达到了。时间过得真快，一转眼到了吃中饭的时间了，我们依
依不舍和爷爷奶奶们告别，爷爷奶奶说非常感谢我们，我说“这是我们应该做的”。

我高高兴兴地走在回家的路上，回想这次自发的爱心活动，我深深体会到关爱的力量是多么的伟
大，它既可以让老人们感到快乐，同时也可以让自己感到快乐！让我们以后一起多关爱空巢老人
吧！

关爱空巢老人作文6

今天是重阳节，老师带领我们到体育社区问候三位空巢老人。

我们先到了陈若华奶奶家，进了门，我才发现陈奶奶是孤零零的一个人生活，我心里有种说不出
的滋味。为了让陈奶奶高兴，我们表演了一些我们自己编排的小节目，有小提琴独奏《茉莉花》
，小合唱⋯⋯才表演到一半的时候，我发现陈奶奶的眼睛里有泪水在打转，我估计陈奶奶是想念
远方的儿女了吧！

这时，我想起了电视里的公益广告“Family”，小的时候，父母牵着我们的手为我们撑起了一片
蓝天，长大的我们搀扶着弯腰的父母，为他们遮风挡雨。但是看到陈奶奶孤单的一个人，我心里
不禁有一阵酸痛，难道她的儿女们不知道自己的妈妈很孤单，很想念他们吗？快要离开的时候，
老师让我们代表三实小的同学们祝福陈奶奶，我先开了个头说：“祝陈奶奶身体健康，万事如意
！”接下来我们又去了王作秀奶奶和武言诗爷爷家，我们的节目都给老人们带去了快乐。更巧的
是，今天是武爷爷的生日，我们陪着武爷爷过了一个既开心又特别的生日，才依依不舍地离开。

关爱身边的每一位空巢老人，是我们每一个人应尽的义务，有时间我们要多去关心他们，陪陪他
们，让他们知道自己并不是孤单的，让他们感受身边是温暖的、幸福的。

关爱空巢老人作文7

鸟儿在鸣啭，歌唱;树上的枯叶合着鼓点飘落;楼下传来一阵阵孩子们如风铃般清脆的笑声⋯⋯一
切都显得那么美好且动人。在这么个充满了阳光的下午，我将要和志愿者叔叔阿姨们，以及许多
志愿者小朋友，一起去探访并慰问空巢老人。

下午一点四十分整，全体志愿者集合在咏梅园旁边的小山坡上——志愿者"会长"要告知大家此活
动的重要性以及注意事项。
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这次的探访活动，计划是去12位空巢老人家中。这些老人们大部分居住在一个比较偏远的、名叫
"马洪"的村子里。我们要给老人们送油、面，以及生活用品，并和他们聊聊天，散散心。为老人
们排忧解难，便是我们这一批志愿者的任务。

坐了半个多小时的大巴车，我们便到达了马洪村。还没下车，村长就亲自前来，热情地迎接我们
，和我们一一握了手。下车后，我们向村长打听了一下村庄的主要情况，确认了我们的"目的地"
。开始分配任务，我和几个志愿者阿姨，先去第4、9、12、17号，这是靠村庄一边的空巢老人家
。而其余的人则去村庄另一边的老人家中。

在我们"小分队"中，我是负责拿油的，面和生活用品是其他叔叔阿姨拿。5分钟后，"小分队"正式
出发!

顺着村长指的方向，我们看见了几座小平房在路的那一头。这么望着看，似乎很近，可真正走起
路来，要绕一大圈呢!幸好有熟悉当地路线的村长，他带着我们左拐右拐，终于走到了小平房前
的胡同中。

一个阿姨上前敲了敲门，其余的人则礼貌地等待在原地。1秒过去了，2秒过去了，3秒过去了⋯
⋯这等待的时间仿佛是那样的漫长，怎么也走不到尽头。忽然，"嘎吱"一声，门开了。一个行动
不便的老奶奶撑着拐杖，慢慢地走了出来。

我急忙放下手中的油，三步并作两步地跑到老奶奶面前，扶着她坐到旁边的竹编椅上。我跑回原
地，双手拿起那罐油，亲切地说："老奶奶，我们来看望您了!"说罢，便用手把那罐油轻轻地放在
老奶奶脚前。

老奶奶微笑地望着我，嘴巴微微张开，一动一动地，似乎要说些什么。我高兴地对那位阿姨说：
"老奶奶似乎要对我说谢谢呢!"那阿姨听了，也笑了起来。这时，旁边的阿姨一手拿着面，一手拿
着生活用品，走到老奶奶跟前。先放下了礼品，然后又嘘寒问暖了几句。只见那个老奶奶不好意
思地笑了呢!

紧接着，我们“小分队"去了"2号家庭"。这个本来是一个幸福的家庭，却因为一场不幸的车祸而
永远分开了。我们望着老爷爷那单薄的身影，不由得伤心起来。这回，打头阵的变成了我旁边的
那个阿姨了。只见她和蔼可亲地对那位老爷爷说了几句话，就胜利地把面送出去，然后我和旁边
的志愿者也紧跟着她的步伐，把我们手中的礼品送了出去。

跟着村长，我们像散步一般漫步到了旁边的小道中。走了3分钟左右，村长停下了脚步，指了指
山上，略带一点，意味深长地说："接下来，我们要去山上。"看着我们吃惊的目光，他又补充道
："本来建村的时候，房子只是临时的小茅屋，建在我们这附近，后来就搬到上面去了。"

我盯着高高的山上的小屋，不由想：小屋里的人会是怎样子的呢;会不会很难以接近呢⋯⋯过了
许久，村长带我们绕到了旁边的山坡上，哪儿有一条小路可以直通山上的房子。我们疑惑地跟着
村长登上了泥泞的小路。

走了不到1分钟，我们便站在了屋子的门前。没有想象中严肃的大门，也没有紧闭的窗户。只有
一个和蔼的老人，坐在门前的石板上，慈祥地看着我们。不等身后的村长迈出脚步，我便先冲上
去嘘寒问暖了几句，还很自然地把我手里的油放在了老人脚边。之前脑袋里的想象，顿时消失得
无影无踪，我和老人亲切地聊起天来。
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过了一会儿，"4号家庭"也送完了。我们便和预定一样，在村口等着其他"小队"的归来。忽然，远
处的小路上传来了欢笑的声音——别的"小队"回来啦!我与别的小志愿者凑到一团，分享今天各自
的所见所闻，既可以亲身体验并关怀空巢老人，也可以听到其他小志愿者的汇报，真是太棒了!

今天的"马洪村之游"顺利结束!晚上，我回到了家中，带着我的作文本、日记本，一起畅游了一回
马洪村以及各个空巢老人的故事。今天的"旅程"让我明白了：空巢老人们需要人们的更多的关注
，更多的时间陪他们聊天，排忧解难，给他们的生活带来无穷的乐趣!

关爱空巢老人作文8

妈妈由于工作性质的原因，常会与一些社团组织走访慰问社区内的空巢老人，回来后会将发生的
一些爱心故事讲述给我听，并希望我也能成为爱心志愿者中的一员。暑假期间，我很有幸作为一
名红领巾志愿者参加妈妈社区组织的“情牵夕阳红温暖老人心”走访慰问活动，心里感到很自豪
。

8月21日下午，我和几个小伙伴在社区主任管冬霞阿姨的带领下，与怡家园物业建发燕郡志愿者
服务站的叔叔阿姨们一起先后走访慰问了80岁以上的空巢老人庄婆婆、曾婆婆和陈婆婆。

每到一处，婆婆都会笑容满面的走出来迎接我们，怡家园物业的叔叔阿姨们为婆婆们送上大米、
面条等食物，我负责给老人发放消防安全、扫黑除恶等方面的宣传单，并将宣传单上的内容讲给
老人听。随后，我们几个小伙伴为老人表演武术、独唱、小合唱等节目，刚开始时，我很胆怯，
不敢上场，但在大家的鼓励下，我为婆婆朗诵了唐代诗人李白的《月下独酌》，表演完之后，婆
婆一个劲的夸奖我，我高兴极了。

通过这次活动，我感受到温暖他人的同时也快乐了自己，妈妈常跟我说：“老吾老以及人之老”
，这句话的意思是：不仅要关心爱护自己家的老人，也要关心爱护别人家的老人。我希望有更多
的同学加入到志愿者的队伍中来，为这些孤独的老人做一些力所能及的事情，让更多的老人得到
关爱。

关爱空巢老人作文9

远处有位年迈的老人，步履蹒跚，缓缓朝我走来。她是我家的邻居。小时候，我常到她家玩，她
待我很好。但奇怪的是，她家里只有她一人。我问过她，她说，都出去打工了。我想，年轻人外
出打工赚钱很正常!于是，便没有再追问下去。

长大后，我从网络上了解到，老人的这种情况被称为“空巢老人”。根据《中华人民共和国老人
权益保障法》中的家庭赡养与抚养，老人的子女没有定期回家照顾老人，是属于犯法行为!我突
然间明白老人眼角的忧郁来自何处!我感慨万千。

我飞奔进老人家中，指着手机上那一行醒目的大字。老人颤巍巍地拿出老花镜，一字一句地读着
，当她的嘴巴停下来后，转过头，用一种复杂而深邃的目光看着我，随后喜极而泣。

一个月后，我再次敲响老人家的门，迎接我的不是老人，而是一名陌生的女子。那名女子先是惊
讶了一下，尔后用感激的眼神望着我：“你就是嘉雯吧?要不是你，我都不知道我妈得了白内障
，上个星期去复查，医生说恢复得很好，太谢谢你了!”
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我笑了，对她说：“这是我应该做的。”我转身离开了，因为，我知道，老人笑得很灿烂。

法律，是一块盾牌，保护那些弱小的群体;法律，是武器，攻击那些违背道德的人。

让我们尊老爱幼，关爱空巢老人。沐浴法治阳光，共筑美好晋江!

关爱空巢老人作文10

有一首歌唱到：接受我的关怀，期待你的笑容，“人”字的结构就是互相支撑⋯⋯正是，每一件
感人的事就如一首首心灵之歌，唱出了动听的爱的旋律，唱出了人间真情。

我的邻居是个空巢老人，两孩子出门在外没空回家，老伴又离她而去，加上行动不便，是茕茕孑
立，形影相吊。

一个风和日丽的午后，父母不在家，我闲着没事干，忽然，脑中闪过一个念头：看老人。说干就
干，我马上出发去看老人。

“咚咚咚——”我敲起老人家的门，边敲边问：“老奶奶，您在家吗？”一会儿门开了，老人出
现在我面前，一阵令人作呕的气味直钻入鼻子，乱七八糟的房子，使人不能忍受。我屏住呼吸，
说：“老奶奶，我来看看您。”“哦，是你啊。怎么，今天有空？”老人笑着。“是呀，我帮您
真理整理。”我说。老人摇摇头，说：“哪行啊，我自己⋯⋯”不等老人把话说完，我便开始“
动工”了。

我拿起扫帚从里到外都打扫了一遍，然后洗碗、擦桌子⋯⋯它们就像白娘娘喝了雄黄酒——现原
形了，露出了原本崭新的面目。有时我想半途而废，但看到老人饱经风霜的脸上微笑着，就马上
有了精神，越干越起劲，做每一件事都像白娘子救许仙——尽心尽力。汗水从我的脸颊上滑下去
，我是吃中药加糖——苦中有甜，看着这干净的房间，老人的微笑，心里比吃了蜜糖还甜⋯⋯

关爱如一滴水，如一缕烛光，虽渺小但也伟大。无论在哪儿，只要你有一双善于发现的眼睛，有
一颗善于感悟的心灵！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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