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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、愿望和要求是什么，使演讲有针对
性，能解决实际问题。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

冲刺期末演讲稿200字篇一

时光流逝，转眼间，已经到了期末，这也就意味着期末考试将拉开序幕。同学们两个月来所学到
的知识也将在期末考试中得到充分展示。

期末考试是对我们两个月以来所学学科和知识的一次大检验。我相信，每个同学都有取得好成绩
的愿望，都想为家长和老师争光。因此，我们大家都应该高度重视这次期末考试，切不可掉以轻
心。只有思想上重视了，并且全力以赴、扎扎实实地搞好期末复习，那么，取得好成绩才有了保
证。

同学们要在老师的指导下，认认真真听好每一节复习课，做好每一道练习，完成每一次作业。只
有这样，同学们的复习才会有明显的效果。复习工作是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是
学习过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包含对知识的理解和运用。平时的
认真学习是期考的坚实基础，但如果期末认真复习，查缺补漏，也可以弥补原先的不足。

考试过程中要细心，谨慎，精力集中，要做到速度和质量的和谐统一，力争做到：审题要仔细，
题意要弄清，遇到拦路虎，不妨绕道行，细中求速度，快中不忘稳，把握好时间，不提前交卷。

同学们都知道，考试的临场发挥很重要。因此在考前应放松心情，理清思路，克服心理障碍，排
除内外干扰，集中精力，把自己平时所学所得体现在考试中。

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”只有付出辛勤的汗水，才能获得丰厚的回报。同学们，
进军的号角已经吹响，让我们拿出“豪气面对万重浪”的决心和勇气，抓紧时间，认真复习，考
出老师满意，自己称心，家长开心的成绩。谢谢大家。

冲刺期末演讲稿200字篇二

敬爱的老师、亲爱的同学：
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早上好！伴着清晨的第一缕阳光（清风），我们迎来了新的一天，下星期，我们就将迎来令人紧
张的期末考试。期末考试不仅是对每个人综合素质的一次检验，更是对我们自信心、自觉性、意
志力、诚信度的一次检验。或许我们不能人人都成为优胜者，但我们应该做一名追求进步，超越
自我的勇敢者。对于这次期末考试，老师一定教给了你们许多复习迎考的好方法，今天，在这里
我想给大家谈三点。

第一，以从容、自信的心态去对待考试。克服考前过分紧张的情绪，就一定能够正常发挥出自己
应有的水平。考试前一天晚上，要准备好笔、尺等应考工具，早点休息。考试时尽力做到卷面书
写整洁，仔细审题，认真答题。做完试题要进行全面检查，做到认真仔细，不要在考试时浪费时
间。

第二，科学安排好复习时间，以勤奋、踏实的态度赢取令人满意的成绩。俗话说：“凡事预则立
，不预则废。”扎实充分的准备是获得从容自信的心态最有力的保障。期末考试内容庞杂，许多
同学复习起来感觉到千头万绪，无从下手，这就要求我们根据学科特点和自身特点，找准自己的
薄弱环节，以便心中有数，有的放矢。

第三，要集中精力，充分利用时间。时间对每个人都是公平的，怎么去利用它，这完全取决于你
。有人说一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出了59倍？我们要
充分利用点点滴滴的时间，这样才能把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无穷的力
量！

当然，复习也要讲究技巧。复习时，对各科知识中的重要知识点和基本题型要重点过关，尽量将
以前做过的练习重新整理一遍，找出其中的疑难问题强化练习。解题时，不妨从不同的角度去考
虑解题的方法，多与老师交流，讲思路，从而达到知识的融会贯通。

同学们，人生能有几回搏，人生不拼不精彩。考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间
由你来把握，相信你一定能抓住它，驾御它。只要我们满怀信心，只要我们全力以赴，我们一定
会取得满意的成绩！

冲刺期末演讲稿200字篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是一张没有回程的车票。向前看，仿佛
时间悠悠无边；猛回首，方知生命挥手瞬间。

同学们，时间老人把我们推到了期末考试的前沿，而冲刺期末的号角已经吹响。俗话说：三分天
注定，七分靠打拼，爱拼才会赢！期末考试的战鼓已经擂响，我们别无选择。

电视剧《亮剑》中李云龙说得好：“古代剑客们在与对手狭路相逢时，而无论对手有多么强大，
就算对方是天下第一剑客，明知不敌，我们也要亮出自己的宝剑，即使倒在对手的剑下，也虽败
尤荣，这就是亮剑精神！”

同样，亮剑精神也是我们应该崇尚的精神！今天，离期末考试只有一个星期了，是我们亮剑的时
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刻了！为了报答家长、亲友的殷殷期望，让我们亮出宝剑！为了回报老师、同学的关怀帮助，让
我们亮出宝剑！

“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏？卧薪尝胆的勾践，闻鸡起舞的祖狄，面壁静修的达摩，
程门立雪的杨时。告诉我们：目标引导行动，行动决定命运。没有经历风雨的果实不会甜美，没
有远大目标的人肯定不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而
不息，定能达到他所向地目标。”在冲刺期末考试的奋斗历程中我们决不气馁。

青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中——奋斗！阿基米德曾经说过：“给
我一个支点，可以撬起地球。”其实，我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。
人本来没有多大的`区别，关键在于是否正确地把握一个最佳的支点，让我们用我们奋斗来做支
点，迎接命运的撞击。

同学们！一位著名作家说过：“人生的道路很漫长，但关键处就那么几步”。这几步选择好了，
享一生幸福；选择不好，成一世遗恨。我认为，接下来的时间如何度过是关键的关键。而衷心希
望同学们抓住这难得的机会，利用这趟宝贵的时光，静下心来，沉下心来，吃常人不能吃之苦，
忍常人不能忍之痛，最终得到常人不能得到的收获！同学们，请你们把父母的声声叮咛，师长们
的殷殷期盼化作动力吧！只要我们增强信心，严格勤奋，团结互助，奋力拼搏，我们就一定能战
胜困难，超越自我，获得成功！

秣马厉兵一个星期，敢抒凌云之志；砥砺宝剑一星期，誓酬蹈海雄心。一星期，愿我们奋发图强
，持之以恒。举胸中豪情，倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。

同学们，是浆，就要搏击风浪；是船，就要奋勇前进；是雄鹰，就要以飞冲天！同学们，努力吧
，亮出我们的剑吧！用一星期给自己一个机会，用一星期为自己创造一个奇迹，用一星期天为关
爱你的人送上一个“惊喜”！

最后祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩！

谢谢大家！

冲刺期末演讲稿200字篇四

各位老师、各位同学：

大家早上好！正值辞旧迎新之际，我们又要迎来了一个学期的期末考试，准备接受学校、老师和
家长的检阅。

期末考试不仅仅是对我们每个人综合素质的一次检验，更是对我们的自信心、自觉性、意志力、
诚信度的一次检验。也许我们不能人人都成为优胜者，但我们应该做一名追求进步，超越自己的
勇敢者。为了让这一次的期末复习和最后的考试有一个优异的成绩，我们应该做到以下几点：

第一，我们要正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，以从容自信的态度面对期末考试。考试
只是学习过程的一个组成部分，是检查你学得如何的一种手段。正确理解考试的目的和意义，是
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克服考前焦虑情绪和过重的心理压力的有效手段。如果我们能够以平常心来看待期末考试，以从
容自信的态度面对它，就一定能够正常发挥出自己应有的水平。

第二，科学安排好复习计划，以勤奋、踏实的态度赢取令人满意的成绩。俗话说：凡事预则立，
不预则废。扎实充分的准备是获得从容自信的心态最有力的保障。期末考试内容庞杂，许多同学
复习起来感觉到千头万绪，无从下手，这就要求我们根据学科特点和自身特点，制定出适合自己
的切实可行的复习计划，对后几天的学习作出详细、科学、合理的安排，以便心中有数，有的放
矢。

第三，我们除了计划这还远远不够，还需要集中精力，充分利用时间，保证计划的落实。时间对
每个人都是公平的，怎么去利用它，这完全取决于你。有人说一个用分计算时间的人，比一个用
时计算时间的人，时间多出了59倍？鲁迅先生正是把别人喝咖啡的时间都用上，把一些零散的时
间焊接起来，才铸就了令人羡慕的丰碑。我们要见时间之缝，插学习之针，充分利用点点滴滴的
时间，这样才能把遗憾变成慰藉，把空虚变成充实，把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的时
间变成无穷的力量！当然，一味的蛮干往往会事倍功半，复习也要讲究技巧。复习时，要有强化
意识，对各科知识中的重要知识点和基本题型要重点过关，尽量将以前做过的练习重新整理一遍
，找出其中的疑难问题并分类解决。复习时还要有选择意识，对各科知识要确定主要复习的内容
，提纲挈领，有侧重，有取舍，瞄准章节重点，抓住几根主线，快速掌握。解题时，不妨从不同
的角度去考虑解题的方法，多与老师交流，讲思路，从而达到知识的融会贯通。

期末考试不仅是对我们成绩的检测，也是对我们的诚实守信品格的一次考验。诚，就是要诚实待
人不说谎、不抄袭、不作弊。信，就是讲信用，重承诺，遇到错误勇于承担。

有人问李嘉诚成功的奥秘，李嘉诚回答：没有别的，一个字，信！做人是学习之根本，而诚信则
是做人之根本，拥有诚信的人才能拥有一切！在这次期末考试中，大家要做到诚实守信，自尊自
爱，不弄虚作假，做一个讲诚信的人，做一个人格上大写的人，让诚信这道灿烂的阳光点燃我们
的心灵，照亮我们的人生！同学们，人生能有几回搏，人生不拼不精彩。缺乏竞争和考试的人生
不完整。考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把握，相信你一定能抓住它，
驾御它。只要我们满怀信心，只要我们全力以赴，我们一定会取得满意的成绩！我的演讲完了，
谢谢大家！

冲刺期末演讲稿200字篇五

老师们、同学们：

大家下午好！

非常高兴参加同学们的“百日誓师大会”，并十分荣幸在会上能和同学们进行交流。我与大家交
流的题目是：《抓住眼前100天，为四十岁而奠基》。听到这个题目，有的同学可能会问：眼前
这100天与四十岁有什么关系呢？又为什么是四十岁呢？

同学们，我们每一个人在很小很小的时候，在爸爸妈妈怀里的时候，每个人的爸爸妈妈都会给自
己的孩子编制一个关于未来美好的梦想，这个梦想是每一对父母对孩子最殷切的希望。我敢保证
，在座的每一位同学，你们的父母，在你们小时候也同样如此。后来同学们长大了，上了小学，
在小学老师的教育与影响下，在每一位同学的心中都曾经根植下一个远大的理想。同学们，童年
的我们，谁心中没有一个理想啊！
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然而，同学们是否曾经想过，爸爸妈妈最初的对你的美好的期望也好，童年时你心中曾树立的远
大理想也罢，它们何时才能得以实现？它们何时才能真正得到检验？有的同学说了，四十岁。对
，非常正确，就是四十岁。

孔子说：“吾十有五而志于学，三十而立，四十不惑。”四十岁，人到中年，肩上的责任重大。
在家庭中，上有老，下有小，是一个家庭的支柱；在社会上，四十岁的人，年富力强，是单位与
社会的骨干力量。可以说，对一般人来说，40岁左右是你事业走向巅峰、人生最为辉煌的时刻。
40岁时候的您，就是刚出生时父母的美好期望啊，40岁时候的您，就是您儿时的远大理想啊。这
一切能否成为现实呢？

同学们现在只有十五六岁，“十五六岁是美丽的，然而人生旅途中最绚丽的一页却应该在人生的
四十岁时翻开。不要说四十岁有多么遥远，二十多年不过是弹指一挥间。虚度今天，等待你的将
是无穷的悔恨和遗憾。追寻先贤和精英的成才之路，我们定会发现，一个人四十岁的辉煌都取决
于十六七岁的志向，取决于你从现在开始的拼搏的血汗。有人说过，一个人十六七岁了，还没有
志向，连一点苦都受不了，那他绝不会拥有一个美好的未来。同学们，中考是人生的第一个十字
路口，他直接决定着你未来的发展方向。所以说，珍惜你拥有的青春年华，好好把握现在，你才
能赢得未来，使你如日中天的四十岁绚丽多彩。现在对你来说还不算太晚，你还能够做到，若求
学的关键时光一旦失去，必将带来终生的后悔。所以，我们现在要为自己的四十岁做准备。我们
到了四十岁，已经为人父为人母，我们能否在社会上立足，能否让自己的父母安享晚年，能否为
自己的儿女创造更好的的生活学习环境，能否拥有令人羡慕的事业，能否为国家做出贡献，能否
让儿女和父母因自己而骄傲和自豪，这一切的实现都取决于现在。今天不学习，今天没志向，今
天不受苦，今天不学无术的人，人生到了四十岁，碌碌无为一事无成，不仅在社会上没有脸面，
而且在家庭内也不会成为孩子的好榜样。到那时，那就真是“少小不努力，老大徒伤悲”了。

同学们都听过“丑小鸭的故事”，其实同学们现在每个人都仿佛是一只丑小鸭。请同学们记住，
不管外界任何的人是多么的看不起你，讥笑你，对你失去信心，这都没有关系，只要你看得起自
己，内心坚信自己是一只白天鹅，并且坚持不断地向前走，克服眼前的困难，你就会成为真正的
白天鹅。如果连你自己都看不起自己了，你抛弃了理想，理想也会抛弃你；你抛弃了希望，希望
也会抛弃你。我看过美国苹果公司创始人乔布斯生前在哈佛大学的最后一次演讲，他曾经说过“
不要让别人的观点淹没了你内心的声音”，他对哈佛大学学生最后的忠告是，希望他们一生“求
知若饥，虚心若愚”。

提到哈佛大学，我又想到网上盛传的哈佛大学图书馆里的几则馆训，如“谁也不能随随便便成功
，它来自彻底的自我管理和毅力”、“学习这件事，不是缺乏时间，而是缺乏努力”、“学习并
不是人生的全部。但，既然连人生的一部分——学习也无法征服，还能做什么呢？”，相信这些
训言会对同学们有些启示。

在每年的百日誓师会上，我都会把北京十一学校李希贵校长的一句话分享给大家，这句话是“如
果你想成为不同一般的人，但你却一直俗不可耐，像一般人一样学习、一样生活、一样工作，和
一般人有一样的追求，一样的春种秋收，你凭什么可以成为不同一般的人！你没有超常规的付出
，又怎么会有超常规的收获呢？”同学们，“人生的道路很漫长，但关键处就那么几步。”这几
步选择好了，享一生幸福；选择不好，成一世遗恨。衷心希望同学们抓住这最后的100天，利用
这宝贵的春光，静下心来，沉下心来，吃常人不能吃之苦，忍常人不能忍之痛，最终得到常人不
能得到的收获！

同学们，让我们从今天开始，使我们的生命更有意义；让我们从今天开始，真正的挑战自己！勤

                                                   5 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

奋刻苦、永不言弃，为你的四十岁做准备，为你的一生做准备！

谢谢大家！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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