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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

工作中提升自我的意义篇一

随着时光的流逝，我亦在不断成长着⋯⋯

还清楚的记得，刚上学的第一天，我依偎着父母，胆怯地走进了小学的'大门。新同学、新老师
、新环境⋯⋯一切都是新的，甚至心得让人惧怕。下课不愿与同学交流，上课不敢举手会的问题
，我觉得我完全是被孤立起来了一样。那份陌生，说实话，当时我真的不知道该怎么办。六年啊
!

那段记忆仍是那样清晰，可六年的时光却已转瞬即逝。同样的面庞，但脸上却早已消失了那份惧
怕，而增添了一丝幸福的微笑。一张毕业照，凝聚了所有的微笑，笑脸之间，友谊袅袅，沁入心
田。毕业的那天，我们哭了，全班同学都哭了，这不仅仅是眼泪，更是一颗颗友谊的珍珠!是我
们成长的见证!

上初中了，我成长了。

还是跟着父母，但不再依偎;还是走进校园，但不再惧怕;还是新同学、新老师、新环境，但不在
羞涩⋯⋯

成长，很难，也很简单。

成长，就是咿呀学语到喊出第一声“妈妈”;成长，就是歪斜的汉语拼音到方正的汉字;成长，就
是斤斤计较到推己及人;成长，就是惧怕到勇敢!

一个个脚印，一次次成长。人生的路多么漫长?迈开成长的步伐，也许有一天蓦然回首，你会发
现：自己走过的路是多么漫长艰难!

一切只因成长!
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工作中提升自我的意义篇二

日子在平平淡淡中流逝，白云苍狗，兔走鸟飞，就像冬季的风，没有一丝留念。

成长的蜕变是艰辛的，是需要拼搏才能焕然一新的。一只小小的蛹要经历化蝶的痛，才能翩翩起
舞;丑小鸭变成白天鹅，要经历各种嘲讽和考练，才能光彩夺目。成长的过程也是各种磨练和考
验的过程，只有经历过才能懂得：生活并不是一帆风顺的，总有坎坷，总有险阻。

成长，苦亦甜，甜亦苦，行者自如。成长就是笑着流泪，忍着痛苦，然后百炼成钢。

成长的感觉就像春天里盛放的鲜花，看看美丽的花瓣，却高兴不起来。感觉春天的妩媚很是厌烦
;成长的感觉就像七月流火的太阳，令人感动的阳光撒在身上，却毫无快乐，火辣辣的阳光像着
魔似的;成长的感觉又像秋日通红的枫叶，火红火红，似一团烈焰在燃烧，看着但却感到悲伤，
清晰的叶脉有些苍老，边缘已不在完美;成长的感觉更像冬日皑皑的白雪，望着苍茫的一片，心
中却感到苦恼，绿意盎然的春天何时消失的无影无踪了呢?

飞蛾选择了璀璨的光明，就要经历焚烧的灼痛;流行选择了灿烂的辉煌，就要面对无声的陨落;昙
花选择了极致的绚丽，就要承受绽放的短暂⋯⋯有时有些话想说而不能说，心中满满是泪;有时
有些话不想说却说着，口不择心，但终归还是要经受成长的蜕变。

这些年，欣赏过朝霞，也赞美过夕阳，庆幸过美好，也害怕着失败。少年如筝，岁月如风，会往
哪里飞，没有人知道。虽然无法避免命运的翻手为云，覆手为雨，但仔细想想，缺少那一点儿，
都无法让我蜕变成今日的我。

工作中提升自我的意义篇三

每个人都会经历成长，成长中的我们也都会迎来变化，如今我的正在变化中成长。

首先我的变化来自我的身高，这段时间以来，我长高了不少。以至于一段时间没有见着我的朋友
，在看见我的时候，都会惊讶的朝着我说上一句，“你变了，长高这么多了。”他们的语气里都
带着不可思议，肯定是没有想明白，不过就是一小段时间没见，怎么就有这么大的变化。

相比于同辈朋友们的惊讶，我的长辈们到是很镇定了。毕竟对于正在长个子的我来说，长高是一
件再平常不过的事了，成长中的每个人都会在身高上有所变化，就看明不明显了。

成长中，我的变化也不只有身高，还有在我在对待生活与学习的态度上。若说之前的我是被老师
与家长压迫着学习的，那么现在的我就全然不一样了，现在的我更多的是自主学习，是为自己而
学习。

我在变化中的成长，因为慢慢长大的我懂得了什么是责任，也懂得在生活与学习之中，有哪些事
我是可以做的，又有哪些事我是不能做的。老师还有家人们在日常生活中对我们的教导，也更让
我们明白长大，我们的身上将会担负起更多的东西。

一个人的成长，并不是说他长高了也就长大了，我们在成长中的变化不能只看表面，我们更应当
注重我们的内心。当我们能够勇敢的承担属于自己的责任的时候，这个时候，也就是我们真正长
大的时候。外人眼中，我们在变化中成长，但在我们自己的心中，我们也是在成长中变化，有的
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变化是由内而外产生的。

希望每一个在成长中的人，都能够在成长中找到自己相应的目标，勇敢的承担属于自己的责任。

工作中提升自我的意义篇四

毛毛虫随着时间的变化，慢慢的变成了美丽的蝴蝶，在天空中翩翩起舞;被河蚌吸进去的沙子也
随着它的那层珍珠膜变成了一颗一颗又大又圆的珍珠;蚕宝宝会吐丝，变成飞蛾。这是它们成长
的变化。同样，沙滩上的脚印，堆在一起的厚厚的照片，越来越小的衣服也都记录着我们的成长
变化。

儿时的心是最纯真的，洁白的，具有童趣的。

记得有一次去电影院，我看了一部叫《喜羊羊与灰太狼之飞马奇遇记》里面的那些所谓的感人的
情节在我看来都是乏味无趣的，甚至是幼稚可笑的。突然，我听到一声：“哭什么，你这傻孩子
。”我愣了一下，不禁想起以前看电影的场景。当我看到那些伙伴们互帮互助，团结友爱，舍己
为人的情节时，眼泪刷刷的就爬到了脸上，被感动得说不出话来，对它们的那种精神很尊敬，很
佩服。

心是多么毫无杂念呀!我们最纯洁的心，也会慢慢的开始成熟起来，变得不一样了，这也是一种
成长的变化吧!

现在的我们可能都不会去关注这些在我们眼里感到可笑的东西，而是去追求那些口中所谓的潮流
，去看一些电视剧，不适合我们看的电影。可能现在想起来自己都觉得以前很幼稚，但我们如果
不去留意自己童年时做过的某件事，或者看过哪一部你最喜欢的动画电影，等以后自己想去回忆
自己做过什么有意义的事是，你自己都不清楚，所以我非常喜欢一句话：有时候，没有下一次，
没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了现在，就永远永远的没机会了。

我是多么怀恋以前，但是成长让我们变得懂事，坚强，乐观。也许，成长的变化是快乐的，美好
的，是我们从幼稚转向成熟的演变过程。

逝去的有美好，未来会更加多姿!

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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