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在体验中成长作文5篇

成长的过程中充满了酸甜苦辣和很多未知的事物，总要是经历重重困难，你才真正的成长起来，
骄傲的自信的仰起头。以下是小编整理的在体验中成长作文5篇，欢迎阅读。

在体验中成长作文1

昏暗的台灯下，我凝视着这一杯茶，沸水一次又一次的冲击，让我感到了茶的清香。那苦涩中略
微含着的一点甘甜，也被我贪婪的嘴给霸占了，眼的朦胧，勾勒出朦胧的记忆，可记忆却已不再
朦胧。

作业之多“难为”了嬉戏之少，老师之严肃“阻抑”了欢笑之渺，压力之沉重，“造就”了在梦
幻中的我们——成长的烦恼。打开厚重的回忆之书，那思绪点点，也许是不倦回眸的一些往事。

“初”来乍到，一个脆弱的我，被“敌人”瞄准了“弱点”猛开了一炮，那个不堪一击的我，在
“血”场上牺牲了，可一个“睡里挑灯看卷，梦回铃响背诗”的我又一次站了起来。那段岁月，
正在黑暗中迷茫的我，学习之余，有时我也找一席尚未枯黄的草地，有时也会是书桌前、窗台边
，看伫立在远处的一排排树正在拼搏，为的只是能发出最后的一丝艳绿。那些是什么树？我无从
得知，可这又有什么关系呢？只要它们是树，就足够了。当我看着它们发呆时，心里就会思绪万
千，当我的眼睛重新回到树的时候，心情豁然开朗，压力荡然无存，转而投身于繁忙的学习之中
。

似乎茶的清香已弥漫了“世界”，我的心情也随之沸腾起来。

我的拼搏，战胜了烦恼，战胜了一切，让那似乎是最后一丝艳绿，同样放出等同于盛夏的光彩。
“少年不知‘烦’滋味”，可在这“山重水复”的转弯处时，有谁要是放松下来，等待你的便是
“沼泽千里，棘丛万丈”。反之，若要是拼搏和毅力，等待你的便是“柳暗花明，青山绿水”了
。莫非你还真要让烦恼化作青烟一缕，缠绕你的灵魂，让你烦闷，让你苦恼吗？

若成长是一篇著作，那么烦恼便是藏在段落深处的错字;如果成长是一张白纸，那么烦恼便是附
在背面的一个瑕疵。这些微小的东西似乎是似曾相识，似乎是一直打扰着我们，在成长的大自然
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中，过去那似微风抚面般的学习，现已被暴风雨般的学习和压力的进攻吹散在记忆的深处了。

双手已经感觉不到茶的温度了，弥漫在屋子里的清雾也悄然消失。更加用心地品味那“苦中有乐
”的水，去品味成长的烦恼，“烦着烦着”，时光也“走着走着”，经历也“多着多着”，再一
次去品味那茶，那“苦涩”似乎已随着温度、随着用心灵丈量的时间而荡然无存了⋯⋯。

在体验中成长作文2

成长的过程就是破茧成蝶，是色彩的变幻，是换换流淌的溪流。悄然的，我们就长大了。

在我们成长的过程中，有幸福的回忆。美好的向往，也会有小小的`烦恼。

国庆长假期间，我随妈妈到外省去玩，与其说是去玩，毋宁说是去当消费者的。对于我们这些“
消费者”来说，最重要的还是先把行程安排好。

我们在酒店里休息了一晚，吃完早饭后本来打算去海滩游泳的，可是计划永远赶不上变化，因为
水太热，所以不能下河了。

我们朝着海滩的对面望去——一只只小船出现在我们面前，像是一个个坚守岗位的骑士一样，就
算遭到狂风的呼啸也不屈服。

我们一个接一个的跳上下船，套上救生圈，穿上救生服，我们就要出发了！随着船夫在后面一推
，小船在水中摇摇晃晃，我的心也像被悬在半空中——一向晕船的我头上冒出了“星星”。到了
河中间，我们改乘大船。上船后，我一直抱着升船帆的柱子，就像是猴子抱着树一样。船员们似
乎看出了我晕船，就走到我跟前说：“来！跟我们一起捕鱼。”

首先是撒网，我这种没有任何捕鱼经验的“菜鸟”想做什么事都难呀！但是对于我来说初生牛犊
自然是不怕虎的。我艰难的走出了第一步，接着走出了第二步，我把网拿起，把网扔出去了，“
好了，大功告成！”我兴奋的说。谁知旁边的一个船员说：“你⋯你⋯你绳子都没系呢，怎么就
扔出去了呢。”我张着嘴笑着说：“下次我不会了，嘿嘿。”在船员的帮助下，我成功把网撒了
出去。紧接着是放绳，然后开船。我又回到了“树上”继续抱着。在开船的过程中，他们都在唱
歌，而我则是躺在甲板上“闭目养神，休养生息。”我坐起来，突然把早饭吐了出来，顿时无精
打采，四肢疲惫，虽然头一直是昏昏沉沉的，但到最后我没放弃，继续跟他们到捕鱼岛的尽头。

在这次捕鱼中我体会到了那些捕鱼者的劳苦，成长的道路是坎坷的，也是平坦的；是单调的，也
是多彩的；是枯燥无味的，也是有滋有味的。

在体验中成长作文3

月华如水，树影婆娑，像极了那些在河流中摇摆的柔韧的水草。徐徐的夜风吹来暖暖的茶香，拨
动了心的旋律。

这是母亲泡好的奶茶，甘苦丝滑，茗一小口，温和的温度，甜美的香气，舌头上每一个味蕾都贪
婪地沉浸其中，我忍不住咂咂嘴。

八岁那年，考试失利，耳边充斥着的是同学们胜利的欢呼，而我，只能强忍着泪水，装作坚强，
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不愿在同学面前表露出来，一路飞奔回家，重重地关上门，看见桌上有一杯冒着热气的奶茶，一
手托起，不顾滚烫的温度，不顾母亲的惊呼，就往肚子里灌，不知是因为愤怒，还是什么。只感
觉到苦，苦！苦不堪言。

此后的多年，我都不喜欢喝奶茶，直到不久前的晚上，我皱着眉头，正绞尽脑汁地想一道步骤繁
频的题目。“喝杯奶茶吧！”妈妈推开了门，端着一杯热茶。脸上溢着轻柔的笑意，眼睛弯出好
看的弧度。

妈妈轻轻地放下杯子，她倾过仔细看我，慢慢转身，缓缓关门。脚步声极其轻微，生怕惊扰我似
的。

终于完成了难题的解答，我重重地吁了口气，转头瞥了一眼，桌上的淡黄色奶茶，发出扑鼻的清
新，茶的表面浮出浓厚的奶脂，轻轻摇晃，就滋生一个个泡泡，好看，又有趣。

仍带着以往的心情，小茗一口，适宜的温度⋯隐约觉得有丝丝苦味，而苦味过后，竟有一丝丝香
甜弥漫心田⋯⋯

的确不同了！我开始喜欢上这苦味过后丝丝的甜，也许是我长大了，感受到这奶茶中，融入了她
无言的爱。

时间恍如一把神奇的扫帚，扫去时光中那些点点滴滴的遗憾，留下的，只有那些，美好的回忆。

后来，我也自己泡过奶茶，却不如母亲的好，同样的配料，一样的比例，甚至是相同热度的水和
杯子。淡然一笑，变了的是泡茶的人，是没有了母爱的味道。那种味道细腻绵长，可以点石成金
，一直深入骨髓。

起风了，叶子沙沙作响，是谁又在轻声叮咛吗？

母亲正好推开门来唤我：“冷了，进屋来吧。”

望着母亲温柔的眸子，我笑着点头。

在体验中成长，我读懂了茶的悠长，奶的甜香，和无微不至的母爱。

在体验中成长作文4

这周，在期中考试来临之际，我们来到了芙蓉区素质教育基地度过了短短两天半的体验课程。在
那里，我们一同欢笑，一同感动，一同训练；在那里，我们留下了太多美好的记忆⋯⋯

第一天上午，我们站了军姿、立正、稍息、向右看齐⋯⋯下午，我们学习了人民空防的三种警铃
。晚上，我们又看了励志电影，可惜我只看了后半段，前面我被叫去写“人防”的作文了。第二
天上午一直到第三天下午，我们都在上着有趣的“体验式课程”：组小队、组中队、领袖风采、
奥地利女王圈、人生论坛、跳大绳⋯⋯在这一个个好玩的活动中，跳大绳给我留下了很深的印象
。

第二天下午，我已成为一小队三中队的学员了，在范教练的带领下，我们中队来到了小操坪，跟
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其它三队比赛跳绳。跳大绳也就是跳长绳，我被别人拉上当了甩绳员。在开始之前，每中队都有
三十分钟练习时间，开始练习就开始计时，直到中队所有人都跳过了之后计时停止。包括练习时
间，我们队共用了一个半小时。范教练对我们没什么要求，只有一条就是不责怪别人。我们中队
共二十八人，大概有六七个不会跳，在我们会跳的学员的鼓励下，有些不会跳的学会了跳绳。我
们中队从连跳十三个到十六个，再到二十个，二十四个⋯⋯有些不会跳的男生跳过去了，我们都
热烈鼓掌，并且大喊着“奇迹哥”。最终，我们把所有不会跳的都教会了，我们三中队二十八个
人全都跳过去了，取得了第一名！一个半小时过去了，我们是唯一一队全队跳过去的！老师给我
们中队的每个学员都系上了代表团结的蓝丝带，蓝丝带在我们的手腕上飘扬着。

这次跳大绳活动，我们互相信任着对方，经历千辛万苦取得了胜利，我们知道了什么是团队，什
么是责任，什么是合作，我们取得了胜利！

在素质教育基地里，伙食没有家里好，条件没有家里棒，要求比家里严，自由活动的时间比家里
少⋯⋯虽然条件艰苦，但是，在这两天半的体验中，我们学到了很多：信任、责任、团结、承担
⋯⋯这些东西，我们一生受益。

在体验中成长作文5

每个人都会长大，正如一幅精美的图画，在完成之前，每个画家都要经过深思熟虑，再把最合适
的色彩泼画到画布上。

首先我在竞争中体验成长。当我迈进中学的那一刻，我感觉自己长大了，这个长大不仅仅是身体
的长大，更是心灵的长大。随着学习节奏的加快，功课繁忙，使我再也不象小学生那样无所事事
，班级里良好的学习风气，为我提供了好的成长园地。强烈的竞争意识使我在这个集体中不得不
为之拼搏，让自己名列前矛，我感觉在这种压力体验中才能证明自己的力量。

接着我在快乐中体验成长。紧张的学习并没有压垮我，夺取我的业余时间，而是让我学会了劳逸
结合。我学会了在歌声中放飞自我，陶醉在音乐中；我学会了在琴声中畅想遨游，痴迷于黑白穿
梭。我感觉智慧只有靠自己采掘才能喷出幸福之泉。

最后我在悲痛中体验成长。每当我看到一张张试卷考的不如别人，我会去想，我为什么不如别人
？为什么会比别人差？难道说我是个笨孩子？每当我听到老师的训斥，妈妈的唠叨，我会去想，
我为什么不长记性？为什么相同的错误会重复若干次？当我思考时，我在悲痛中来来回回。

我勤奋、我快乐、我悲痛，这一切一切都标志着我的进步，我在体验着成长的喜与乐，一幅精美
的图画需要好画家的雕琢，我相信我会成为我茁壮成长的优秀画家。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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