
范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

毅力的作文（毅力的作文素材）

作者：有故事的人 来源：范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/

本文原地址：https://www.wtabcd.cn/fanwen/meiwen/d07c0bfe91ddc104689d691484da8ac9.html

范文网，为你加油喝彩！

 

关于毅力的作文(8篇)

在平日的学习、工作和生活里，大家都不可避免地会接触到作文吧，借助作文人们可以实现文化
交流的目的。那么问题来了，到底应如何写一篇优秀的作文呢？下面是小编整理的关于毅力的作
文，希望对大家有所帮助。

关于毅力的作文1 

我曾经读过一本书，叫《夏洛的网》，其中有一段讲的是，布鲁斯看见一只蜘蛛正在织网，第一
次网被风吹断了，接着第二次也被吹断了，就这样直到第八次它才把网给织好，这只蜘蛛的毅力
让我想起了一个人。

这个人是我的邻居，他不管刮风下雨，天气多么的炎热或寒冷，他都坚持每天早上6：00起床，
下楼跑步。即使去年台风“山竹”来袭的时候，他也坚持下楼跑步。

“山竹”来那天早上，我下楼取快递，回来的时候在大堂遇见了他，我好奇地问他：“叔叔，你
这么早下来干什么呀?”我当时就想，他下来肯定是和我们一样取快递的，而他却微笑着说：“
我和平时一样也是下来跑步的呀!”我目瞪口呆地看着他，叔叔见我非常的惊讶，接着说“我这
个习惯已经坚持很多年了，不管刮风下雨，都会坚持跑步。”我听到他的回答心里暗暗佩服他的
毅力。

我经常在周末时，看到小区的一片空地上用水写的字，笔走龙蛇，一看就是长年累月地练习之后
能写成的!于是，我很好奇写字的主人是谁?

一个周末，我准备去上辅导班，看到空地上有个人，原来是他——跑步叔叔。我兴奋地跑上去跟
他打招呼，“叔叔，我只知道你跑步，还不知道你还练书法呀?”叔叔停下笔，他回答道：“我
开始练书法的时候比我跑步还早呢?”我听了之后心里更加敬佩他了，我接着问：“需要练多久
才能写成这么铿锵有力的书法?”他又说“我写这个已经用了五十多桶水了。”我佩服的五体投
地，我只知道古代的大书法家王羲之的儿子王献之为了练好字，写完了十八缸水，但是没想到这
个叔叔用了五十多桶水，难怪他的书法非常好，真是水滴石穿非一日之功啊!
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就像人们常说日日行，不怕千万里，常常做，不怕千万事。就像这位叔叔一样，他凭着坚强的毅
力保持着多年的习惯，不得不让我敬佩啊!这人，真有毅力!

关于毅力的作文2 

海迪姐姐是一个众人皆知的作家，也是几代青少年的精神偶像。

海迪姐姐五岁时患有脊髓血管瘤，高位截瘫。少年时她随父母下放到聊城的一个贫穷的村子里，
但她没有惧怕艰苦的生活，而是以乐观的精神奉献着自己的青春......她没有进过学校，但她凭借
顽强的毅力自学完小学.中学.大学的专业课程，并且自学了英语，最终成为一位的作家和翻译家
。

海迪姐姐自己编写的一本成长自传中写到：我不再仅仅沉湎于文学作品之中，我拓展者自己的生
活天地，我读外语.读历史.读地理.读哲学......大家可要知道，海迪姐姐可是残疾人啊!她有如此大
的抱负，并且获得成功，真可谓“人残志不残。”那海迪姐姐的成功靠的是什么?是信念.是毅力
。那信念又是什么?信念又是什么呢?信念不是铁锤下缭乱纷飞的火花，而是炉中熊熊燃烧的烈火;
信念不是夜空中转瞬即逝的流星，而是西西里岛上彻夜不息的明灯!海迪姐姐靠着信念和毅力，
成了一位翻译家和作家。我要向海迪姐姐学习，学习他坚忍不拔、奋发图强的精神。我一定要改
去“三日打鱼，两日晒网”的坏毛病。为什么说我

“三日打鱼，两日晒网”呢?因为我学什么都半途而废，不告而终，像什么英语呀、舞蹈呀、画
画呀......

就拿学琴来说吧。起初，我对钢琴非常感兴趣，就去触了一下琴键，呦!还真好听，高的像小溪
流水的声音，低的像老牛的叫声。我立刻被这“庞然大物”给吸引了。可经过一段时间的练习，
我就很厌烦了，一天到晚面对黑与白的琴键和上下“跳动”的音符，我都快晕了。最终我还是放
弃了。

就像海迪姐姐所说的：想要成功那努力的过程，就像希腊神话中的西西弗斯，整日推着一块大石
头上山，推上去，滚下来，再推上去......

是啊!想要成功，很难，但只要有信念与毅力，总能攀上成功的顶峰!

关于毅力的作文3 

河流不因山石的羁绊而放弃流淌。

道路不因山河的阻挡而放弃蜿蜓。

人的坚强和无所畏惧是因为他积累了风和水无以比拟的力量。那种力量是伟大的，是伟大的人和
伟大的民族所孕育出奋勇直前，生生不息的毅力。

毅力藏在默默无闻的自然中，也藏在不曲不挠的奋勇直前中。

周润发是我们所熟悉的天王级影星，现在我们所了解的是金光照耀下的发哥，可又有几个人晓得
他成功背后的努力。
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面对家庭的贫困，发哥毅然决定放弃学业，在一家酒店打工，供妹妹继续学业，后来转到影视圈
，不过是跑龙套，面对种种困难和更多白眼、讽刺，发哥没有退缩，认识到要不招别人的白眼和
嘲笑必须出人头地。

伟大的发哥，用自己的毅力战胜了多少困难!坚强的心，是毅力的源泉，可以为伟大的人源源不
断地提供物质的精神的食粮。

七擒孟获是三国故事中的一段，面对孟获的愈纵愈狂，诸葛亮用毅力选择了七擒而又七纵，诸葛
亮的毅力显然是伟大的，更代表了民族的毅力。

伟大的民族，用自己的毅力统一了中国，坚强的忍耐力是毅力的内涵，毅力之所以有如此魅力，
是因为他表现出了人的精神实质。

要真正表现出毅力的魅力。

并不容易!

只有伟大的人和伟大的民族才可以达到这一终极!

因为他们抗拒不了别人的白眼和讽刺，既使抗拒了，也因为缺乏坚强的心和坚强的忍耐力，也无
法表现出毅力的魅力。

河流因为山的羁绊才释放出毅力!因为山的阻挡才让毅力随道路任意蜿蜓!

用心去创造，用心去感悟，用心去坚持，面对困难和挫折让我们用毅力去诠释。

关于毅力的作文4 

上节作文课上，我读了《一次别出心裁的演讲》这篇文章，十分感动。

这篇文章讲的是国外一家名叫凯利的大公司面临着有史以来最为严峻的生存考验，许多高级员工
已经纷纷离开，剩下的员工也深感前景岌岌可危，纷纷考虑自己的退路，面对这样的状况，这所
公司的总裁艾弗森临危不惧，别出心裁地请了一位10岁的小报童给员工做了一次演讲，由于报童
的演讲，使凯利公司成为了世界上赫赫有名的跨国集团。

我为总裁艾弗森的临危不惧所感动，面对着员工陆续跳槽，公司即将倒闭的危机，他镇定自若，
还能让他的员工们对他和对自己现在的职业重拾信心。更让我感动的是那仅仅只有10岁的报童，
他从七岁开始卖报，刚开始卖一份报都赚不到两美分，许多和他一样的卖报者都转行，唯有他留
下了，他的坚持不懈，不仅让我感动，更让我钦佩。

读了这篇文章，我懂得了做事要坚持不懈，不论途中有多少风吹雨打，艰难险阻，都要继续下去
，因为只有这样，才能品尝到成功那甜美的果实。王羲之为什么能练就令世人叹为观止的书法?
因为他坚持不懈，他的洗笔大缸里原来清澈见底的水最后变成了混浊不清的墨，可见他付出的心
血和他的努力啊!我是一个没什么毅力的人，一遇到困难就泄气，我真该向这个年仅十岁的报童
学习。
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啊，这篇文章真让我受益匪浅!

关于毅力的作文5 

每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像朝拜一个遥远的圣洁灵地。但成功的道路是崎岖而漫长
的，更隐藏着无数的“恶魔”，虎视耽耽地盯着你，他们会向你扑来，而你用什么去对付他们呢
？用你随身带着或路上得到的法宝。这些法宝是多种多样的，有勤奋，有谦虚，有自信等等，它
们随时能助你度过难关。其中有一件银光灿灿的，那便是毅力。

毅力是攀登指挥高峰的手杖。

很多人都有美好的理想和为之奋斗的热忱，但他们缺乏毅力，开始是天天撒网捕鱼，不久便两天
打鱼，三天晒网，最后索性将网抛进垃圾箱里，而海底珍奇就可望而不可及了。没有毅力，成功
知识虚幻，比别人多1百倍、1万倍的奋斗也只是徒劳无功。

毅力是漂越苦海的小舟。

你也许知道某某科学家荣誉的获得了诺贝尔奖，然而你可知道，他们并不是一帆风顺的幸运儿，
他们是从无数失败中的经验教训一步一步向成功迈去。这靠的是什么？毅力！

毅力还是理想的春风吹出的鲜花。

毅力并非与生俱来，也不会随随便便地产生。无缘无故的呆坐半天，与其说是锻炼毅力，不如说
是浪费光阴。没有理想和目标的蛮干是盲目的。要实现远大的理想，就必须使你增强毅力。没有
毅力，理想就无法实现，没有理想，毅力就无从产生，这两者是相互依存的。毅力是理想和目标
吹催发的。

毅力可以推动我奋勇前进。我知道：顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

关于毅力的作文6 

我对习惯有很深刻的感受。不管是我身上一切好的，优秀的品质，还是我身上一些不好的品质，
基本上都来自好习惯。我一直认为一个人的`品格、能力或多或少都来自习惯，是习惯使身体自
动地做，是习惯在打造人的第二性。没有好的习惯，就不能走向成功之巅。坏习惯不是的仆人，
而是最坏的主人。俗话说的好：“一个好习惯可以成就一个人，一个坏习惯可以毀灭一个人。”
以前的我不知道这句话是什么意思。可是后来，我明白了也理解了它的含义，并且养成了一个好
习愦——放学回家先做作业。

我小时侯就爱玩，放学回家的笫一件事不是做作业而是玩。但后来我却“改邪归正”了。这是怎
么一回事呢?还得细细道来。那是初春的一天，我寄居在我姨妈家。一天放学，我回到家，就冲
厨房大声喊到：“我饿了，有吃的吗?”姨妈回答：“没有，待会儿该吃饭了。”“没有就沒有!
”我气冲冲地走出家门找伙伴玩去了。把作业的事抛到九霄云外去了。当我回家时已经五点多了
，在姨妈的催促下，我才做起了作业，但做作业时东瞧瞧西看看，边做还边哼歌。小伙伴又来找
我玩了，我又把作业一推，一溜烟就没影了。到了晚上我才回到家。结果作业沒做完，一直做到
了深夜。
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从那以后，我便坚持每天回家立即写作业，经过了几个星期的努力，我终于有所好转。可没过几
天，我又打了“退堂鼓”因为没写日记，被老师告上了“法庭”。害得我中午很迟才到家，在办
公室一直写到十二点半。我再一次下定决心，一定要改正这个坏毛病。就这样，我每天硬是坚持
了下来。慢慢养成了先做作业后玩的好习惯。

有一句话这样写道：“播种行为，收获习惯;播种习愦，收获性格;播种性格，收获命运。”让我
们一起用毅力种下好习惯，让好习惯伴随我们成长!

关于毅力的作文7 

有毅力则成，反是则败。

——题记

每个人都有自己的理想，每个人心中都渴望着成功。然而前进的道路不可能是一帆风顺的，总会
遇到困难的阻挡，而到这时，你是选择畏缩退避还是勇往直前呢？而那让你最终一直走下去的法
宝是什么呢？那就是毅力！英国小说家狄更斯说过：顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

贝多芬是世界著名的音乐家，他从小就显露出他的音乐才华，但贝多芬从1796年便已开始感觉听
力日渐衰弱，直到1801年，当他确认自己的耳朵无法医治时，才把这件事告诉朋友。但他对生活
和音乐的热爱超过了个人的痛苦和绝望，开始创作他的乐观主义作品。对于一个耳聋的人来说，
作曲是一件难于登天的事情，但他就是用自己坚韧顽强的毅力克服了种种困难，终于创作出震惊
全世界的《英雄交响曲》！贝多芬曾说过：只要有机会，我就要反抗命运！事实证明，他做到了
！他成为了全世界伟大的音乐家！

贝多芬的事例告诉我们了，世界上没有不能做到的事情，只要你有足够的毅力就可以做到，但如
果你遇到困难就低糜消沉下去，成功永远都不会向你微笑！

居里夫人曾说过：人要有毅力，否则将一事无成。毅力和壮志是事业的双翼，两者缺一不可，如
果你没有坚韧的毅力，你的事业就会像雄鹰断了一个翅膀一样，不可能展翅飞翔，不可能遨游出
你的一片天空，所以毅力是你事业成功的根本保证。其实，学习也是如此，不能一遇到困难就退
缩，遇到难题就不思考，那么这样难题越积越多，所不会的问题就越来越多，这样学习成绩就会
下降，学业有成这四个字就无从谈起了。

由此可见，拥有顽强的毅力对于一个向往成功的人是多么的重要啊！每个人都有毅力，只是多和
少的问题，获取和失去的问题。在成就事业的过程中不免遇到挫折和失败，但如果没有坚强的毅
力作为后盾，将永远也走不出困境而迈向成功的。如果你正走在向往成功的道路上，请别忘了，
毅力是成功道路中一个不可缺少的奠基石之一。

关于毅力的作文8 

毅力，无疑是坚持，顽强的代言人。它像焰火，给身处黑暗的光明；它像一句哲理的话让人奋发
向上，也许它就是寒冬的雪，在严寒给予的一片雪的快乐。

而在这个雪飘天地的下午，我们进行了一个考验。这个不起眼的飞盘，朴实而不失智慧的内涵，
艳丽而不失快乐的表现。这个游戏十分简单，用一根带尖头的棍子，顶着这些飞盘，不落下时表
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演，好的，就可以晋级。

面对只有单一色彩的飞盘，同学们大部分都表现出不屑。有40分钟的时间给我们训练。我悄悄地
从人堆中走出，把手伸入箱子，拿上盘子和棍子，然后也进入人堆自己练习。练了几分钟才发现
，原来这个小东西想控制平衡有点困难在我的手中，我让它偏向西。反正它就像顽固不化的妖精
在棍子上跳前跳后。

没办法，我只好坐在别人的面前，看着，学着。他先弓着腰，拿出棍子，然后把盘子放在棍子上
用手轻轻一拨盘子，就连手中乖乖听话。我也按着他的办法，试了一试，虽然有点偏，但是终于
持久了。

我甩了甩自己挥汗的手，不禁感到了手一阵麻木，我抬头一看，教室里有人已经玩花样了。没办
法，再继续吧。我不久便想到了一个创意，我先叫来了合作盟友李扬杰。我们商量好，我转完盘
子放在他手上，放完4个之后再把最后一个放在嘴中。表演越来越有希望，最后竟一次性完成了
。

我们浸在胜利的喜悦中观看别人排练。哨声响了，比赛开始了，我们坐在位子上看别人表演，却
没意思到手感已经生疏。

轮到我们了，我不安地拿着五个盘子，五个棍子上台了。在观众的注视与鼓掌声中，我们的手感
更加不熟，甚至有些忘却。我一边努力回忆着刚刚的排练，一边把棍子放在盘子下面一转，让它
转起来，交给他。我正转第二个时不小心一碰他的胳膊，便前功尽弃。我重新捏起飞盘转着四个
交给李扬杰。然后，把最后一个放在他嘴中。鼓掌声源源不断也成功晋了级。

现在回忆着这个节目原来毅力如此重要，它引着我们成功，它带着我们胜利让我们受益不尽。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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