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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

当你老了 散文诗篇一

落满了灰尘

爱情的洪流已进入死潭

初恋的伤疤很淡很淡

灰色的路口视线模糊

黑白照片还有几张

晚风已很凉

晚秋的谷粒被风吹起

诉说失去的记忆

飘过的云

留下是记忆背影

坚强的泪水

发誓要流到地老天荒

寒冷的路灯
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拼命的和月挣光

心路更凉更凉

记忆中的角落

堆满了荆刺

内心伪装不下

借来刺猬的外衣

偶尔会在漆黑的夜里

勾起你的痛

每张精彩的照片背后

都会隐藏着美颜的传说

人生另面从不开放也不曝光

朝日光芒给了裙子姑娘

笨拙的棉袄里冷的发慌

很多朋友都躲在鲜花下面

夕阳的召唤亦很频繁

镜子里纵横交错的脸

也该打扮打扮

当你老了 散文诗篇二

我慢慢地长大了，而亲爱的爸爸妈妈，你们却渐渐老了。有时候我会想，当你们老了，会怎样呢
？

爸爸妈妈，当你们老了，你们就很难蹲下身和弯下腰，不能洗衣服，不能打扫卫生，不能做饭。
这时候，我会帮你们把所有的脏衣服洗得干干净净，把家里的每个角落打扫得干干净净，天天给
你们做可口的饭菜，就像现在你们为我做的一样。

爸爸妈妈，当你们老了，走路也走不动了，甚至走一段路就需要休息一下。这时候，我就会扶着
你们走，不管你们走得多么慢，我也会慢慢地随着你们的速度，就像我还不会走的时候，你们牵
着我的手，慢慢地教会我走路一样。不管我有多少次摔倒，你们都没有不耐烦，而是把我扶起来
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，继续教我走路。

爸爸妈妈，当你们老了，牙齿都慢慢掉了，你们就会换上假牙，很多东西都咬不动了。这时候，
我会给你们把好吃的弄软，给你们做软烂的饭菜，这样你们就可以咬动了。还有时候，你们吃饭
时会把东西掉到身上，我会给你们系上一个围兜，就像我小时候吃饭时，你们做的那样。

爸爸妈妈，当你们老了，需要看望和陪伴，这时候我就会每天晚上带你们到外面去散步，然后还
到你们家里去陪你们聊天，或者把你们接到我的家里和我一起住。

爸爸妈妈，你们现在还年轻，我在你们身边多待一秒就能多享受一秒你们的爱，将来等我长大了
，我会让你们好好享受我对你们的爱。

爸爸妈妈，我多希望你们永远也不要老，永远年轻，因为我爱你们！

当你老了 散文诗篇三

时光慢慢，岁月使每个人脸上爬满小蛇，让每个人“返老还童”。

“当别人用年轻形容你的时候，你已经老了。”从前总感觉衰老这个词离爸妈很远，纵使偶然在
爸妈头上发现一丝白头发也不会在意，认为那是焦虑的后果。但近些年发现父母真的开始变老了
。

渐渐发现，爸爸生活习惯和从前差距很大，每天黑白颠倒。因为弟弟的无法作息规律，妈妈时常
犯困，我犯错的时候再也没有精力与我周旋了，对于弟弟的啊啊大哭妈妈大多回应和善的目光。
前几年妈妈还常给我讲小时候的故事，而我如今搬出往事她已记忆模糊。

衰老是一个形容词，它几乎包含着人类所有的形容老的贬义与中性词：老态龙钟、头晕眼花，步
履蹒跚⋯⋯而老去是比衰老更可怕的，老去是一个动词，老去就是，自己所有的青春年华开始慢
慢离开自己，半生戎马变为满头白发，那些风雨沧桑变为儿孙满堂。

这些只是他们不再年轻而当他们真的老了后⋯⋯

当你老了，可能会在暖气旁取暖，回忆往事，像我小时候给你讲校园里那些美好的事情一样，可
能讲着讲着便打起了盹，头一下下的低垂着。想让你回屋睡觉，你却像一个任性的孩子一样说着
我还没讲完呢！

当你老了，你像一个自理不好的孩子，坐在沙发上臃肿老态，子女都去上班，二个人在家里清冷
、安静，饭开始做不成了，菜撒的满地都是，火也经常忘记关，每次说你都会想一个委屈巴巴的
孩子找一大堆理由来推脱说辞。

当你老了，只有几个人会爱你苍老的脸上的皱纹。一生的故事都藏在这几道沟壑中，所有的唠叨
都躲进那黑发所剩无几头发中。双眼不再闪亮，岁月剥夺了你年轻的一切，却只给你带来“老人
味”与那一身的疾病，留下那你不断回忆的岁月足迹的点点滴滴。

当你老了，走不动了。你像小时候的我一样步履蹒跚，我小时你放手我摔倒的时候你扶我起来。
如今我不敢放手只想做您的拐杖。
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曾经一直以为你不会老去，会陪我走完一生。但那毕竟我一厢情愿的空洞妄想罢了。

蓦然回首，那人已不在灯火阑珊处。

曾经望一眼便拨动父亲心弦的脸被光阴侵蚀的千疮百孔。年华用刷子粉饰着世界的一切，却给你
的思绪与样貌强按了一把伞。我还未牵拉够你的手，却眼睁睁的看着你被这个无形冷血的杀手一
步一步的拖向深渊。我咒怨这岁月的残忍，我努力忽视着你变老的一切，到头来却发现只不过徒
劳罢了。

当你老了，你坐在藤椅上，面向着落日余晖，水中倒映着你闭目安心的样子。忽暗忽淡的影子与
你互相映衬着，面对着人世的喧嚣与欲望——与社会的枷锁终于快被匆匆流水般的岁月与蹉跎磨
断了，一缕一缕形如丝绸的日光打向你的眼眸中与头发上，仿佛再次回到了年轻韶华。那时，你
还记得我吗？

我渴望着时光倒流与你再度青春，既然无法实现那请让我陪你走完余生。

当你老了 散文诗篇四

窗外，落叶萧萧，秋风飒飒，枯黄的枝叶已布满枝头。呼，一阵风儿吹来，叶片如蛱蝶般翻飞，
我的记忆也似落叶般浮沉⋯⋯

有一次，我们一家外出吃饭，时已值深秋，气温只有几十度，我们冷得都挤在一团。老爸将车停
在路边，说是要拿东西，我们便下了车，打开后备箱。你在一旁不满地说：“天这么冷，拿什么
东西啊!待会再拿吧。”说罢，就径直走去关闭后备箱。

就在这时，你不知怎么了，身体忽得向后一倾，眼看着就要摔倒在地上了!我像条件反射是的，
本能朝你冲去。

就在你即将倒在地上的那一刻，我，扶住了你。

你以惊恐的眼神望着我，我看了看还在惊魂未定的你，又望了望脚下的地沟油，顿时恍然大悟的
。我有点责怪地看着你：“你怎么这么不小心，我前几天不是刚告诉过你要注意脚下安全吗?”

你还是一脸茫然，悠悠地对我说道：“唉，老了，老了，以后出门就靠你来保护啦!”

话音刚落，我的心头一震，鼻头一酸，只剩两个字，不住地在脑海中回荡：“老了!”

以前说老了，总感觉离我很遥远。可是现在，当再说起“老”这个字眼时，却一副白发苍苍的模
样跃然在脑海中⋯⋯

妈，你年纪一天比一天大，记性也一天随一天差。妈，随着时间的推移，你那光滑白皙的脸庞上
，也平添了几分皱纹⋯⋯

“当你老了，头发白了⋯⋯”是啊，如果真的到了那一天，我就会像小时候你悉心照顾我的那样
——照顾你⋯⋯
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当你老了 散文诗篇五

什么时候，你的额前，爬上了第一条皱纹？什么时候，你的鬓角，有了第一根白发？

忙工作，忙收获，早餐吃什么。你把所有青春的热情投入到对家的维护中，那些在我看来烦不胜
烦枯燥无味的家务，你却做的津津有味，仿佛你做的是世界上最伟大的工作。柴米油盐酱醋茶和
我们，就是你生活和奋斗的全部。你就在这一堆琐事中日夜操劳却不曾埋怨，于是我也心安理得
的认为这是作为一个母亲应该做的。只是有一天我突然回头，却发现你已在我来不及细数的光阴
里垂垂老去⋯⋯

什么时候，你已不再唱起那首嘹亮的山歌？什么时候，你的身体已撑不起那些宽大的衣物？

你会乐器，会发明，就连平时的小幽默都充满哲理，你总能给我无限的惊喜。你说你能抓住月光
，我不信。你伸出五指，对着月亮，然后狠狠一握，笑眯眯的把手伸到我面前，慢慢的摊开手，
满满温柔的月光便溢了出来。我握着你布满深刻掌纹的手，突然感动起来，我想起你曾说，如果
你不小心活到一百岁，在你眼里，我永远是个孩子。所以父亲，在我心里，你就是无所不能的奥
特曼，而我这个小怪兽在你面前只有臣服⋯⋯

什么时候，你们的步伐变得缓慢而蹒跚？我蹭蹭蹭向前跑，一回头，你们站在光阴的那头微笑，
却不再向前。你们说，我该开始学会自己走了。可是亲爱的，我怎么舍得独自离去？

当你老了，头发白了，我的目光依然在你脸上。

当你老了，头发白了，我会依然陪着你看夕阳。

当你老了 散文诗篇六

当你老了，头发白了，睡意昏沉，当你老了，走不动了，炉火旁打盹，回忆青春。

还记得年轻时的你貌美如花，在夕阳下牵着我的手，奔跑在草地上，以前的那个我，年幼无知，
常常惹你生气。

时光匆匆的流逝着，当年那个年幼无知的我也已摇身一变，变成了一个小伙子了。而你却被那可
恶的时间夺去了美貌，夺去了全部。

当你老了，头发也白了，我也清楚的知道您的头发是为谁而生，每一根银色的白发，都能体现出
您对我的关心及呵护。这些白发占据了你的头，开始攻占黑发的地盘。

当你老了，眉眼低垂，岁月会在你的身上留下深深的烙印。你的脸上不再像以前那个你，脸上光
滑细腻，而是布满了层层皱纹，你那清澈的双眸也渐渐暗淡，低垂下去，你的眼睛变得慢慢模糊
了，每当你看不清书上的小字时，抱怨自己眼睛时，我的心中总会泛起一阵阵波浪。

当你老了，走不动了，步履蹒跚，我会像你小时候教我学走路一样，轻轻挽起你的手，把你搂到
我的怀里，你可能会经常碰翻一些瓶瓶罐罐，从前那个辛勤而忙碌的的母亲突然开始变得笨拙起
来，不过您不用担心，我依然会像小时候您对我一样，做你最坚实的依靠。
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当你老了，睡意昏沉，精力也没有以前那么充沛了，好像只要闭上眼睛就很难睁开一样，我会伤
心，我也会恐惧，但是我又能怎么办呢？我只能紧紧的抱住你，给你我的温暖。

我知道，总有一天，你会老去，时间在走，年龄在长，懂得多了，看得透，看得多了，你也一天
一天的老去了。也许这就是长大的代价吧。

你养我长大，我陪你变老，多年之后，希望你依然是你和我，永不分离。

当你老了 散文诗篇七

“当你老了，头发白了，睡意昏沉，当你老了⋯⋯”每次听到这首歌，我总会不由地想起你——
我的妈妈。

记得小时候，我常常待在厨房看你做美食。你是我们家的“魔法厨师”，你每天都会给我做一个
小蛋糕，因为你知道我爱吃。

我仍然记得你做蛋糕的样子，你总会在镜子前，将你柔顺的长发扎好。轻轻地系上围裙，然后用
手拉几下。从冰箱拿出几个蛋，用你细长洁白的手一个个打破，放在碗里，再用打蛋器快速搅拌
。你搅拌时的样子真好看，手快速地旋转，灿烂的笑容洋溢在你的脸上。有时，你还会跳起舞来
，看起来你好像年轻了不少。

蛋液打好了，你要加砂糖等调料了，你用勺子盛砂糖的样子都十分迷人，手轻轻地将抖动着，糖
粒跳起来，在空中旋了个转，又落了下来。你专注地盯着，怕糖放多了对我的牙齿有害。

然后将蛋放入面粉里，加水搅拌。将蛋糕糊连同我的期待一起放入烤箱，蛋糕出来时，我满脸兴
奋。放一口在嘴里，松松软软，甜丝丝的。那时的我总是说：“等你老了，我也做给你吃。”每
次听到这话：你总是笑得合不拢嘴。

而现在，我13岁了，你病了，疾病使你日渐消瘦，你白皙的脸也变得苍老了。你躺在床上，再也
不能给我做蛋糕了。我走进厨房，将在心里记了无数次的蛋糕制作过程重现出来，将我的爱注入
蛋糕，送给你吃。

看着你当时那受宠若惊的表情，陪着你静静地吃蛋糕，发现了你额上的皱纹，我心酸地喊了一声
我一直都想说的：“妈，我爱你。”

走出房门，我又一次地哼起了这首歌：“当你老了，头发白了，睡意昏沉。当你老了，走不动了
⋯⋯”

当你老了 散文诗篇八

拾起你遗落的心情，一个人行走在婉约的宋词里，颦眉、思念。

仿佛中，灰白的双鬓，倦依着一缕斜阳，置卷在手，细读浅吟。

那一段华年涓涓地在心中流淌。

                                                   6 / 9



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

一袭佝偻的背影，细碎着蹒跚的脚印，在岁月的尽头，等待着与你的相拥。

当你老了，我用华发写满了岁月的诗篇，每一个段落都是我最美的誓言。

在铅华的痕迹里，我不断地呼唤你的名字，纵然握笔的手已经颤抖，这心中的雪莲依然会因爱的
盛情而怒放。

我们一起细数那昔日的爱恋，慢慢诵读。

过往的沧桑在晚霞娇羞的黄昏下，延续我们曾不断吟唱过的那一首老情歌，点点音符如朵朵灿然
的花瓣，映衬着你逐渐苍老的容颜，是我眼里最美的笑脸。

当你老了，让我挽着你的臂弯，好吗?沿着那条熟悉的小道，请再一次听我的歌唱，声音虽已沙
哑，我要用心底最真的爱演唱一曲隔世的小调。

让我们在夕阳下深深拥抱，你的腿脚已不在坚实，然而，在你怀里的温暖还是那样的敦厚。

就把激情酝酿成一坛爱情的老黄酒吧，不再是年轻的狂躁，于时间的沉淀后，更加的醇香啊。

当你老了，你的双眼已不再明亮，迎风的泪里，流淌着四季的歌谣。

好想再一次亲吻你的睫毛呀。

让我轻柔的目光滑过你的皱纹，无言的凝视里，我听到了你澎湃的心跳。

在你眼眸的深处，是岁月的忧伤，让我的心疼诉说重逢的喜悦吧，用朝圣者的光环吸收日月的精
华，晚霞铺就的红地毯放射出圣洁的光芒。

请牵起我的手，好吗?让我做你幸福的新娘，好吗?

当你老了，让我陪你一起看夕阳吧。

余晖的晕红里，我们相望欢笑，你颤抖的手心里，有我滴落的眼泪。

昔日的种种，在你我的身边不断闪现。

生离死别诠释了爱的永恒，反复吟唱着不朽的情歌。

当你老了，请你在我的怀抱里吧，用我不老的温柔为你洗净岁月的风尘，我要改写叶芝的情诗哪
，不再是无奈的逃逸。

我要你在我的怀里，一起看夕阳燃尽，携手相依，哪怕是最后的一抹红尘，亲爱的，我依然会深
情的呼唤你，今生有你，来生再续。

当你老了 散文诗篇九
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冬天来了，走的那样突然，也就是在不知不觉的一夜，就卷走了秋色彩斑斓的画卷，丢下了萧瑟
的北风风和满地的洁白。我在眷恋和孤寂中，站在冬天的渡口处彷徨，望着漫天飞舞的雪花，潮
湿的心，追思着季节的过往。

九月的北大荒，骄阳还在有滋有味的炙烤着大地。正当人们感到烦躁焦虑时，秋天像雍容华贵的
少妇，迈着轻盈的脚步款款走来。随之连降了几天的绵绵细雨，驱走了夏天的炙热，给人们带来
了舒心的清爽，惬意写在脸上。这场透雨虽说来的晚一点，但对久旱的庄稼仍是如淋甘露，给丰
收在望的果实注满了动力的油箱。

秋雨过后的天幕，蔚蓝而高远。几片轻柔的浮云，似小船悠悠划过；时而飘过雪白的棉团，像羊
群滚动在草原上。沐浴这和煦的阳光，令人温暖舒畅，胸怀也宽广了起来。假如人人都拥有这秋
日般的温暖，心不会有沙漠，爱不会有荒原，世界也会变成美好的人间。

萧瑟的秋风，像一位神奇的画家，蘸着五彩颜色的油笔，尽情在山林田野上涂鸦。一时间黛绿的
山岭，层林尽染，五彩缤纷，锦绣如画；一望无际的稻田，翻滚着金浪；路边一排排的白杨，黄
叶飘飘，似一只只金色的蝴蝶随风飘舞，铺满金色的乡间道上。这北国之秋特有的色彩斑斓、连
绵起伏、鲜活灵动的绮旎风光，美的像一首诗，美得像一幅画，美的像一坛陈年的老酒，美得像
一首难忘的情歌。这纯天然的自然，即使张大千先生的妙手，也恐难挥就，画出我心中的盛景。
我深深被这家乡的美感动着，令人痴，惹人醉。

皎洁的瑞雪，明亮如昼，微光如水，高挂在澄澈的天幕。盈盈月光，摇曳着如水的清辉，抛洒向
大地。幽蓝的天幕上，镶嵌着稀疏的星斗，还有那如薄纱般的几朵白云从月下飘过，点缀着妩媚
的秋月更加冰清玉洁而凝光万丈。凝望着盈盈的月光，思绪像潮水般涌来⋯⋯

荏苒的光阴，历经的沧桑，都仿佛携刻在这如水的月光里，在洗涤着我名利和虚荣，沉淀着我浮
华和虚伪，平复我记忆里残留的忧伤。望着思着，一种超然，一种自由，浸透着我的灵魂，在不
知不觉中随着时空的隧道飘去，扑捉着故乡明月下那个稚气笑声里的童年。

这个秋天，我安然的看着它，从我眼前走过似锦的繁华，转而清霜染袖，落叶飘零，逐渐颓废萧
疏。这春去秋来，花开花落，实乃大自然的季节轮回，何曾不像人生的过往。有过春的生机，有
过夏的火红，有过秋的收获，所有的辉煌也都如过眼云烟。人生旅途，我已走在秋的路上，细思
量，叹人生苦短。是啊，生命的长度是有限的，但生命的宽度是能够拓展的，何不让生命的小河
泛起闪光的碧波。

呵，冬天真的来了，昨夜，我还能觉察到，那萧瑟的秋风还在抱着地上的落叶，叶片依偎着秋风
，一会飞向天空，一会绕着圈的飞转，似乎曼妙的倾诉着禅语，深情的诠释眷恋的情怀，放飞着
生命的希望。此时，我的心也仿佛随着这萧瑟的秋风飘远⋯⋯

可现在，随着这场白雪的写意，时间转换，便来到了冬季。

我赞赏冬季的美。那场白雪，就如同，九天仙女的白衣裙，操劳的农人还在熟睡，她竟撩起白裙
，一下子把邻舍的屋宇掩藏的没了一点儿风寒。冬姑娘如此，我一个文人，又怎么能不为其到来
，而泼墨挥笔呢？

哦，泼墨挥笔，也抒发一下我的心曲。
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