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范文网，为你加油喝彩！

光盘行动作文500字（精选15篇）

在平平淡淡的日常中，大家总少不了接触作文吧，通过作文可以把我们那些零零散散的思想，聚
集在一块。作文的注意事项有许多，你确定会写吗？以下是小编为大家整理的光盘行动作文500
字（精选15篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

光盘行动作文1

俗话说：初一初二满街走。我和妈妈初二的时候到姥姥家拜年。晚上发完压岁钱便吃起了丰盛的
晚饭。见一道道五颜六色的佳肴端上来，我忍不住咽了口水。可是饭菜虽丰盛，每盘的量少了许
多。这是为什么呢？我带着这个大问号吃完了饭，收拾碗筷时，我跑进厨房，疑惑的问姥姥：姥
姥今年你买的菜不够么？为什么每盘菜那么少呢？姥姥笑眯眯地对我说：你还不知道吧，现在社
会流行‘光盘’，所谓的光盘，就是吃饭时把盘子吃干净，剩下的只是光盘。再说这是社会的流
行，我们应该跟进流行的脚步进行光盘行动。噢，原来是这样啊！

有一天，我在电视也看到类似的光盘。据报道，今年饭店里年夜饭订购可谓是寥寥无几，屈指可
数；往年可谓是人山人海，订都订不上。饭店工作人员说：今年订购人数少，而且每一次订购数
量从一桌菜下降到半桌，做到了吃多少点多少。这不是光盘的感染么？可见它的感染力有多强呀
！

在家，我也要求妈妈做光盘行动。家里有客人时，我会让妈妈做菜时每份量少一点。这样即节约
又丰盛，一点都不浪费。妈妈还夸我是节约能手。

现在社会上流行光盘行动。其实就是节约粮食。节约粮食是我们义不容辞的任务，哪怕一点一滴
也不允许。如果我们每个人节约一粒米，那就是节约13亿粒米啊！可是多少饥饿的人吃上一顿饱
饭啊！所以我们吃饭要适量，吃多少盛多少，不偏食，不挑食到饭店点菜点饭不浪费，若有剩余
要打包带回家。

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘！同学们，让我们行动起来，不要让
光盘只是个传说！

光盘行动作文2
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有一种习惯叫“节约”，有一种节约叫“光盘”，有一种公益叫“光盘”。——题记

有一次，吃过晚饭，我随手拿了本书，坐在沙发上津津有味地看了起来。忽然耳边传来了一声雷
鸣般的怒吼：“王祺璇，你给我过来！”冷不防地一声吼，吓得我连手上的书都差点掉到地上。
我莫名其妙，不知道自己又犯下了什么“滔天大罪”，看来，妈妈这“大喇叭”又要发表长篇大
论了。

我战战兢兢地走进餐厅，只见刚才还是一脸阳光的老妈，现在却有如暴风雨前的可怕天空，我的
心一下提到了嗓子眼。“你看看你，像什么样子，吃饭像小鸡啄米似的，饭粒都撒了一桌子。”
我一听，马上一副不以为然的样子：“干嘛这么大惊小怪，不就是撒了几粒米吗？”哪知我的话
如火上烧油，“大喇叭”的音量马上高了好几度：“你这是什么态度，你先给我好好背背《悯农
》，认真反省反省！”

看着妈妈这副怒容，我吓得大气都不敢出，只得乖乖地开始背诗：“锄禾日当午，汗滴禾下土⋯
⋯”“粒粒皆辛苦，你懂不懂啊？如果全国人民每人每餐掉一粒米饭，一日三餐就要掉约39亿粒
。有科学家曾测试过，1千克大米约有5万粒，如此算来，全国每天就要浪费约7.8万千克。假设
一个人一年吃125千克大米，那么全国一天浪费下来的大米够一个人吃上620年！”

我听了妈妈这一番话后，嘴巴都成了“O”字型。如果每人每餐浪费2粒、3粒、4粒⋯⋯那一天
浪费的粮食该是多么可怕啊，想到这，我为自己的浪费行为感到无比羞愧，脸也一下红到了脖子
根。

文明就餐，不仅仅是个人良好素质的表现，更是一种美德的塑造。让我们致力于“光盘行动”中
吧！节约食物，珍惜食物。从身边做起，从现在做起，让我们共同创造文明社会。

光盘行动作文3

今天上午第二节课下课后，我的肚子就饿了，好不容易熬到第三节课下课，从科学教室回到教室
门口，我看了看今天的饭菜，哦，好丰盛啊：香肠、红烧萝卜和肉末炒西葫芦，全都是我喜欢吃
的。我赶紧走进教室，在位置上坐得端端正正。我一看，邓老师比我们先进教室，今天由她来看
我们打饭。

我们正在那里打饭时，邓老师突然冒出来一句：“今天开始实行光盘行动，打的饭菜都要吃得一
点不剩。”“啊？”“天哪！”⋯⋯同学们都在大叫着，我也愁眉苦脸的，轮到我打饭打菜时，
我就对吴世钰和贺文雯说：“少点少点，就一点点。”

我端着饭菜回到位子上，狼吞虎咽把所有的饭菜都吃了个精光。正想出去放盆子，突然看到邓老
师正瞧着锅里的饭菜，眉头一皱，突然她嘴角浮出一丝微笑：“现在每个同学都轮流上来将剩的
饭菜分干净。”啊？我愣住了。师命难违啊！有的同学虽然不情愿，但还是一个个乖乖地上去了
。还有一两个缩在下面不肯行动，邓老师出招了：“还有谁没有上来打的，今天家庭作业加倍。
”结果，那些想蒙混过关的同学只好乖乖上去加了。瞧，朱秦宇苦着脸，上去又加了一小勺红烧
萝卜，回到位子上，用筷子夹着一小片一小片往嘴里送。

大家跟盘子里的饭菜奋战着，大部分同学最后都吃得光光的，只有几个同学的盘子里还剩一点菜
和菜汤，想偷偷倒掉时，也被邓老师给“逮住”，后来监督着他们吃干净了。我打着饱嗝，端着
干干净净的盆子出去时，情不自禁地想：“今天我吃得好饱啊！这可是我第一次吃得这么干净哦
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！”

后来，邓老师表扬我们今天吃得特别干净，鼓励我们以后天天实行“光盘行动”。“谁知盘中餐
，粒粒皆辛苦。”节约是一种美德，“光盘行动”，从我做起，从现在做起！

光盘行动作文4

多年以来，我们家一直坚守勤俭节约的传统美德，为此还制定了“光盘约定”，要求家庭成员互
相监督，及时提醒。“光盘约定”提倡勤俭节约，就餐时一定要吃干净、不浪费，而且“约定”
还延伸到生活的其他方面，只要是浪费行为，一律不允许。

一次吃饭的时候，我觉得饱了，就放下碗筷，想离开。这时，爸爸看了看我，随手指了指碗。我
当然明白爸爸的意思，但摇了摇头，抬腿就想走。可刚才还笑容满面的爸爸突然沉下了脸，严肃
地说：“众众，你可知道‘一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰’这句话？这些
米可都是农民伯伯辛勤劳动才得来的，你怎么能浪费呢？”坐在一旁的妈妈也看着我，目光里满
是对爸爸的支持与肯定。我只好羞愧地坐下，把剩下的米饭吃得一干二净。

还有一次，爸爸请朋友吃饭，点了很多菜。饭后，我和妈妈想打包，略带醉意的爸爸把手一挥，
说：“别打包了，就那点儿菜，不要了。”我一听，心想一向“小气”的爸爸今天怎么了，是不
是为了面子？于是，我故意生气地对爸爸说：“爸爸，你知道农民伯伯为了种菜，要付出多少心
血吗？要播种、浇水、施肥、打药、收割，多辛苦啊！”我以其人之道，还治其人之身，义正辞
严地让一贯雄辩滔滔的爸爸服气了，打了包。

我们从小就要养成勤俭节约的好习惯，因为，这体现了一个人的基本素质！

光盘行动作文5

今年寒假我听到了一个新名词——光盘行动。问了爸爸后才知道，它是指吃饭时不浪费粮食，吃
光盘子里的东西，吃不完的饭菜打包带走。这是节约粮食的好事情啊，我举双手赞成。心里暗暗
决定一定要付诸于行动。

这个星期天，姑姑带着弟弟来我们家玩。到了中午，爸爸决定带我们出去吃饭，于是我们来到了
“老外婆”渔村。看着菜单，酱汁鲥鱼，泡椒牛蛙，特色琵琶鸭，白灼长毛虾，蜜制鹅肝⋯⋯一
不小心就点了十个菜。这时服务员在一旁善意的提醒我们：“先生，您点的菜已经够你们吃的了
，如果真不够可以再加菜的。”

哇，饭店都开始行动起来了！我也不能落后，等下吃不完的一定要打包。

不一会儿，菜就上来了。第一个是我最喜欢吃的特色琵琶鸭，我的口水都快流出来了，赶紧动筷
，那香香的、脆脆的、带点油腻的感觉真是太舒服了，我还没回过味来，第二个泡椒牛蛙又上桌
了，放在嘴里，那辣辣的滋味马上在舌尖上弥漫开来，太刺激了。我们津津有味地吃着，直到再
也吃不下了才罢休。吃完饭爸爸刚提出买单，服务员就拿着打包盒过来了，嘿嘿，真是周到。于
是我们欣然把没吃完的菜都打包了。晚上，我们把打包的菜重新加工了一下，成了新的美味，在
家里又体会了一次“老外婆”。即节约，又开心，多好啊！

让我们都加入“光盘行动”，做“光盘一族”，让节俭美德发扬光大！
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光盘行动作文6

我们家经济条件比较好，每顿饭菜都很丰富，鸡鸭鱼肉样样齐全，可又吃不了那么多，剩菜剩饭
都毫不留情地倒掉，很浪费。

这个星期天，姑姑带着何欢瑜妹妹来我们家玩。到了中午，爸爸带我们到‘’天香楼‘’酒店吃
饭。于是，爸爸看着菜单，酱汁鸡翅，泡椒凤爪，特色烤鸭，椒盐鸡尾虾，红烧狮子头⋯⋯一不
小心点了十几个菜。这时，服务员在一旁善意的提醒我们；‘’先生，你点的菜已经够你们吃了
，要是不够可以加菜的。‘哇，连饭店都行动起来了！我也不能落后，等一下吃不完的一定要打
包。

不一会儿，菜就上来了。第一个是我最喜欢的特色烤鸭，我的口水都流下来了，赶紧动筷，那香
香的，脆脆的，带点油腻的感觉真是太舒服了。我还没回过味来，第二个泡脚凤爪又上桌了，放
在嘴里，那辣辣的滋味立刻在舌尖上弥漫开来，太刺激了。我们津津有味地吃着，直到吃不下了
才罢休。吃完饭爸爸刚提出买单，服务员就拿着打包盒过来了，真是周到。于是我们就把没吃完
的菜都打包了。晚上，我们把打包的菜重新加工一下，成了新的美味，在家里又体会了一次’天
香楼‘’，既节约，又开心，是多么的好呀！

让我们大家都加入‘’光盘行动‘’做‘’光盘一族‘’让节俭美德发扬光大！

光盘行动作文7

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这是古人对勤劳节俭表现的一个总结。现在，越来越多的人却又
开始无节制的浪费。

这次寒假，我们一家人到石浦大酒店聚餐，一共有十人。因为已经在网上订好了餐，所以直接就
可以上菜了。我们看到，圆桌的正中央竖立着一块标语：“请按照人数点菜，杜绝浪费，本餐厅
提供免费打包。”这让我想起了杨老师说的“光盘行动”，意思是不要浪费资源。打包不仅可以
不浪费资源，还方便携带，把美味佳肴带回家。可是许多人都以为打包是小气的行为，认为不打
包就非常大气，那你就大错特错了了。

其实，打包是一项节约环保的好事，并不是小家子气的节省、吝啬。现在，全国都在提倡环保行
动，不浪费资源，还有的电视台还在跟踪报道呢！

前几天，一家电视台报道说，一次年会，有一家公司仗着用的是公款，点了一桌子的菜，年会结
束后，记者看到满桌的菜，几乎都是没怎么动过！他们不应该点那么多的菜却不吃，更不该因为
用公款而浪费！人们越来越浪费，浪费掉的不仅是资源，还有劳动人民的心！我们要杜绝浪费，
争取把饭菜吃完，也不要挑食，并劝说自己身边的亲朋好友，一起争做城市的文明人，不浪费！

我希望，这次的“光盘行动”能使大家都养成不浪费的好习惯！

光盘行动作文8

一说起"光盘行动"这个词，很多人都认为是听音乐的cd。其实不是。"光盘行动"这个词的意思是
："吃干净自己盘里的东西"

                                                   4 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

我和妈妈都早已经想吃，老家水饺的饺子，也不是一天两天了。今天，我和妈妈一起去吃了老家
水饺。我们点了两盘水饺和两盘菜，服务员对我们说："这些菜够你们吃了，如果不够还可以在
点的。"不一会儿，第一道菜上来了，我赶紧尝了尝，味道不错，紧接着第二道菜也上来了，我
快速地集齐我的"士兵，"快速攻打邻国。过了一会儿，我和妈妈都吃饱了，给服务员付钱的时候
，妈妈说；"让服务员把剩下的菜给打包。"服务员立刻把剩下的饭菜给打包起来，然后又给我了
一把铅笔作作为光盘行动地奖励。

晚上，我们把中吃剩下的饭菜重新做了一遍，在妈妈的锅铲下，这一道道剩菜转眼间变成了一道
道美味佳肴。

有人会说；"现在的生活条件好了，水里都能造粮食，还节约干什么。"可他不知道的是，中国现
在确实都能吃上饭了，而非洲的那些孩子确要忍着饥饿的威胁。所以我们要节约每一粒米。都不
要让它们白白流失！

光盘行动作文9

现在都在倡导“光盘行动”，意思是要多少点多少，不剩饭不剩菜。这回，我们家也来了个光盘
行动！

在活动开始的前一个晚上，我们开了一个小会。妈妈说：“以后都买小盘子，最好一顿吃完饭，
米饭自己盛，要多少饭自己盛多少饭，必须吃完。”爸爸说：“以后在外面吃饭的时候，少点菜
，吃完了再点，就算吃不完，装回家放微波炉里热一热也是可以吃的。”我说：“那么，以后都
按照今天说的做吧，谁要是剩下了就做50个俯卧撑！”“好！”爸爸妈妈异口同声的答应了！

第二天中午，妈妈叫我自己去盛饭，我盛了一勺，觉得太少又添了好几勺，便去餐厅吃饭了。吃
了好久，都已经饱了，可是看看碗里还有很多，妈妈看出来了，便问：“是惩罚还是继续吃？”
“受惩罚吧！”我也没办法，毕竟我的肚子已经饱了。过了2分钟，我终于做完了。妈妈和爸爸
把我叫到客厅里，温柔的说：“宝贝，记住这一次，以后别再剩下了，你要知道全国还有好多跟
你一样大的孩子饿着肚子呢！你要珍惜现在的机会，知道么？”“嗯！我知道了。”“我希望这
是你最后一次剩下饭好不好？”“好的！保证最后一次。”

以后，我都是吃多少点多少，没有在剩下过一次饭。我们要爱惜粮食，不能浪费。“锄禾日当午
，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”正如这首诗，节约每一口饭。

光盘行动作文10

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。大家听说过这句诗吗？我想看了这句诗，就会让我们行动起来，光盘
吃光光。学校中的“光盘行动”开展得热火朝天，我们在家也能坚持很好。接下来，我就来介绍
一下我家的“光盘行动”吧！

“咕咕”，我的“晚餐铃”响了，我立即问妈妈什么时候吃饭，妈妈说：“过一会儿就吃”。我
迫不及待地说：“快点，快点，我都饿得前胸贴后背了呢！”过了一会儿，丰盛的晚餐“出锅了
”，我想一个饿了几天的流浪汉一样，看到了食物两眼放光，立即扑了上去。我拿起筷子，狼吞
虎咽的吃起来。一会儿，我们全家都吃完了。一看，桌上还有好几盘菜完好无损呢！我赶紧说：
“还有菜没吃完呢，赶紧吃掉！”他们都拍拍肚子说：“吃饱了！”我怒气冲冲地说：“不行，
快吃掉！”“吃不下了！”他们回答道。“这怎么可以呢？这些可都是农民伯伯在烈日下辛勤劳
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动的果实呀！怎么可以浪费呢？浪费是可耻的！再说了，知道自己吃不了这么多，为什么要烧这
么多呢？如果吃不掉，那最后的结果就是倒在垃圾桶里！成为垃圾桶的美餐！”我有耐心的向大
家解说着。大家听了我的话，都不由自主的.拿起筷子。经过我的教导，最终连一粒米都没剩。

听了我的介绍，你一定也是这么浪费吧！一定要节约，不要辜负农民伯伯的每一滴汗水！大家一
起光盘起来吧！

光盘行动作文11

说到光盘，一般人都认为是好事，但对于我们这些挑食者来说简直是末日。面对充满“怪味”的
洋葱、胡萝卜、香菇⋯⋯我宁愿吃中药，也不愿意靠近他们，吃下他们。

又是一个星期三，每当走近餐厅，看见那桔黄的胡萝卜，我就头大。这次学校举行光盘行动，要
求每位同学盘子里一滴不剩，我垂头丧气地面对这场没有“硝烟”的“战争”。虽然我知道胡萝
卜里含有丰富的维生素，而且对眼睛有利，但是我仍然受不了它怪怪的味道。谁叫我从小挑食，
养成了坏习惯。我看着盘子里的胡萝卜，真想把它们囫囵吞枣似的吃掉，可没有这个勇气。我举
起筷子颤抖着夹起一片胡萝卜，往嘴里送。只见我捏紧鼻子，嘴慢慢地蠕动，怎么也咽不下去，
我再吃大口饭，将就着咽下去了。终于搞定了一片胡萝卜，我有点小激动，心里涌出几分自豪。
再看看其他同学，蒋雅淇吃胡萝卜就像吃牛排一样，津津有味，我纳闷了：“有那么好吃吗？”
周佳柠朝着胡萝卜叫道：“本小姐跟你拼啦！”她也在挑战自己。我心中默默念着：我是一只小
白兔。我爱吃胡萝卜！我手中的筷子飞快伸向胡萝卜，勇敢地吃了起来，狼吞虎咽。“刷刷”盘
子里的胡萝卜大军被我消灭一半，肚子里也没想象的那样翻江倒海，我似乎爱上了吃胡萝卜。继
续享受，有一丝甜味，感觉美味极了。太好了，我终于战胜了自己，攻克了胡萝卜，光盘成功！

光盘行动每天都在进行，我每天都在挑战自己，爱上各种食物。我周围的同学也在悄悄变化。

光盘行动作文12

“光盘行动？”啥东东？我家光盘多得很哪！”看着电视上的“光盘行动”几个大字，我疑惑地
问道。“哈哈⋯⋯”一阵大笑声传进了我的耳朵里。我不满地朝后一看：原来是妈妈躺在沙发上
大笑不止。过了好一会儿，妈妈才捂着笑痛的肚子告诉我：“‘光盘行动’中的‘光盘’并不是
指我们播放音乐、影片的光盘，而是指盘中的东西吃光了的意思。”“啊？哦⋯⋯”我不好意思
地摸摸头。“每年饭店剩下的饭菜可供2亿人吃一年！然而每6秒就有一个儿童被饿死。”电视主
持人一边比划一边说。“怎么样？”妈妈对我这个浪费大王说，“以后，我们家也参加‘光盘行
动’对于碗里剩菜饭的罚每天洗碗、擦地，直到找到下一位剩饭者。”

说改就改，妈妈行动起来，平常满满的一桌菜，今天改成了三菜一汤，看着爸爸妈妈哥哥姐姐都
吃的很香的样子，我也赶紧拿起筷子，尝尝妈妈今天的手艺。尝尝这个，尝尝那个，都觉得不满
意。平时，如果我对菜不满意，总会剩饭剩菜。可今天是“光盘行动”，而且，我还对妈妈承诺
过，一定会吃完的。怎么办？这时，我想起了老师经常挂在嘴边的话：“坚持就是胜利，成功在
前面等着你！”又想起了妈妈的话：“卷心菜是天然的钙片，西兰花对眼睛有好处⋯⋯”最终，
我还是把碗里的饭菜吃完了，兑现了我的诺言。妈妈一边笑嘻嘻的收拾碗筷，一边夸我：“嗬，
浪费大王有进步啊！”

大家一起来参加“光盘行动”吧！
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光盘行动作文13

每次周末我们回爷爷家，爷爷总是很高兴，会做一大桌子的菜。但是每次都剩很多菜，爷爷是个
从艰苦年代走过来的人，特别节俭，剩菜总舍不得倒掉，热来热去的。很多次，吃完饭后，爸爸
对爷爷说：“您不要太节俭了，现在这个年代富裕了，不用再省了，有些菜留太久了，都坏了，
吃了对身体不好。”爷爷却摆摆手说没事，他顶得住。爸爸无奈，只能每次等爷爷进房间之后，
再偷偷把剩菜倒掉。爷爷知道以后，骂爸爸太浪费，然后又喋喋不休地教训他：“你可别忘了我
们以前是怎么省着走出来的⋯⋯”爷爷说的这些话，我都可以倒背如流了。

到底怎样才能既不伤爷爷的心，又让剩菜倒掉呢？我绞尽脑汁，终于想出了一个两全其美的办法
：这天，吃过饭后，爸爸悄悄对我使了一个眼色，我笑了笑，连忙屁颠屁颠地跑到爷爷身边，指
着那几盘旧得不能再旧的菜对爷爷说：“爷爷，这些旧菜您一下子也吃不完，我想打包回去吃！
”“好啊，都带回去吧！”爷爷显得很高兴。我把剩菜都装进塑料袋里，和爷爷道别后，偷偷把
剩菜倒在巷口的泔水桶里，才放心地回家去了。

后来爷爷似乎发现了什么，也许明白了我们的一片苦心，再也不做那么多菜，也不让我们打包剩
菜了，这个特殊的“光盘行动”才就此结束。

光盘行动作文14

“光盘”以前你可能认为是VCD，但现在“光盘”成了社会上的热点词语，有了新的含义，就
是每次吃饭不浪费，不剩饭菜。自从“光盘”成了社会上的热点词语以来，各大酒店餐桌上的光
盘率也提高了不少。

早就听说“汉唐”的美食，今天，我和爸爸妈妈一起去“汉唐”食府，我们看着菜单，一个不留
神就点了六个菜，分别是泡椒凤爪、糖醋排骨、晶莹鸭舌、清蒸鲈鱼等，妈妈说：“点多了。”
爸爸说：“知道，要光盘，吃不完打包。”第一个上来的是我最喜欢泡椒凤爪，我的口水都快要
流出来了，赶紧下筷，那有点辣辣的味道一下子弥漫开来，激活我的味蕾。第一只凤爪还没下肚
，第二盘糖醋排骨又上桌了，看着那色香味俱全的排骨，放在嘴里，那浓郁的酸甜裹着酥脆的排
骨，太美味了，真让人欲罢不能。我们津津有味地吃着，直到再也吃不下去了才罢休。吃饭吃完
，我们共打包了三碗菜：半条鲈鱼，三分之一碗糖醋排骨和小半盆小炒肉，其余也都做到了“光
盘”。看着干干净净的盘子，服务员还给我发了小礼品，一包文具作为奖励。

晚上，我们把打包来的菜重新加热烹调了一遍，小炒肉加了点大蒜，鲈鱼又红烧了一下，糖醋排
骨又加热了一下，践行“光盘”行动，剩菜在我们的打理下，成了新的美味，而且还很节省。

请加入“光盘”行动吧！无论在家还是在餐厅，让节俭成为一种美德。

光盘行动作文15

近几个月，国家重点倡导节约粮食，并开展了"光盘"行动。

顾名思义，也就是说在外吃东西时，不要光图面子而多点，且吃不完又不打包；要少点多食，能
够吃饱就好，即使吃不完也要打包带走，由此而"光盘"。

"光盘"行动立刻在人民中引起了狂潮。闲时聊聊"光盘"行动，吃饭时也遵循"光盘"行动的准则，
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积极响应国家号召。

我们家在大年初六时正好团聚一堂，因家里的地方不够大，便在外订了桌，食品很丰盛，有：虾
仁、肘子肉、糯米团、小饼、木耳⋯⋯在吃饭时，大家便聊了聊"光盘"行动，有的说："国家推出
的“光盘”行动真好诶，这样就可以不浪费我们农民工辛辛苦苦种的粮食了！"有的说："电视上
国家播出关于“光盘”行动的片子真好，要不我就不知道了！"还有的说："就是就是！诶，对了
。咱们今天也得“光盘”呵。"⋯⋯

吃晚饭了，虽然餐桌上的菜还是剩了一点，但是我们走时还打了包，这次的"光盘"行动对我印象
很深，这也算是积极响应国家号召了吧！

你们家"光盘"了么？

浪费可耻！节约光荣！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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