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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的
总结方法。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

大学勤工助学社会实践心得体会篇一

您对我说：“要好好学习，争取奖学金”。当大一第一次勤工俭学机会到来时，我有幸被班级提
名，但由于职位有限，我选择了主动退出，把职位让给了更需要的同学。大二的一天，辅导员突
然把我叫到办公室，说让我做系办公室的助理。我知道勤工俭学意味着将会浪费一部分的学习时
间，但在系办能够接触好多老师，可以学习好多在书本上学不到的知识，所以我牢牢地把握住了
这次机会，通过了老师的考察，有幸成为了系办公室的助理。

在系办工作是感触颇多。首先老师都是那么的和蔼，很容易接近。x老师是系办的主任，主要负
责科研方面的工作，平时比较忙，主要在老校区工作。给他的接触相对少一点。x老师主要负责
教学工作，他就像是一个老大哥，有什么问题都可以给他说，所有的接触过他的同学都有相同的
感觉，不管是学习上的、生活上的只要是难题都可以找他，他解决不了的会找别人帮忙。

x老师主要负责行政，行政上的事务并不是太多，系办老师中就他稍微轻松一点，有事忙完手中
的工作会玩玩小游戏，就像一个爱玩的大孩子。在系办工作的一年中，几位老师对我都比较照顾
，经常问问我的学习、生活，有问题了帮我解决。都说勤工助学耽误学习，我却不这样认为，可
能是职位的不同，在系办几乎绝大部分时间也是在学习，在系办就是帮老师跑跑腿，如果老师有
什么文件需要你交到学校部门是来回跑跑就行了。其余的时间都可以用来学习。其实有老师在旁
边“敦促”着，学得会更有效率，学得更好。

记得一次深刻的经历，让我懂得了：0+0=1。那天郭老师让我打印一份文件，一个打印室的机器
坏了，另一个打印室没有纸了。我回到系办说明了了情况，x老师让我从一个复印室买来纸拿到
另一个复印室打印，两个复印室都完不成的工作，一起却可以解决，团结的力量不是一加一等于
二，而是一加一等于许多。

能参加勤工俭学，我深感荣幸，首先要感谢辅导员和几位老师为我这次机会。经过锻炼，我不仅
认识了多位老师，更重要的是培养了做认真、细心的态度。
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通过勤工俭学，使我认识到作为成年人的责任意识，通过课余时间的适当劳动取得理所当然的劳
动报酬，这不仅仅使我认识到自身对于家庭的责任，同时也让我认识到了我有能力去减轻父母的
负担，强化了我自身的自立自强意识。

勤工俭学活动也较好地锻炼了我为老师、同学交往的能力。在勤工过程中，x老师经常教导我：
对老师礼貌、工作认真、态度诚恳、举止大方。使我逐渐接受以后社会中可能面临的工作方式。
总而言之，在系办的一年勤工，不仅使我获得了有形的财富—减轻家里经济负担，同时更重要的
是我得到了极大的无形财富：不仅自立自强意识得以加强，人际交往能力得以锻炼。

在这里我也感谢各位老师，感谢给我机会的辅导员，感谢在工作中经常帮助我的郭老师、张老师
、景老师。

大学勤工助学社会实践心得体会篇二

转眼间，大学生活的行程书已又悄悄翻过了一页，回头看一看那些深浅不一的脚印，才发现我们
经历了很多。还记拿到大学录取通知书时为学费，生活费到处奔波的那一刻，而现在已荣幸成为
勤工俭学队伍中的一员了。

说起勤工助学感受，我想说的是，勤工助学是学校在不耽误学生正常学习情况下让学生做些力所
能及的公共事务并得到相应的报酬的一种社会福利事业。大学把勤工助学作为对贫困生补助的一
种方式，直白点说就是变相的帮助需要的同学们。勤工助学工资对生活的影响，我有这样的感受
：每月的勤工助学工资看起来虽然不多，但对一个真正贫困的同学来说却是很重要的。对于生活
节俭的同学而言，这些钱可以满足当个月上的一些生活开支。有这些钱生活会宽松很多，以前捉
襟见肘的生活境况会慢慢改善。

能参加学校勤工俭学，我深感荣幸。经过锻炼，我不仅结识了很多朋友，更重要的是培养了我吃
苦耐劳，做事持之以恒的态度。当知道我们需要干的工作及其规定时，我犹豫了，我想，每天都
必须坚持扫两次，而且还会抽查，我不知道自己能否每天都坚持下去，但最后理智还是战胜了惰
性。既然学校给我们提供了这么好的机会，我们就应该好好珍惜。作为一个从农村来的孩子，吃
苦耐劳也是我们的长项啊！再说，整理资料还可以早一步锻炼自己以后在工作中如何当好一名出
色的文员呢！

我负责打扫四间教室，中午十二点左右扫一次，晚上再扫一次。有时我喜欢，上完课就直接去扫
地，扫完后再去吃饭；也有时，我喜欢扫完地后，在教室里，一个人静静地学习。随着一些课程
的结束，我的时间也变得越来越宽余了，但我还是坚持每天去扫地。当然打扫教室不仅仅只是扫
地，有时有些教室同学们上完课就走，忘记关灯，这样导致了资源的浪费。既然这四个教室是我
负责，那么，我一定也会杜绝这些事情的发生，并以爱护校园公共事务为己任。

通过打扫教室，让我知道了，什么叫欲速则不达，我们都想在最短时间內把工作做完，这样往往
容易栽跟头，我发现扫地這事，决不可投机取巧，本来想着隨隨便便扫一下，把显眼的垃圾扫一
下，把不起眼置之不理，这样速战速决；可是呢，到后来自己又会看不下去，就又重新打扫，反
而耗费更多时间。结果，也就明白了倒不如一开始老老实实地扫，踏踏实实的，反而一气呵成，
更加早早做好。

当然，我也知道了，什么叫一分耕耘一分收获，不经努力，哪来干净的校园。学校是我们第二个
家，我们更加应该爱护我们的校园。每当看到自己努力后的结果，我也感受到了深深地自豪感。
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在未来的生活中，我一定会更加努力，用更好、更优质的态度为学校做力所能及的贡献。我相信
，只要我们大家一起努力前行，一步一个脚印，就能携手创建干净、更美好校园。
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大学勤工助学社会实践心得体会篇三

不知不觉来到xx大学已经有一个月了，蓦然回首这一个月，觉得还满充实的，有喜有忧，有劳动
的快乐，也有劳动的辛酸。但是却给我的大学生活增添了许多姿色。

还清楚的记得我们都在申请勤工助学的岗位时的模样，竞争是何等的激烈。报名的人数以百计，
经过紧张的面试，我荣幸的被外联部录取。我感到十分的开心，因为这是我人生当中的第一次面
试，被录取，颇感意外。这也是我的第一份工作，意外的惊喜！

被录取后的几天我开始对勤工助学组织进一步的了解，使我更加的明白参加该组织的重要的好处
，勤工助学解决的不仅仅是经济上的问题，而且在这一过程中经历的锻炼获得的经验更是我们人
生中难以忘怀的重要的人生财富。

构成了我们成长过程中一个重要的环节，也是校园育人的一个重要的平台。我十分感谢勤工助学
组织能给予我这个能够锻炼的自己的，提高自己综合潜力的平台。我会用自己的实际行动来证明
自己是有潜力办事的。

我会养成吃苦耐劳的，坚持不懈的作风，今后会好好的在自己的岗位上认真的把事做好。这一个
月来我在部门做了很多以前没做过的事，虽然开始觉得有点像奴隶的为人办事，但是之后觉得这
并不是吃亏，而是一种锻炼，因为此刻我们已经长大成人，就应是学会自力更生的时候了，如果
没有父母的帮忙，那我可能什么事都办不成。所以每次干完事后，总有一点欣慰。为自己的进步
而感到自豪。

记得加入部门的第一件事是大早上的时候从温床里不情愿的爬下床去办公室里帮忙搬桌子和伞，
为回收军训服装做准备，搬伞是很累的，手都勒得疼了。

到了晚上还得把桌子，椅子，伞，回收来的军训服装搬回我们的办公室。

之后把军训的服装整理好，搬出去捐献了。算是完成了一件事，看来是很简单的事，但是在某个
时候感觉真的不简单阿！为自己的劳动付出而鼓掌！在接下来的十多天我们还搞了许多的活动，
比如聚餐，发放我们部门的《助学，让青春闪光》这本立人的杂志，以及帮忙办卡的活动---让
我对xx有了进一步的认识，这是在学习是不明白的。透过这些活动不仅仅让我的到锻炼，还让我
在活动的过程中学到一些新的东西，让我开阔了我的视眼，增长了见识！所谓收获颇多！透过这
些活动，我明白不要害怕承担什么，因为只要我们试着去承担的时候，才能把我们那双准备翱翔
的翅膀磨练得更加的有力。

不要怕流露情感，因为这会让你的生活更精彩。不要怕吃亏，因为吃亏是为了以后不吃亏。

劳动是辛苦的但是也是开心的，付出才会有收获！加入勤工助学组织，激发了我们学习的斗志，
感受到了时代的紧迫感和工作的危机感。让我们对未来有了进一步的规划，这对于我们社会是有
很大的裨益的！
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勤工以明志，助学以致远！

我期望勤工助学中心这个平台越来越大。为贫困的大学上争取到更多的机会，给想锻炼的人更多
的机会。让勤工助学中心成为师生认可和向往的地方！最后我衷心的感谢勤工助学中心给予我这
个锻炼的平台，我会好好的珍惜这个机会的。
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