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范文网，为你加油喝彩！

 

微笑面对作文（通用5篇）

在日常的学习、工作、生活中，大家都经常接触到作文吧，借助作文人们可以实现文化交流的目
的。那要怎么写好作文呢？下面是小编精心整理的微笑面对作文（通用5篇），欢迎大家分享。
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微笑着面对生活吧，生活是一场接一场的战斗。谁输谁赢，似乎并不重要，重要的是用微笑去面
对它。有时，胜利可能是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自己，心也不一定永远
清晰。我们只有在困境中才能磨砺意志，也只有在奋斗中才能感悟人生。

微笑着面对生活吧，生命，不是活给别人看的。可以给予我们力量的事物很多很多，一个有力的
扶持，一个坚定的信念，一个美丽的梦想，甚至一个微不足道的微笑。微笑就好像细雨微风，细
小微妙却绵绵不绝，可以直接抵达心灵的最深处，让人情不自禁地幸福并感动。

微笑着面对生活吧，有的人总是埋怨别人阻拦了自己，造成今日的失败。其实不然，那只是为匿
迹解脱的理由，阻拦自己的不是别人，而是自己。软弱拦住了你前进的脚步，自卑拦住了你思维
飞翔的天地，自欺拦住了你心灵的呼吸⋯⋯无论今日的你遇到怎样的失败，只要不自暴自弃，重
新站起，鼓起前进的力量，午休止地朝理想奔去，胜利一定属于你！

微笑着面对生活吧，地球不会因你的失意而不转，风儿不会因你的伤心而不吹，花朵也不会因为
你的眼泪而不谢。你唯一能做到的就是微笑着去面对。

笑对生活，就是柳宗元寄情山水聊以忘忧的那种傲世，就是欧阳修最翁亭与民同乐的那种豁达，
就是范仲淹”不以物喜不以已悲”的那种悲观。

笑对生活，是对生活的一种深刻感悟与参透。

其实，生活是一面镜子，你对它微笑，它也会对你微笑。
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生活中有种种坎坷，但是我们必须要以一颗平静的心去面对，永远要以微笑面对生活。

在我很小的时候，妈妈就常和我说，不管遇到多大的困难，你都要坚强，不能放弃，就算摔倒了
，也不要哭，一定要微笑，这样，你才能变得更坚强。我一直牢记着妈妈的话，从不敢忘记，因
为，这句话一直激励着我，我感谢妈妈能给予我这样的帮助。

那一次，我们回到了老家，说好了去爬山，当我们来到山底下，我看见那么高的山，心里不免有
些害怕，我对妈妈说：“妈妈，这山太高了，我怕我怕不上去，要不我在下面等着你们吧！”妈
妈却说：“这怎么行，你大了，不能一遇到困难就往后退缩，还记得我对你说的话么，要坚强，
要以微笑面对生活！”我突然想起这句话，于是我便听了妈妈的话，和大部队一起上了山。到了
中午，我们才爬到山的一半，我又说：“不行了，太累了，我不想爬了，你们先爬吧！”妈妈转
过头来说：“怎么，又想放弃，这可不行，我们这么努力的爬到了山的中央，再努把力，我们一
定会爬到山顶的！”我只好再一次的听妈妈的话，再一次的上山了。

过了两个小时，我们终于来到了山顶，妈妈说：“看了吧，只要努力，只要坚强，就没有什么做
不到的！”我说：“是呀，要以微笑面对生活，最后一定会成功的，加油！”

通过这一次的爬山，我有了很深的感悟，不管遇到多么大的困难，都要以微笑面对生活，这样，
我们的生活才会更加美好！
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“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随便便成功”成龙的一曲《真心英雄》无时无刻不在提
醒我们：世间没有平坦的大道可走。

生活中，我们无法回避挫折，只能面对。那么我们应该怎么样面对挫折呢？面对挫折，我们要么
乐观向上，不屈不挠，用微笑去迎接它，努力让它成为我们走向成功的垫脚石。努力了，不一定
会成功，但放弃，一定会失败。坚持就是胜利，在最后一秒没有到来之前，结果永远是未知的。

曾经有一粒种子，被人遗弃在戈壁滩上。在酷热的天气、干涸的环境下，种子并没有向命运屈服
，而是乐观的 面对挫折，顽强地把根扎进沙土里，用尽力气吸取每一滴水分，慢慢地茁壮成长
。终于它长成了一棵胡杨，屹立在沙漠中。

不仅仅植物是这样，人也如此。成功的人总是能以微笑迎接挫折的，古今中外，概莫能外。

司马迁遭受腐刑之辱，他并没有被击垮，而是忍辱负重，勇敢的面对现实，从而写成了被称为“
史家之绝唱，无韵之离骚”的著作《史记》；贝多芬一生经历了多少磨难、疾病、失恋、饥饿一
次次的打击把他逼迫到绝望的边缘。但他并没有向命运屈服。他说：“我要扼住命运的咽喉，它
绝不能使我屈服。”他微笑着面对挫折，用顽强的意志坚持作曲，终于完成了传世名作《命运交
响曲》。 挫折，是人类发展过程中难以避免的，植物面对挫折乐观向上可以获得新生，我们若
能不畏挫折，用微笑迎接挑战。那么，成功之门将向我们敞开。 让我们微笑地面对生活吧。
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挫折就像是人生道路上的一道坎一样，被绊倒了你该怎样面对呢？是垂头丧气呢，还是微笑着勇
敢面对？
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曾经我也被绊倒过，那是在二年级的时候，我的学习成绩在班里一直是名列前茅，因此一直担任
班里中队委员的职责。渐渐的，这些荣誉让我变得自大起来，总觉得我是最好的，谁也比不上我
/。对同学们也爱理不理了，作业也开始马虎起来，连成绩也有所下滑了。终于在新的一轮中队
委员评选中，我落选了。老师也批评我最近的表现太差，令人失望。面对突如其来的挫折，我灰
心丧气了，总觉得老师不信任我了，同学们看我的眼神好像在嘲笑我。我变得沉默了，没有自信
了，做什么事都提不起精神来。妈妈发现了，问我怎么回事，我把我落选的事情告诉了她。妈妈
却微笑着对我说：“面对这么小的挫折，你就这么放弃了吗？想想汶川地震中的那些孩子，他们
面对这么大的挫折都没有退缩，而且勇敢面对。和他们相比你不是太微不足道了吗？难道你想像
缩头乌龟那样遇到困难就躲起来吗？”听了妈妈的'话，我如梦初醒，又开始振奋起来。我努力
学习，乐意帮助同学。终于凭我的努力，在中队委员竞选中我全票通过。面对老师的表扬，同学
的祝贺，我只是回以他们一个微笑。

经过这件事，我觉得挫折其实也能磨练一个人的意志力，面对它我们不能胆怯、退缩，我们要微
笑着勇敢地面对它。
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做不了太阳，就做星星，你一样可以照破黑夜，闪耀长空；做不了水晶吊灯，就做蜡烛，你一样
可以燃烧自己，照亮他人；做不了大树，就做小草，你一样可以为大地添上新绿。生活不可能总
是尽如人意，总会有坎坷与艰难，当我们不再抱怨，微笑面对时，你会发现，原来真有“山重水
复疑无路，柳暗花明又一村”。

夕阳西下，月亮升起。躺在偌大的床上，眼泪浸湿了头枕。几个小时前，我还是一个活泼欢乐，
充满自信的人。此时，我恨自己，恨自己为什么不在最后一场的考试中正常发挥，为什么要大脑
短路。

“嘎”，母亲开门走进来，端着一杯咖啡，透着一点清香。对我说：“怎么了？不就是一次小小
的考试吗？有什么大不了的，你以前有过很多次胜利呀！”“可是这次考试对我很重要啊！”我
激动地说着，声音有点嘶哑。母亲放下咖啡，“生命本身就是一个自我完善的过程，只有经过失
败，才会看到自己的缺点，去改正。但如果是一路顺风，那生命的漏洞永远不会被填补。”

是的，母亲说的是对的。为什么我一定要此次都赢呢？只有经过烈火焚烧后的小草才会更加坚韧
；只有经过煅烧的青石才会显出洁白。

有时，我会抱怨上苍的不公，为什么要给我这么多的磨难呢？但我从未考虑过自己所拥有的，自
己比别人更强。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”这是李白失意时对自己的鼓励。当我们真
正的理解了磨难之后，我们才会发现，后面的天地是多么广阔。微笑面对困难，微笑面对一切，
我们就会重新拥有快乐，拥有梦想，拥有那不为人知的幸福。

风儿又起了，母亲关上门窗走出去。我走到书桌前，打开台灯，开始奋斗。在那寂静的夜中，有
一个微笑，正面对着一切。
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