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军训作文（精选10篇）

在学习、工作乃至生活中，大家最不陌生的就是作文了吧，写作文可以锻炼我们的独处习惯，让
自己的心静下来，思考自己未来的方向。那么问题来了，到底应如何写一篇优秀的作文呢？下面
是小编帮大家整理的军训作文（精选10篇），欢迎大家分享。

军训作文1

本以为会是一件很容易的事却让我无比的累，而又不敢喊一声累。军训让我感到了什么才是苦，
什么才是真正的累。真让我感受到了平时学习不算什么，这才是真正的苦真正的累。

今天的天气格外的好，像是和我们作对似的。火辣辣的太阳照在脸上我们的汗水那流得都成河了
，可是我们的教官却若此狠心不让我们动连擦汗都不肯，有许多同学都热得吐了，可是我没有我
顽强的站了下来。

每个人都是有优点的就像我们教官，别看我们教官很严厉其实他是一个大好人。他特别的关爱集
体里的每一个同学，怎么个关爱法呢?有一个同学他分不清左右走起路来总是同手同脚，于是我
们头嘲笑他，本义为教官也不会放过他可是教官却一次又一次的鼓励他，大家都像被施了魔法似
的一个个的闭上了嘴巴。之后没过多久那个同学也奇迹般的会分左右了他走的还是我们当中最好
的，最欢快的一个。

教官还是一个体谅同学的人。我们正在训练突然一个同学晕倒在地教练不管三七二十一抱起他就
跑，直奔医院。第二天我们的了好久都不见他的人，我们不放心赶紧跑去医院。我们到哪只见教
官趴在床边上睡着了，听那位同学说昨晚教官怕他出事在这儿守了一夜。顿时我们呆住了我感受
到了作为一个教官的坚忍不服的精神，他虽然只是一个教官，但却是一个好教官。

我的教官并没教我我什么但是他却教了了我做人的诚信，做人的必要守则，他教会了我怎样去做
一个合格的好人，我认为他是一个最好的教官，最称值的教官。

军训作文2

清晨，我换上一身迷彩服，兴奋地带着家长的叮咛，乘车来到武警部队直属支队，开始了我们为
期十天的军训生活。
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上午"军训动员大会"之后，我们观看了武警战士们的军事表演，他们那挺拔的身姿，强有力的动
作，整齐的步伐，嘹亮的口号，精彩的表演令同学们赞叹不已。午饭后回宿舍整理床铺，教官教
我们叠"豆腐块"被子。下午便开始了我们的第一次训练。主要是练习站军姿。在操场上我们按照
教官的要求调整身姿。

同学们顿时变得精神抖擞，朝气蓬勃。尽管已经是秋天了，可秋老虎让我们丝毫没有感受到凉意
，初秋的太阳依旧保持着夏日的炽热，没过一会儿，我就已经汗流浃背了，脸被晒得通红，腿脚
也不听使唤了，只觉的像踩在棉花上，软软的。时间就像一只蜗牛，缓缓爬行，就是不肯快点走
。

一个15分钟过去了，又一个15分钟过去了，望着身边依旧站得笔直得同学们，我咬着牙，和他们
一样，没有抱怨，没有放弃，只有坚持，再坚持⋯⋯

军训作文3

看看天，阳光普照，万里无云；看看地，水泥地板，硬如铜铁；看看教官，眼放青光，面无表情
；看看同胞们，汗流浃背，摇摇欲倒。

天啊！本想30分钟站军姿，知识一堂课的四十五分之三十，也就是三分之二，比起呆呆地坐在教
室里要好上三分之一。

既然如此，何乐而不为呢？可不知是哪位粗心鬼偏偏在这个时候出乱子，将三分之一前的负号去
掉了，更可恨的是还将“1”后面的无数个“0”统统消掉了。正因为他的粗心，害得我们大家陷
入困境，真该教训他一番。

烈日当空，同胞们的脸红通通的，可以与菜田里的西红柿争艳了。不光这样，我们这些西红柿还
如出水芙蓉一般，

水灵灵的，如果将我们销向市场，必卖高价。再看看我们的后背，怎么跟我们教官的面一样变得
黑沉沉了呢？

更惨不可言的是原本有着一双双大眼睛的同胞们，现在双目仿佛被换上了猫眼，对着日光越睁越
小，都卡眯成一条线了。而鼻梁上的肉也越挤越多，仿佛一座小肉丘。

周围一丝风也没有，攀在树枝上的叶子也和我们一样，一动也不动的，可能是被晒得灵魂出窍了
吧。

心想生怕我们也会像它们一样。生命宝贵、生活精彩，我们还有多少美好时光没有享受，不可以
那么快就死翘翘的。所以，一定要坚持。

可光我们坚持又有什么用了，时间已经老了，走不动了，不能坚持住继续走他的路。天地万物，

仿佛已经停滞，惟独我们脚底的同仍以惊人的速度涌上心头。试问：“怎么办？”“还要坚持吗
？还是喊声‘报告’潜逃？⋯⋯”

不。还有7分钟，大家继续坚持。“前面的23分钟都熬过了，还怕这眼前的7分钟？笑话！
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可天知道这剩下的7分钟是多么的难熬。我的心里斗争得更加激烈，脚底的痛也越发任意奔涌，
而时间却越来越慢。

天啊！终于度过了我人生中最难熬的30分钟了，当我再次抬脚走路时，那种痛直穿心脏，半天才
从牙缝中挤出一个字来——“痛”。

军训作文4

汗水顺着发梢滴落，嘴唇开始干燥，我们顶着炎炎的夏日，一个个站着如同坚韧的竹子，任有汗
水下滑到脖子。

就在昨天，我们来到了基地，进行严肃有序的军训，教官的腰板挺直，并没有像别的教官坐在树
荫下训话，而是与我们一同在烈阳下练军姿。

不过可惜的是军训因为台风而停下了，在这短短的两天中，我感受到了军魂，那种永不屈服的军
魂，像生生不息的火焰，熊熊燃烧在胸中，就算天塌下来腰也不会弯下，就算大地裂开也不会皱
一下眉头。

在军训中，最重要的不是军姿，而是让我们体验不屈的军魂。

军训作文5

今天，我们终于迎来了盼望已久的军事休验活动，也就是军训，我们很开心也很高兴，就连坐车
的时侯我们也很激动，幻想着那里的地方和军官。

到了目的地，我们整事好卧室到操场排好队伍，开始了我们维期3天的军事体验活动。

我们的教官声音有点沙哑，但声间还是很大。

我们先站军姿，再练踏步走，我们一开始还是精神饱满的，可到了后来，我们一个个像干了的大
白菜一样，一个个站不动了，教官见我们站的还不错，就让我们休息了一小会儿，我们马上个个
弯腰跎背的跟刚才站的时侯简直是天襄之别呀，一个天上，一个地下。

接下来教官教我们跳步走，先教我们喊口令，口令是“我要训练，我要吃苦，我要成才！”我们
先背会，然后，教官教我们动作要领，大腿和手要怎么摆，节奏和怎么放，我们来了一遍，还可
以，然后教官示范了一下，非常标准，然后就下课吃饭，吃饭前，我们学了一首歌是《团结就是
力量》，当然只学了一半，另一半我们都不会唱了。

就餐时，我们只能发出吃饭和勺子碰碗的声音，另外一点声音都不能发出来。

下午，我们练习了其它的几个科目，有向左看和向右看，还有稍息，跨步和报数，还看了别的军
人的表演，首先是向左看和向右看，向两面看时，我们踏起小碎片，冰快速的向两边转然后转回
来，这个练完了就练下一个项目了。稍息是左脚向前点大约45度，我们练了很多次都太慢，重新
练，立正稍息，我们最后爆发出力量，终于练好了，然后练跨步，跨步的时侯双脚叉开与肩同宽
，这个简单，我们一练就练好了，然后再练报数，教官说声音要响亮，不能报错，从女生开始报
，报错了3次，又报，这次终于报对了，到我们男生了，我们男生肯定比女生有力，一个个报过
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去，不过，也错了两次，第三次就对了，我们也是累的腰酸背痛，教官教我们打被子，整理内务
，让我们自己实验一下。

今天，我收获了很多，体验了一次就让我明白军人有多苦，我一定要刻苦学习，多做空务像一位
小军人。

好了，我要进入梦乡了⋯⋯

军训作文6

刚刚进入中学，最令我难忘的是五天的军训，作文 难忘的军训。虽然只有短短的五天，但是让
我的意志力增强了，体力也提高了。也让我明白了许许多多的道理。

军训的`第一天，太阳当头照有20多名同学因为不适应，体力不支而达掉队，我坚持了不久，感
到头晕想吐，我便和教官报告，教官说了一句话使我重新支持下去。教官对我说：”坚持就是胜
利。“我想：”别人能够做得到的我也能够做到！因为我并不比别人差！在军训中，教官教了我
们感恩的心，让我懂得了感恩！感恩父母，感恩老师，感恩我们身边每一个关心我们的人吧！在
双手合并的时候，我的脑海里浮现了妈妈拖地，累地满头大汗；爸爸在搬运东西时，流下了汗水
；看到了爷爷奶奶，老师⋯⋯

军训的时候教官教我们唱《团结就是力量》，《严守纪律》两首军歌，使我懂的了我们今天的生
活来之不易，我们现在吃的这一点苦不算什么，我要坚持下去。我是江智慧嘛！我们还跟其他班
比赛呢！我那几天不知道怎么熬过来的，教官脾气有些暴躁，但是人挺好的，有些幽默。当我们
学习正步时，教官对我们说：5班并不比其它班差，如果你们脚踏好了，教官请你们喝红牛，如
果你们脚踏错了，帮教官买红牛，好不好？”我们齐声说：“好！”你看我们多开心呀！

我们班在军训的时候，经常受到批评，但是我们十分努力了。我们还是十分开心！因为我们团结
！

转眼间，五天的时间过去了。我们的军训结束了！最后一天下午，我们十分不舍得教官，我们开
了一个表彰大会。我和另外几名同学被评为“优秀学员”，在我们的辛苦努力下我们虽然没有被
评为“优秀班级”但是我这段日子十分开心。在给教官颁发礼物时我们没有买东西，后来真的有
人买红牛！我们还照了一些相片，我们在照片上十分开心！

在这次军训中，我懂得了许多道理。我知道了坚持就是胜利！我们并不比别人差，相信自己就是
最厉害的人！我会永远记住这段日子，用它来激发自己的人生！

军训作文7

今天早上，我们起了个大早，洗漱过后就开始晨练了。我们绕着湖外的路跑了一圈，然后继续练
军姿，虽然是清早，但阳光穿透雾气还是很晒人，我的眼睛都睁不开了，帽沿上都布满了汗珠，
汗水吧眼睛淹的很疼。早上有没吃早饭也没喝水，我都要晕倒了。

终于熬到了吃早饭，我看到饭盒，为离开时翻江倒海，教官宣布开饭，我开始狼吞虎咽，吃的一
干二净。吃过早饭，我们稍微放松了一下，又开始训练。
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上午的训练比早上简单了一些，但天气很热，所以我还是有些累。我们复习了“立正”、“稍息
”、“蹲下”、“起立”等动作。还学习了“敬礼”，我的手臂都要断了，腿也疼得要命。但还
是坚持站着。半天下来，我全身都要三加了。

中午我们吃了一顿丰盛可口的饭菜，我感觉不太累了，就跟队回宿舍了。之后我们就睡午觉了，
可能因为我们太累了，一躺在床上我就迷糊了，骨头都好想不属于我了，滩成了一堆。我浑身酸
软，但怎么也睡不着，就那么躺着。下午，我们和五班进行了拉歌友谊赛，每个人都很投入，一
个带领我们的同学喊得嗓子都哑了。好几次我们都盖过了他们。

军训的第二天，我们都感到了集体生活的快乐和军训进步的幸福，以后每一天我都要得到更的进
步。

军训作文8

星期一

本周我们要去军训。大家都高高兴兴的来到“出发点”。到了巴士上，我们尽情歌唱，唱着，唱
着⋯⋯我突然想起了妈妈，我的眼圈微微的有一点发红⋯⋯

到了军训地点，我们放下行李后，开始了坚难的训练。虽然教官有一口不标准的普通话，但还是
可以听懂的，到了洗澡时间，教官只给我们10分钟，我们匆忙地拿上水桶，大步走向洗手间。我
们原本以为是花洒，可是，却是用水桶洗澡。我只能一点一点往身上浇了。晚饭过后，我们又开
始那枯燥的训练了。回到了宿舍，我赶紧刷完牙洗完脸，倒头就睡了。

星期二

今天早上6：20被哨声吵醒了。我以最快的速度整理好，向集合的地方走去。我大吃一惊，连早
上也要去操场集合、站军姿。教官说：“你们回去把床单整得不要有任何皱纹。”我们的嘴张得
非常大，要没有皱纹？！我们回去左搞搞，右扯扯，不管怎么样也搞不好。

该去上玩转课了，首先，每桌发一盒零件，其次我们发挥想象想要拼得东西再开始。我左思右想
，也不知道要拼什么，便拿起零件随便拼起来。等我清醒过来，我发现我居然拼出了一辆车，我
兴奋极了！下午和晚上坚持着训练。

星期三

今天是我们盼望已久的了，因为有美味好玩的烧烤活动，可是教官又在拖延时间了，我们班一个
劲在那里求教官，有些同学着急的快要哭出来了，只有我和张旭旭默默无闻、安静地坐在那里。
其实我非常着急，死死地盯着教官，似乎在说快让我们烧烤吧！终于到了烧烤场，我们找着桌子
便坐下了。教官给每人一个叉子和鸡翅。我们迫不急待地烤了起来，不时把鸡翅抬起来，看看美
味的“它”熟了没有。过了一会儿，香味扑鼻，再过了一会儿，浓浓的焦味，我们赶紧收起鸡翅
一看，鸡翅“泡汤”了。

星期四

我今天的心情那不是一般的好，因为明天就可以回到我那温暖的家了。我站在操场上，头抬得高
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高的，显得非常精神。我们不停的训练，几乎没有一秒钟的休息，就像巨马在马不停蹄地跑着。
到了晚上，联欢会开始了，眼前出现了一片热闹的场面。我们渐渐听入迷了，陶醉在里面，芭蕾
舞开始了，下面响起了雷鸣般的掌声。啊！多优美啊！大家的脸上都挂着甜甜的笑容。

星期五

我今天非常兴奋，因为不久就可以见到妈妈爸爸了。早上，我们就在为隆重的汇报演出做准备，
我们跟随着欢快的音乐踏起步来，这要求可高了，一定要前、后、左、右对齐才行，手要摆高，
大腿抬平。我一共有九项内容，我们不停地、一遍一遍地反复练习着。不管哪里不舒服或流下一
滴汗，都不能去摸。

中午1：00左右，我们坐上了巴士返回学校。到了学校，我们一动不动地坐在地上。许多家长来
到校园里，给他们的孩子拍照，我非常着急，生怕我爸爸不来。终于我在人群中看到了爸爸！我
非常开心。汇报结束了，我长长的叹了口气，终于结营了。

军训作文9

星期一早上，我们五年七班的同学们来到了省新南安五中，参加为期五天的社会实践活动。

第二天一大早，我就被一阵急促的哨声惊醒了，“紧急集合！”我赶紧从床上跳起来，穿好衣服
，跑步到操场中来排队。各班的教官像魔鬼一样的嗓音吼道：“都给我站好！前后拉开一手臂，
稍息！立正！”同学们个个报怨，站得东倒西歪，我也不例外。没想到，教官魔鬼的声音再次响
起：“都给我站好，对齐！双臂夹紧！”我无奈之下，只得站好，按教官的要求双臂紧紧贴在大
腿上，眼睛平视前方，脚尖分开约六十度，连动也不敢动一下。虽然我站得还行，可让你一动不
动地站着，额头上渗出的汗珠便是愤怒的化身，尽情地宣泄出来。当时，我才真正地明白什么叫
做：“度秒如年。”

过了一会儿，好多同学忍不住动了，讲话了，都被教官揪出来罚做抱头蹲。只见他们脸上不是写
着无奈，就是画着报怨。就这样，大家一直到七点半才被教官“赶”进饭堂，训诉了好一阵子才
开始吃饭。

吃过早饭后，我们又继续操练，“一、二、三、四、”的号声又响起，忽站忽蹲，虽然，烈日下
的训练让人苦不堪言，但我们仍然坚持着，因为我们相信：“坚持下去就是胜利。”严格的军训
对我们的意志是一种考验。大家高声喊道：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”这嘹亮的口
号声驱走了疲惫和抱怨。

难忘军训！军训无悔，因为它强健了我们的体魄，培养了我们坚强的意志，锻炼了我们吃苦耐劳
的精神，培养了我们良好的生活习惯。

军训作文10

今天上午，我们重点练习的是齐步走。齐步走，多简单呀！我上小学的时候，一到体育课不干别
的，先练齐步走。所以，这齐步走对我来说简直是小菜一碟儿。但是刚练了一会，我就不这么想
了。这齐步走绝对没我想象的那么容易。

一上来教官就先让我们练习手臂的姿势，左臂在前右臂在后。大家这样一动不动的站了一会，我
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致力于莘莘学子，成长之路！

心想：教官该让我们换手或者休息了吧?可教官没有这样，他一个劲儿的对我们说：“把后臂抬
高！站直了，在军姿的基础上做！不要低头！眼睛别乱看！！”然后又开始检查各个横排面的人
手臂在没在一个高度，有没有打弯。这时我的胳膊已经又酸又痛了，在教官看别人时，我就偷偷
地把胳膊放下一点，休息一下。但是这样就起不到锻炼的作用了，我以后练习时再也不偷懒了，
一定要坚持下来。

下午的正步走也是先练姿势后练走，这回觉得手臂的姿势可比上午的轻松多了，举了半天我也没
有放下手偷懒。正当我暗暗高兴的时候，教官让我们加上腿的动作再练。这下可累了！大家金鸡
独立的站着，两腿绷得直直的，没有一点弯儿，悬空的那条腿还得往上抬高。我一直觉得自己的
平衡感不错，可笔直的单腿站立那么长时间，我也是摇摇晃晃、东倒西歪。教官告诉我们，他们
都把沙袋绑在腿上练习，我真是惭愧呀！才站了一会就不行了。我一定要向教官学习，严格地要
求自己，努力做的更好！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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