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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力
。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

这事真让我委屈篇一

路人的诧异，让我感觉到自己的失态。从咖啡色的小包中取出面巾纸，淡淡的香味，此时却让我
感到格外悲哀。想起要你给我买面巾纸时，你点着我的鼻子对我说：“傻丫头，这么喜欢落泪，
不知道泪流多了不好啊！”我调皮地眨了眨眼睛，撅起了小嘴：“不嘛，谁让世界上有这么多让
我容易感动的事情！”你用你的大手爱怜的摸着我的发，“丫头，感动可以，不能伤心的，知道
吗？”你的眼中有着无限爱怜，疼惜，那目光曾让我眩晕！

收回思绪，可却收不回眼泪。此时泪更象断线的珠子，一颗颗散落，散落⋯⋯

匆匆将身体藏进咖啡厅，用卡布其诺掩饰着自己的落魄。服务小姐将糖与奶放到我的面前，柔柔
的一声：“小姐，你慢用。”，便把空间留给了我。幽幽的钢琴曲，昏暗迷离的灯光，让自己的
心情平静了许多。洁白的杯具，里面盛着白色的糖，白色的奶粉。很少往咖啡中放糖，加奶，感
觉那会把咖啡的原味侵蚀。可今天，我加了，好多好多⋯⋯

窗外已是黄昏。我的目光被一个穿着邋遢的老妇人吸引，不知是谁家的老母亲缩在咖啡厅的屋角
下，凌乱的头发上包着一块破烂的蓝色头巾，黑黑的脸上刻着风吹日晒的烙印。而在她的旁边有
一个用来乞讨的大碗，碗中有零散的毛票，而老人家正在小心翼翼地喝着一杯不知谁给的豆汁。
看她很幸福的享受着，眼角中竟然有着知足的笑。

我将一张红色的人民币握在手中，然后走出了咖啡厅。而咖啡桌上，还有一杯未品的咖啡，静静
地放着！

这事真让我委屈篇二

那件事令我非常委屈，我一想起，就觉得很不是滋味。

那是星期五，我又和周沐雨、廖珂以去唱歌。我在认认真真地唱，却隐隐约约听到，那边的两个
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姐姐在玩，很是心不在焉。我想去告诉老师，可回头一想，我多管什么闲事呢，老师会批评她们
的。后来 ，我们站起来唱，那说话的声音越来越大。一刹那，伴奏的琴声停了下来，老师用严
肃的、狮吼般的声音问：“哪个在说话？”把我吓了跳，但我并不紧张，因为我没说话。

周沐雨举手了。我以为他会说是那两个大姐姐。结果没想到，她不管三七二十一地栽脏到我的头
上：“是张皓博。”我顿时目瞪口呆，觉得自己受到天大的委屈，太倒霉了，欲辩无力。老师也
说：“就 是你！”我那时真可以用“义愤填膺”来形容了。

后来，我想了想，老师姓周，周沐雨也是。那两个大姐姐中有一个是周沐雨的表姐，她不想让她
们挨批评，老师也难免有偏心，又不善于作调查研究，这件事就是可以理解的了。

那次受委屈，代表我和周沐雨的关系发生了一点波折。我担心，她可以不顾事实地冤枉我，我还
能继续和她交朋友吗？

小孩子不记气。最后，我还是跟她和好如初了。

这事真让我委屈篇三

如果一个人受了委屈，他的内心肯定是不舒服的，充满了怨恨和悲伤，因为他的自尊已经被别人
破坏了。然而我也委屈过一次，但是很值钱。

那是我上三年级，从3(2)班转到3(1)班的时候。我和我的同学丁凡坐在一起。当时我对三(1)班的
同学都是陌生人。我很少说话。

有一次，丁凡的父亲给他买了一支从国外进口的钢笔，他经常拿出来在同学面前炫耀，这让他们
很嫉妒。碰巧我也有一支和丁凡一样的钢笔，但是我很少拿出来用，我的同学也不知道。就这样
，事情发生了。

一天，我看见丁凡在翻他的书包和铅笔盒，不知道他在找什么。过了一会儿，他急得满头大汗，
流着泪对我说：“哦，不，我的笔不见了。”说完，他掉了两滴眼泪。我安慰他说：“我帮你找
吧。”我们都翻了书包。无意中，丁凡打开我的笔盒，看到我的钢笔和他的一模一样。突然，他
怒不可遏，拿出我的笔，用手指着我的鼻子喊道：“原来你偷了我的笔，你是小偷！流氓！"说
完，举起拳头要跟我打，要不是同学劝说，我真想跟丁凡打。然而，无论我如何向丁凡解释，丁
凡都不相信这支笔是我的。同学们聊了很多，有的说：“我刚来我们班的时候就是这样。加油！
”有的说：“听说他还是3(2)班的尖子生，怎么会这样呢！”这句话像钢针一样扎在我幼小的心
灵里，给我造成痛苦和委屈。

为了这件事，我和丁凡也向老师汇报了。由于丁凡是三(1)班的尖子生，老师很偏袒他，认为钢
笔是丁凡的。每当我想争辩时，我都被老师和丁凡的严厉话语所压制。吃黄连都不会说话。我不
得不向丁凡道歉，并把我的钢笔还给他。但是我受不了这沉重的打击，眼睛里迸出了泪水。我委
屈极了，一口气跑回教室，趴在桌子上哭。我恨自己没有买那支笔，恨自己愚蠢的嘴，恨丁凡和
我的老师如此无情。泪水打湿了我的袖口⋯

有好几天，我没有和丁凡说话。但是有一天，丁凡拿出了我的钢笔，并且拿出了一只一模一样的
钢笔放在我面前。就在我疑惑的时候，丁凡拉着我的手说：“那次我错了。我不应该那样对你。
其实我的笔并没有丢。我不小心把它落在家里了，但我怪你⋯⋯”他一边说，一边说不下去，鼻
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子变酸，伤心地哭了。但是他和我的握得更紧了，我突然觉得一股暖流流进了我的心里。啊！这
是同学之间友谊的源泉，我所有的委屈都烟消云散了。我兴奋地对丁凡说：“让我们交换纪念笔
吧！”丁凡看到我原谅了他。他点点头，开心地笑了。⋯⋯

现在，丁凡的笔一直保存在我的一个漂亮的盒子里，我相信我的笔被他珍藏着。我们呢？也成了
一对形影不离的闺蜜。

我觉得那段时间我所受的委屈是非常可贵的。你说什么？

这事真让我委屈篇四

今天我上了素描课。

这次我们画了两幅画，一幅是一个破旧的楼房，一幅是一种生活在水里的恐龙。

这次我们pk时，有很多人都不敢pk，而我⋯⋯因为没有画完，还在继续画着。

再过了一会，老师说因为有些人要上课，所以不能再等了。还好我们是先pk第一幅画，也就是破
旧楼房的那幅，但是那幅画我没有评上。

拼完第一幅画，我赶紧把画拿回我的座位继续画着，要知道马上就要pk的第二幅，我还没有画完
呢！因为有很多人都不进行pk第二幅画，觉得自己画的难看，只有三个人在pk，我非常的想加进
去，就想让老师等我一下，可是⋯⋯等不及了。我眼睁睁的看着他们pk完了，因为只有三名获得
前三名，所以他们三都得到了奖励，而我画的比他们都好，却因为没有画完而错失了pk机会。

于是，我哭了。

我很奇怪为什么他们到周六了还有别的课，为什么他们就能画完而且有些还画的很好呢？这时老
师发现了我的哭泣，过来对我说：“李玥萱，你这次画的很好，可是没有画完，所以下一次你还
是尽量争取快一点画完吧！”我虽然很感激老师过来安慰我，可我还是做不到再快了呀！

过了一会儿，我平静了一下心情，回到了家。

到家里我给妈妈说了这件事，妈妈也鼓励我再快一些，于是我决定周一时还是再画快一些吧！

这事真让我委屈篇五

在生活中，谁没有伤心，难过，委屈的时刻?然而，有时候，一个俏皮的玩笑，一段语重心长的
话，一个蕴含哲理的小故事⋯⋯都可能改变你的心境，使你的情绪峰回路转⋯⋯

又是一次大考失利，自己明明很努力，多少个夜晚，我点灯写作，多少个早晨我捧书阅读。面对
的却仍是一场同学之间让我抬不起头的冷嘲热讽。也要迎来一个人闷在心里的委屈⋯⋯

刮风那天，同样是下着倾盆大雨，天被无数层乌云盖的严严实实。我的眼光，照例停留在庭院中
的那口缸中。如利剑般的雨滴，将看似固若金汤的水面，戳的千疮百孔。看见这场景，我的心不
知怎么的，好似有个顽皮的小孩儿，将石头砸进那深不见底的湖泊，掀起狂澜。我故意深吸一口
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冰冷的空气以来平静心中的躁动。

在那缸里有我丢下的几颗莲子，我对她充满希望，希望她能开花。可别人家的莲花都已经“映日
荷花别样红”了，可我家的荷花却才“小荷才露尖尖角”，单薄的荷叶可怜兮兮的摊在水面上无
精打采的，看上去仿佛没有一丝希望。

和我真是难兄难弟，我想着，突然好似天上的乌云又厚了几分。这时不知怎么的我却又回想起一
句话：该开的花迟早会开的。我内心半信半疑，望着那一潭“死水”，我就还不信那池里几把那
弱不禁风的“小伞”开出什么花来?

又是一天初夏的早晨，微风拂面劝拂不平我内心的狂澜。我照例盯着那口水缸，奇迹就是这样出
现了，昨晚的暴风雨未把她摧残。那几朵不起眼的小花苞，从那“枪林弹雨”中缓缓地抬起了头
，仿佛是雄狮，威风堂堂的从野兽群中成为主宰，傲视群雄，那看似娇弱病态的身板，却好似拥
有无穷力量，出货组蓝水滴在其表面波光流转，逐渐被更多的水滴取而代之。

莲出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭净植，可远观而不可亵
玩焉。他在大风大雨的困足以摇晃着，却丝毫没有像我一样，如鸵鸟般自欺欺人，掩耳盗铃。他
反而摇晃自己的身躯，仿佛在向我说道：“小主人会加油呀，下次考试只要你更努力，一定能够
比这次强⋯⋯

“滴滴答答”雨声伴随荷花对我的澜语，传进我的耳朵，仿佛是触动水面的声音，又仿佛是触动
心弦的声音。淅淅沥沥的雨，无声中隐去了自己的身形。重重黑云，与我心中的一团乱麻，也伴
随着第一抹阳光的降临，如薄冰般消散，是呀，该开的花迟早是要开的，是金子总会发光，莲花
农冲破池底一层层淤泥的阻拦，我又怎么不行呢?

我找到水缸前，看着那朵荷花裂嘴一笑，冲着天像荷花一样抬起了头，一朵荷花让我的心情又峰
回路转，那一刻，我不再委屈。

这事真让我委屈篇六

今天下午，在放学路上发生的一件事情，让我感到很委屈。

我住的小区有一个叫小齐的男孩，跟我在同一所学校读书。小齐的爸爸妈妈经常忙着做生意，放
学没时间接他，就让我爷爷去接我时，顺便帮忙把小齐接回来。

下午放学时，我看见小齐手里拿着一个七巧板在玩，背上什么也没有，再往爷爷身上一看，原来
爷爷正帮他背着那个沉甸甸的书包。要知道，我平时都是自己背书包，因为我觉得爷爷年纪大了
，想给爷爷减轻负担，谁知道小齐的书包竟然要爷爷背！

更让人生气的还在后面。刚走了一小段路，小齐就像往常一样，吵着要爷爷去商店买零食给他吃
。爷爷是个“软心肠”，每次都答应他了，这次也不例外。买零食买惯了，小齐几乎每次放学时
都让爷爷买，我粗略计算了一下，爷爷一个月给他买的零食至少有30多块钱了！

爷爷是个农民，没有退休工资，今年开始在小区当门卫，每个月才一千多块钱工资。爷爷做好事
帮忙接小齐也就算了，还要经常花钱给他买零食，想到这里，我的气不打一处来。看见小齐又让
爷爷买零食，我忙对他说:“如果你再让我爷爷买零食，我回去一定告诉你爸爸妈妈，让他们知
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道了骂你！”

小齐听了我的话好像也有些生气，站在原地一动不动，也不理我们。爷爷走过去用手牵他不走，
说好话哄他也不走。爷爷着急了，竟然气冲冲地对我说:“你以后别说这样的话吓唬他了！你比
他大，要懂事，知道没？！”听了爷爷的话，我一句话也没说，只是点了点头，眼泪却不由自主
地掉了下来。

我不明白爷爷为什么要对我说那样的话，小齐只是邻居的孩子，他爸爸妈妈从来没拿过一分钱给
爷爷，凭什么每天要爷爷帮他们接孩子，还要自己掏钱给他买零食呢？我只是想体贴爷爷，不想
让他辛苦挣来的钱就这么花掉。可是，爷爷为什么要这样说我呢？

我替自己感到委屈，更替年迈的爷爷感到委屈。这种情况已经持续好几个月了，这样下去，什么
时候才是尽头呢？

这事真让我委屈篇七

人生就像一瓶五味。悲伤是酸的，快乐是甜的，委屈是苦的，愤怒是辣的，失败是咸的。这些滋
味我都经历过，但最糟糕的是不公的滋味。

我三年级的时候是班里的体委。每天都带领同学在操场上做练习，他们都很听话，那天也不例外
。

这一天，像往常一样，我带着同学去操场。操场上吹着秋风，大家都不敢把手拿出来。这时，收
音机里响起了音乐，学生们还在跳舞。同学们在做练习的时候，我写下了做练习的情况。

做完练习，张老师拦住我说:“曾令欣，你今天表现很好。给自己一分。”我一听，跳了三尺高
，跳回教室。班上规定学生每进步一分。如果一个小组的总分在一周内排在第一，小组的所有成
员都将获得一个笔记本。

一进教室就去白板上加分。我拿起笔，写下自己的名字，然后在名字后面写了个“一”。

当我写完的时候，我转过身，发现郑思佳正站在那里发呆。

“你怎么能这样！”

“怎么了？”我看着她，不明白她为什么用这样的眼神看着我。

“你怎么能把你的名字写在白板上？给自己加分！”她指着白板上我的名字。

“老师让我写的！”我大声对她说。我觉得既然老师让我写，我就没必要内疚了。

就这样，你说一句我说一句，我们的争吵吸引了很多同学来围观。

一个同学摇摇头说:“曾令欣，你平时看起来很老实，但是今天，你让我失望了！”另一个同学
皱着眉头说:“曾令欣，快擦。张先生来了，就说你。”还有一个同学甚至直接用白板擦我的名
字。
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我感到一阵委屈。我的脸像成熟的苹果一样红。我不明白。为什么同学不相信我？我不明白。我
的名字被人夸有什么不好？我不明白为什么我的同学都想欺负我。我就这么不可信吗？难道我同
学对我的印象就没有这么差吗？我真的做错了吗？想着想着，我回到座位上。感觉班里的灯光好
苍白，白板静悄悄的，桌椅无声无息的围着，像是momo里的一群看客。

上课了，张老师进来了。郑思佳急忙向张老师汇报:“张老师，曾令欣⋯⋯”没等她说完，张老
师说:“我让她写的，我知道。”郑思佳一听，不好意思地坐了下来。

张老师亲自在白板上写了我的名字，然后在后面写了个“一”，然后转身对着我笑了笑，心里的
乌云顿时散去。

委屈的滋味真不好受！委屈的滋味苦如苦瓜，苦如中药，苦如离别！真的希望自己的成长没有委
屈。

这事真让我委屈篇八

寒假里发生了很多有趣的事，跟花和阳光一样离不开生活。在这里，我想说一件让我觉得很委屈
的事。

冬天的夜晚，外面寒风呼啸，我们在温暖的房间里取暖，我的心却冷得像掉进了一个无底的冰洞
。我的手在颤抖，眼泪顺着鼻子往下掉，打在地板上，啪嗒啪嗒。

发生什么事了？怎么回事？

原来我们在看恐怖片。在最紧张的时刻，我的双手被紧紧地攥着，一股细细的冷汗从手中渗出，
关节因为用力而变白。看着身边的妈妈，她比我还胆小。她抱着我，把头藏在我身后，身体颤抖
。我想如果我不用拉着我妈看这部恐怖片，她也不会被吓成这样。抱着你妈妈，这样我们就不怕
了。没想到，我一转身，胳膊肘突然捅到了我妈的肋骨上。我妈疼得尖叫：“你干什么？你吃饱
了吗？你杀了你妈妈！”

妈妈，你为什么这么说我？我想安慰你，你却委屈我这么多。当我浪费我的善意时，我被视为恶
意。伤害你是我的错，但我不是故意的。你对我太刻薄了，让我心碎。这些恶毒的话就像锋利的
刀片，我的心里不是四张嘴而是千疮百孔。

泪水在眼眶里打转，转了几圈，终于不争气的落了下来。我使劲咬着嘴唇，直到嘴里流出一股咸
味。我妈还是不跟我道歉。我非常生气，大声说出了我的不满。我妈恍然大悟，紧紧地抱住我说
：“对不起，宝贝，我们言归于好吧。”

这事真让我委屈篇九

我经历过很多事，让我笑的事，让我哭的事，让我擦眼泪的事⋯⋯我记得最多的是让我很委屈的
事。

事情发生在三年级。

初三的时候是颜老师教我们体育。
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夏天的时候，颜老师叫全班同学穿球鞋不要穿凉鞋，还叫我(我是体育委员)把没穿球鞋的同学叫
出来上体育课。我每次都仔细检查。

那一次，体育课上课铃响了。我让同学站起来挨个检查了好久。只有冯雅洁穿了凉鞋。我把冯雅
杰带到老师面前，很认真的说：“冯雅杰老师穿凉鞋⋯⋯”没想到，我还没说完，老师就大发雷
霆，揪着我耳朵说：“你才知道团队是什么样的？”学生们都笑了。我受了委屈。虽然老师没有
伤害我，但我的眼泪还是冲进了眼眶，我的脸像一个红苹果。为了不让“调皮”的眼泪流出来，
我大喊：“排队！”站队的声音里包含着我的不满和委屈⋯⋯我在这个班里一直不开心，对抢球
失去了兴趣，这是我平时最喜欢打的。被颜老师烦死了，心里想：我错了吗？我怎么了？你不是
叫我叫凉鞋吗？你现在怎么回去？前言后语，哼！我一个人坐在石桌旁，暗自落泪。颜老师走过
来说：“你坐在这里干什么？还是不去全队！”我用袖子擦了擦眼泪，带着一点“挑衅”走开了
。

这个班我真的很委屈！

这事真让我委屈篇十

在我的小“记忆库”里，校园里发生的一件事就像一朵小浪花，一直在我的记忆库中徘徊。有这
么一个小浪花，让我印象深刻。

2010年11月4日上午，在一阵热烈的欢呼声中，来自北京的“心灵之声”残疾人艺术团的演出即
将开始。几秒钟后，音乐响起，我们全校1000多双师生的眼睛立刻盯着舞台。

主持人慢慢走上舞台，宣布:“演出开始！”第一场演出是歌舞团。表演者穿着红色的衣服，敲
鼓，挥舞红色的布带。美丽动人的舞蹈让我们大饱眼福。突然，我们所有的老师和学生都爆发出
热烈的掌声。歌舞交融，让在座各位赞不绝口。

然后盲叔唱了一首《敢问路在何方》。声音如此之大，他唱得如此美妙，我简直不敢相信自己的
耳朵。我和同学说:“太好了！”虽然他看不见我们，但他优美的声音似乎渗透到了我们每个人
的心里。我真的很佩服他！他一定为此付出了很多努力和精力。

国内外久负盛名的观世音菩萨表演者也登台亮相，将表演推向了又一个高潮。每一个观音都很美
，它的外衣闪着金光，在阳光下更加耀眼！三十多名演员排成一队。他们先按顺序伸出手臂，然
后跳舞。过了一会儿，表演者的手臂从低到高看起来，就像一对巨大的翅膀，金色的指甲像钻石
，非常漂亮。张开你的双手，像一只有翅膀的天鹅在飞翔，成千上万只手，像成千上万只有翅膀
的天鹅在飞翔。他们能合作得这么好，我很高兴。最后观音全部出笼，成了莲花。“妙极了！”
“漂亮！”我心里大叫。在这样的情况下，我净化了自己的心灵。

似乎一眨眼的功夫，这场精彩的表演就结束了，我们都回到了教室。心里很不踏实，有很多感触
:都是残疾人，听不见，看不见，没手没脚，但是唱歌比很多正常人好听，跳舞比很多正常人好
看，特技比很多正常人厉害。特别是“千手观音”，一个国际知名的节目，让我们每个人都为它
均匀流畅的动作感到惊讶。我想，他们一定比正常人付出了更多的汗水和努力，才有今天的成就
。像他们一样，要好好学习，天天向上，只为收获付出，努力成为人才，做祖国未来的栋梁！

虽然已经两个多月了，但每一个精彩的节目都深深地留在我的“记忆银行”，让我刻骨铭心。

                                                 7 / 11



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

这事真让我委屈篇十一

昨天，我一个人在家看电视时，突然一声巨响，我害怕极了，急忙躲到窗帘后面，然后向外面看
了看，没发现什么东西。我就勇敢地冲到大厅，在大厅里，我又四处看看，还是没发现什么东西
，于是，我走进自己做作业的房间，仔细地瞧了瞧，哦！原来是一本书被风吹落到地上了。

这下，我的心平静了。

18、让我委屈的那件事_初中写事作文1000字

世界上没有一个人是顺利地走过来的，在路上遇到困难是很正常的，要往好处想，要从困难之中
爬出来，我不知道什么才是真正的“轮回”，但冥冥间却总觉得生命如花开花谢，如泡沫云烟，
日子与日子的更迭留下青春瘦削的背影，一扇门关上另一扇门又打开，走过的路似曾相识又截然
不同，大概我们一直在路上行走。

在我很小的时候，最要好的朋友却诬陷了我一次，当时，火红的太阳，灼烧着大地，自然万物就
像锅里的菜一样被这样烧着，我热的满头大汗，以至于好想往自己身上放一个冰冷的冰块，然后
在吃上一口冰镇的西瓜，如此想来，好爽呀！好想一直这样想下去，美的直冒泡。可是现实终究
是残酷的，既没有冰块，也没有可口的西瓜，这么大的太阳可让人怎么过呀！我小声抱怨着，准
备去买个雪糕弥补一下，刚走进超市，一阵凉风吹过，好凉快呀，瞬间有种不想出去的感觉，给
完老板钱拿着雪糕想在里边多待一会儿可是老板抱怨，无奈只好拿着雪糕出去了，刚出去就被晒
成水了，就只能喝了。

想着没什么事干，就去找朋友玩了，去他家找他，发现他不在家，然后看见有一群同学都在那里
玩儿，好奇心促使我也跑了过去，没想到，他们都在地里摘西瓜，当时，他们一个人抱着一个大
西瓜，都想抱回家，我问：“你们知道这是谁家的西瓜吗？”他们回答道：“不知道，抱一个就
赶快跑咾，反正他们也不知道是谁。”我就静静地在边上看着，随后一个接一个都走了，而我在
等我朋友一块走，我问他说：“你走不走，一会儿人来了你怎么办？”他却说道：“等我找个大
的再说。”傻傻的我就一直在那里等他，最后我看见好像是主人来了，我就赶紧叫他，他立马抱
着一个就跑了，可是他毕竟没我跑的快，很快，就被逮住了，他却喊道：“回来，他让你回来。
”当时，我感到很莫名其妙就往回走了，然后那人问道：“谁偷的，把家长叫来”。令我万万没
想到的是，朋友竟然反咬我一口，说是我要偷的，而且无论我怎么解释，他都不相信我。

朋友一直站在那个人的身边说是我让他偷的，我说：“没有，就是没有，我没有去偷！”可是，
一切都无用，那个人一直认为是我，我急得都哭了，可是无论如何好像怎么也解释不清楚了。那
个人又感觉我还小，教育了我一顿，就放了我。那时我就在想再也不和他玩了。一夜过去了，搞
笑的是我又去找他玩了。唉！小孩之间发生的事一夜就可以过去。

一扇门，可以开启一个新的世界，届时将会有千万条道路出现在你的脚下，或康庄大道鲜花相伴
；或羊肠小道，荆棘遍地。

这事真让我委屈篇十二

人生中有那么多的分分秒秒，不必全都刻骨铭心，但有那么一刻，已成为抹不去的记忆。

一天体育课，我们照常绕着操场跑三圈，可我后面的周帅帅“多动症”又发作了，他把我猛地向
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前一推，让我扑到前面同学的背上。前面那位同学气急败坏，直接把我告到了石老师那。

“程卓伦，谁叫你推人，罚跑，直到下课。“石老师双眼直勾勾地望着我，说道。

“老——老师——不——不——不是——我——我——我干的。”我带着哭腔辩解道。

“老师，是他干的。”周帅帅说话的声音微微发颤，大概是心虚的缘故。

“看到了吗，大家都看到了，快去跑圈。”石老师冷冷地说。

从老师坚定的语气中，我觉得这件事是跳到黄河也洗不清了，于是，我只好服从命令。

跑着跑着，我想到了周帅帅，刚认识他时，我觉得他挺值得信任的，可他今天居然背信弃义，不
但不认错，还把罪名施加于我，想着想着，一滴晶莹的泪珠落了下来。

这事真让我委屈篇十三

“米奇，你怎么能这样呢？”

“是啊！”

“你知不知道这关系到我班的荣誉啊！”

“对啊，就是因为你！”

“你啊。”“真是的！”

我低着头，接受着同学的指责与呵斥。我满脸通红，默不作声不敢为自己辩解什么，只是默默地
伤心着。

其实，这整件事并不在于我，但我又能说什么呢？今天中午，我认真地做完了值日，不放过任何
一个细小的角落，当我做完时，我还仔细地检查了一遍，直到检查满意后才放心地离开。“叮叮
叮”上课铃一响后，检查员准时地来到了教室，他们也不甘示弱，仔细地检查了整个教室。突然
，我发现一个在我身旁的检查员在经过我的时候，神色不对，仿佛是哥伦布发现了新大陆。但之
后还是神色平静地离开了教室。

我很奇怪，便低头一看，果然在我的椅子旁边发现了一张废纸，但不是我的。可同学们都误认为
是我扔的。

在课堂上，老师怒气冲冲地走进了教室，大声批评：“今天的值日做得很不好，我希望不会有下
次！”

老师朝我看了看，我从老师的目光里看到了他对我的失望。我顿时面红耳赤。同学们的目光也一
并对着我，让我无地自容。

下课后，同学们围聚在一起，纷纷指责我。你一言，我一语，让我百口莫辨。我终于无法忍受，
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大声地说了一句：“又不是我的错！”这时，老师走进了教室，同学们才渐渐散开。但我还是在
同学们的眼神中看到了对我的怀疑，不信任。

放学后，我独自伤心地走在回家的路上，寒风呼呼地吹来，吹在我这颗冰冷的心上。这时，有人
叫喊了一句：“米奇!”我一看，原来是我的好友，这使我得到了一安慰，我俩一边走，一边聊
，聊着聊着，便聊起了这件事，她突然问了一句：“那张纸是你扔的吗？”我顿时感到五雷轰顶
，我竟没有想到，自己的好友竟然也不值得她相信。我一气之下独自走了。

刺骨的寒风让我愈发的孤独，这时，下起了绵绵细雨。老天爷，你难道是在体谅我，在同情我吗
？你为什么哭？是陪我哭吗？世界上也只有你能理解我了！

你告诉我，这全是我的错吗？

这事真让我委屈篇十四

昨天一回家就躺在床上抽泣，把头埋在枕头里，再也不想起床。

这些都归功于我妈前天给我买的一条橡皮筋。第二天，我兴高采烈地带着我的新橡皮筋去上学。

刚上完第一节课，同桌怒气冲冲地走到我面前，指着我的鼻子大喊：“你偷了我的橡皮吗？”

“不！真的没有，我有点委屈地反驳她。”“嗯，你还是不承认。”我同桌更生气了。她拿着新
橡皮在我眼前晃来晃去，脸都扭曲了。“一定是你偷的！”我听到的时候很着急。我没有拿她的
橡皮。我赶紧辩解，“不是我偷的。我妈买的。”“你以为我这么好骗，”同桌狡黠地笑了笑，
眼里喷着火焰，用女高音吼道，“我侄子没了，跟你一样。哼，你还争，等等！”说着，她愤怒
地离开了。

过了一会，同桌领着班主任。班主任脸色铁青，眉头紧皱。老师说：“你原来是个好孩子。只要
你承认错误并改正，我不怪你。”“真的没有这回事！我怎么能偷！不信你给我妈打电话，她给
我买的，老师，我说的是真的，相信我！”我斩钉截铁的回答，心里想，这样会不会委屈？没有
人相信我吗？老师，请相信我！

老师也被激怒了。她厉声对我说：“，你错上加错，取消你数学课代表资格！”

我低下头，知道现在争辩是徒劳的，眼泪不由自主的往下滴，打湿了裙子。

这事真让我委屈篇十五

成绩很平均，是我的特别之处，也许你要羡慕我不偏科，但这成绩很平均，让我很委屈。

临近期末考试，我和其他同学一样不敢松懈自己，一天到晚除了做题还是做题，我的手因为长时
间握笔而发酸，肩膀像背了重担一样累。期末成绩出来后，我认为我的努力没有白费，因为我的
各科成绩都还不错，同学也对我充满羡慕，凑到我身边对我说：“哎呀，你真厉害！要是我也能
考这么好久好了！”这样的话语让我的心高兴地飞上了天，眼角都带着笑意。

回到家，妈妈坐在沙发上，嘴巴紧紧地抿在一起，一动也不动。见我一脸笑意，觉得我应该是成
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绩不错，眉头慢慢松下来，嘴角微微扬起，伸手招呼我过去，面带笑意，和蔼地说：“成绩出来
了吧！快告诉我。”

我一五一十地告诉她，表面上很平静，内心却激动不已，渴望妈妈表扬我。她握着我的手，眼睛
里如沐春风般的含着笑意，给我温暖，声音轻柔，又问道：“那第一名的成绩呢？”我的心咯噔
一下，小心翼翼地说出来，她的手一下子变冷了，给我无尽的寒意，她放开了我的手，脸上的微
笑凝固了，气温骤然下降。她的眼睛一下子瞪大如铜铃一样，瞳孔中倒映出我低着头的身影，微
笑变成了冷笑。

她抬起一只手，手指指着我的鼻尖，一脸“恨铁不成钢”的表情，没有半点温度地对我说：“你
怎么没有一门拔尖一点啊！你自己瞧瞧你和第一名的差距！你还不努力点！不要再抱怨补课多了
，人家常青藤的学生难道补课还少吗？人家成绩那么好，你还好意思抱怨吗？看看你们之间的差
距。人家是主动要学习，而你是我赶着在学习，态度也相差十万八千里⋯⋯”她的眉头皱的都要
打成结了，嘴角抿成了一条线，两手交叉，因为生气，连青筋似乎也能看见。

随着妈妈的发火，房间的气温似乎渐渐升高，她斜斜地看着我，冷哼一声，眉毛挑起，嘲笑着我
的不自量力。我低着头，脸都快贴到地面上了，泪水默默地从脸上滑下，掉在地板上，留下苦涩
的印迹。

我很委屈，妈妈一心让我和别人比较，即使我再努力，妈妈也只关心成绩，不在乎我的感受，从
不给我表扬，我的成绩就是没有拔尖，这能怎么办呀？成绩平均，这样的特别让我和委屈！
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