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范文网，为你加油喝彩！

在这次拓展活动中，使我懂得了感恩，我一定会在生活中做一个怀着一颗感恩的心的人，感恩我
身边的每一个人。下面是小编为大家整理的我懂得了感恩作文400字十篇，欢迎大家阅读和采纳
，希望大家喜欢!

我懂得了感恩作文400字范文一

迈着轻快的步伐，漫步于小径之上，捕捉微风拂过水面的姿态，回目寻找啼啭的鸟儿。突然，一
些花映入了我的眼帘。

的确是些漂亮的花，对下仔细地看，仿佛可以闻到那沁人心脾的芳香，看到那精巧细致的纹路。
与其说是花，还不如说是一个个白的透亮的小喇叭。但久久让我伫立不动的，而是—叶。

在小花的下面，一片片绿叶正努力地吮吸着阳光，即便有些人已经忽略了他们的存在。可他还是
源源不断地为小花输送养料，竭尽自己所能。尽管他们已变成了苍老的颜色，可还是默默地奉献
，难道他 们不伟大吗?

这时，一个响亮的声音在我的心中久久的回荡—老师。不是吗?如果那娇艳的花朵代表着学生，
那默默奉献的绿叶不正代表了老师吗?在一届又一届学生的微笑中，一届又一届的学生踏上了光
明的前途 。试问，那一为世界闻名的政治家，或是声名显赫的科学家，还是普通的农民，工人
，那个不是老师的学生?如果没有老师，何为学生的前途，何为社会的发展?老师啊!像一片绿叶为
学生遮风挡雨， 给学生铺一条光明的大道!

一片绿叶的无私令人感动，那在岗位上默默奉献的老师不更要受到人们的尊敬吗?今天，我懂得
了感恩。

我懂得了感恩作文400字范文二

老师经常教育我们，要学会感恩。可是感恩到底是什么东西，以前我不知道，但在那次以后，我
才体会到感恩是多么奇妙。

隐约中记得，小时候的一天，我生病了。一开始是咳嗽，流鼻涕，妈妈带我买了点药，但始终没
好。过了几天，不知为什么，我发烧了，从37度烧到39度多，弄得我难受至极。这期间，爸爸妈
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妈忙 坏了。先是带着我去医院，陪着我输液，逗我开心，消除痛苦。回到家，给我洗脚，用温
水擦拭身体。不断地给我量体温，让我喝水。基本上是随叫随到，领导级别的生活。

看着他们忙碌的身影，我不知道是心疼还是感激，心里怪怪的。一周后，病终于好了，我又变得
活蹦乱跳，而妈妈却感冒了。“阿嚏!”“咳咳咳——”。爸爸带着妈妈去诊所，我说：“我也
去!” 回来之后，爸爸去倒水给妈妈喝，我抢先一步，把热水送到妈妈手中。吃完饭，我立刻把
温水和感冒药一并送过来，看着妈妈吃药——

我想，小时候我根本不知道我为什么要那么做，只是觉得我病了爸爸妈妈照顾我，妈妈病了我也
该照顾妈妈。也许这就是感恩吧!

我懂得了感恩作文400字范文三

珍珠记住了蚌的恩情，回报给了它一次无瑕;蝴蝶记住蛹的恩情，回报给了它一段轻舞;花记住了
土的恩情，回报给了它一季盛放;我们记住了父母的恩情，是他们给了我们生命，是他们呵护着
我们这 些小树苗长成枝繁叶茂的大树，父母的牵挂与叮咛挂满了这棵树的枝头，我们又该怎样
回报他们呢?

有一次，我刚躺上床准备睡觉。忽然，我咳嗽了几声，妈妈隔着房门问：“孩子，你感冒了吗?
”我说：“恩，有点。”说完，就见妈妈坐起来穿衣服。“妈妈，别起来了，小心着凉。”可妈
妈还是起来了，她一会给我找感冒药，一会又忙着泡药，忙上忙下忙活了十几分钟才上床，后来
妈妈还是着凉了，我心里不时涌出了一股暖流，同时还有几分内疚。想想，妈妈为我付出的又何
止这些，天下的父
母又为自己的孩子无怨无悔地付出了多少，他们是多么的伟大!我们一定要感恩父母，回报父母
。

我永远不会忘记父母对我的爱，对我的呵护与关心，我能为他们做些什么呢?我时常这样问自己
。哪怕是为他们捶捶背、揉揉肩，洗洗碗，或是给他们唱段曲儿，陪他们说说话，散散步，他们
也会得到 心灵上的安慰。

学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了：从现在开始，我要用心学习，不让他们为我操心;
我抢着洗碗拣菜，让他们多休息会儿;我经常哼着小曲让全家充满欢乐������我尽我所能
让爸爸妈 妈留下最美好的时光，让他们因我开心，因我骄傲!

我懂得了感恩作文400字范文四

每一个人都要学会感恩，虽然在你眼里可能是一件小事，但是你要是亲自经历过，你是会立刻懂
得的。

记得有一次，妈妈在给我洗衣服，爸爸在给我做饭，我突然问妈妈：“妈妈，您洗衣服不累吗?
”妈妈笑了笑说：“不累，一点不累，你能穿上干净的衣服，我一想就高兴。”我又跑到爸爸身
边去问了 同样的问题，爸爸只是微笑的说：“我闻到了饭的香味就一点都不累。”我心想，“
爸爸、妈妈为什么都说不累呢?”我看了一眼妈妈，妈妈洗衣服使劲搓，搓来搓去，把手都搓红
了;我又看了一眼爸 爸，爸爸做菜的油都喷到了爸爸身上，爸爸被烫了一下。我有点分不清爸爸
妈妈是累还是不累了，我决定亲自体验一下，我在院子里跑了5圈，我累的喘着粗气，低着头，
驼着背，汗不停的流淌下来，然 后我快步走回家里看见妈妈把衣服洗的干干净净，我就走过去
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仔细看了看，我还是感觉很累;我又跑到菜前闻了闻，没有菜香，还是很累，我想：爸爸和妈妈
为什么骗我呢?要吃饭了，米饭只有一点， 爸爸说：“你吃吧，就只有一点。”妈妈说：“吃吧
，合合吃饱，全家不饿。”吃完饭，爸爸妈妈干活巳经很累了，就睡了。我一下子懂得了爸爸妈
妈为我付出感觉不到累，我要感恩他们，让他们的心 血没白费。

我懂得了感恩作文400字范文五

有的人懂得了勤奋，有的人懂得了孝敬，有的人懂得了尊重，懂得了珍惜。我懂得了一个与众不
同的情义——感恩。在我蹒跚学步时，是我的父母在一旁扶着;当我的人生路崎岖不平时。是父
母帮我走 过坎坷;当我学习压力大的时候，是父母给我端了杯热茶;当我受欺负时，是父母为我打
抱不平⋯⋯父母为我们付出了这么多，难道我们不应该学会感恩吗?

记得有一次，上学快迟到了，我对着妈妈说了起来：“妈妈，你为什么不早点叫我起床?我该迟
到了!”我埋怨道。“好了，你快点，我到楼下等你。”妈妈一边说，一边走出门。我磨磨蹭蹭
地刷 完牙，胡乱扒了几口饭，穿好衣服，匆匆赶到楼下。妈妈早已在楼下等候了。北风呼呼的
吹着，我被冻得瑟瑟发抖。妈妈把他的大外套脱下来，给我披上。我喋喋不休的还在说：“你这
么晚叫我起床， 会迟到的，迟到批评的!”妈妈把车开得更快了。凛冽的风“嗖嗖”地从我耳边
吹过，刮得我的耳朵生疼。我果然迟到了。

回到家，爸爸更我说：“你妈妈因为早上穿得太少了，冻感冒了，正在休息呢，你别吵到他。”
眼泪像断了线的珍珠，落了下来。这一切，都是因为我，都是因为爱呀!我跑到妈妈的床边，内
疚地 说了一声“妈妈，对不起”。

是那次经历，让我理解了父母的爱。让我学会了多一份关怀，少一分埋怨。多一份感恩，少一分
厌恶!

我懂得了感恩作文400字范文六

在我的生活中妈妈最关心我，甚至有时因我而生病。

在我上幼儿园时的一个星期五，恰好是圣诞节。我本想在回家时让妈妈给我买一个我盼望已久的
圣诞礼物。可是，老天好像故意与我作对。上午还是艳阳高照，下午竟然下起了鹅毛大雪。放学
后，我 瑟瑟发抖的站在幼儿园门口等妈妈来接我。等了很长时间，天已经黑了，妈妈才急匆匆
赶来，见我冻的发抖，连忙脱下自己的棉袄披在我身上，我顿时感到暖和多了。到家后，吃过晚
饭，我发现妈妈脸 色蜡黄，就摸了摸妈妈的额头，“呀，好烫。”我大叫起来，赶紧拿来体温
表让妈妈量，“天呀，都三十九度了”，量完后，我喊了起来。顿时，我头都大了。爸爸要带妈
妈去医院，妈妈却说;“这点小 病，没什么大不了，去门诊就行了。”爸爸骑着车子飞快的向着
最近的一家门诊驶去。可不巧，门诊已经关门了。爸爸又赶紧带着妈妈去了医院，挂了急诊，打
上针，这时妈妈把那件小礼物送给我，我 才知道妈妈为了满足我的心愿，让我过一个快乐的圣
诞节，到处给我买那件我盼望已久的圣诞礼物而耽误接我，并且冻得感冒了。我站在妈妈身边哭
着说：“妈妈，都是我不好。”妈妈勉强笑笑说：“ 我身体不好，不关你的事。”我哭的更凶
了，眼泪像断了线得珍珠一样落下来。这件事虽然过去好几年了，却时常浮现在我的脑海里。

通过这件事，我知道了父母养育孩子是多么辛苦，我们应该好好学习，用成绩来回报他们。

我懂得了感恩作文400字范文七
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在我的生命中，有许多我爱的人，也有许多值得我感恩的人，昨天，更让我明白了感恩。

昨天，我们举行了感恩教育活动，活动中有许多游戏，第一个是考验我们的团结力量。这个游戏
的规则是：开头的人胳膊上放一个呼啦圈，
，然后集体拉起手，由第一个人把呼啦圈往后传，在这个
过程中，每个人的手都不许松开。第一局，我们班胜了，第二局二班胜了。总之，我们很开心。

第二个游戏是：一些人当哑巴，一些人当盲人，由哑巴扶盲人闯关，扶我的是张泽瑞，她过关时
比我还紧张，虽然她平时不是很出色，但是她的品德很好，我以后还应该向她学习。这个游戏结
束之后 ，让我明白了友谊，也让我懂得了要珍惜自己的眼睛。

最后，老师让我们想一想自己的班主任，我知道，也懂得，老师很伟大，她们交给我丰富的知识
，让我明白了怎样做人，给我们照亮前进的道路，我应该感谢她们。在想老师时，我的眼泪忍不
住流了 下来，在拥抱老师时，我的心情十分激动，在此，我要说：“老师，谢谢您!”

然后，老师让我们感恩自己的父母。是啊，每个人最应该感恩的就是自己的父母。自从我来到这
个世界，他们便去掉了自己所有的爱好，精心的照顾我，伴我茁壮成长。我们应该对自己的父母
说：“ 爸妈，您辛苦了，我永远爱您!”

通过这次的活动，让我明白了：做人要学会感恩，感恩朋友，感恩老师，感恩父母，感恩你身边
的每一个人。

我懂得了感恩作文400字范文八

“滴水之恩当涌泉相报”这句话相信大家一定都听说过吧，可是我们10后却不知道什么是恩，更
不知如何去感!在6月12日由学校组织了一个大型感恩活动，“让爱点亮人生”让我们万千学子懂
得了感恩。

我们生活在一个幸福的年代，在我们的身边充满了父母的爱，同学的帮助，朋友的友谊和老师的
教导⋯⋯可是这一切的一切都被我们认为是理所当然。曾经有一股清泉，滋润心田;曾经有一阵
和风 ，唤醒希望;曾经有一个人在你困苦的时候，伸出援助之手⋯⋯可是这些帮助都被你的无情
和冷漠所丢弃，这使你不懂得如何去感恩。

在“让爱点亮人生”这次活动中，共分为三个主题：爱祖国、爱老师、爱父母，给了我很深的感
触，让我懂得了真诚甘泉淌心间，诚意火把暖俩人。势力的感恩只是令有所图，感恩的心是真诚
的。帮助 的人已伸出真诚的手，接受帮助的人衷心感应，快乐和幸福会同时飞向两个人;你真心
报答，坦然而快乐;我接受回报，幸福而满足。感恩就像天上的繁星，彼此真诚地照耀着，温暖
着，默默守望，相 映生辉。

爱是纯的，心是诚的，感恩是真实的，感动是永恒的，感恩的心便充实而幸福。

我懂得了拥有一份感恩的心，便是拥有了爱的源泉。

我懂得了感恩作文400字范文九

是谁把我们带到这个世界上来的?是父母。是谁把知识传递到我们的脑海里的?是老师。在自己困
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难时是谁帮助我们的?是朋友。这一切都是因为爱，是爱，让我们的世界里充满了温馨的阳光。

从小的我，整天就知道给父母撒娇，给父母要东西，从没有想到过父母是多么的辛苦。那时的我
也根本不知道去感恩。如今，我长大了，懂得如何去感恩了。每当看到爸爸妈妈对老人是那样的
关爱 和尊敬时，我心里暗暗想：长大了我也要像爸爸妈妈那样关爱老人和孝敬父母。听了我的
这一番话，你会明白，是亲情给了我们无比的幸福。

我开始上学了。老师整天辛辛苦苦地为我们讲课，可是我们却在说话，做小动作，真是对老师的
不尊敬。现在的我明白了，只有上课认真听讲，下课认真复习，才是给老师最大的安慰。我深深
懂得 ，是智慧让我们的人生海阔天空。

在生活中，朋友是不可缺少的。当你遇到困难或者烦恼时，是朋友给了你帮助，是友情给我们带
来了快乐。

让我们人人都拥有一颗感恩的心。去感谢父母对我们的疼爱去感谢老师对我们的教诲去感谢朋友
对我们的帮助。

我懂得了感恩作文400字范文十

从小到大，妈妈常跟我说：“做人要学会感恩，不然就不配做人。”小时候的我还不懂这句话是
什么意思，便一知半解地点点头，到现在，我已深深地体会到当中的意思了。

前段时间，我在家里看电视，当时电视里正在播放电影《妈妈再爱我一次》，里面的小主人公志
强虽然家庭贫寒，和母亲相依为命，但非常懂事，年纪小小的他总是想方设法为妈妈分担家务⋯
⋯我被里 面丰富、动人的内容感动了，内心像打翻了五味瓶，什么滋味都有。和志强对比，我
就像生活在蜜罐里，过着衣来伸手，饭来张口的日子，最惭愧的是，我稍有不顺，便对爸爸妈妈
发脾气。看完电视后 ，我想从今以后我要做一个会感恩的孩子。于是，我就开始打扫屋子。我
先把客厅的东西摆得整整齐齐，再拿出扫把来扫地，“咳咳咳”!我把家中的灰尘扬得满身都是
，尤其是灰尘进入了我的嘴巴和 鼻子，可真够难受。扫完地，我就开始拖地了，沉重的拖把给
我造成了很大的负担，我拖完地又去收拾爸爸妈妈的房间⋯⋯一轮下来，我已累得精疲力竭。我
也终于知道了一个人打扫一间屋子是多么辛苦，难为妈妈每个星期要打扫几次。

“妈妈，我以后要好好地孝顺你，不用你再为我担心了。”在这里我衷心地对你说一声：“谢谢
你妈妈，您辛苦了!”我懂得了感恩作文400字十篇相关文章：  
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