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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解
自己的这段时间的学习、工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写
一篇心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

平凡的世界读书心得体会篇一

第一次看到这本书是上大学的时候，熬夜看完的，也是大学里唯一一本读完的小说。看完后躺在
床上思绪万千，只感觉作者淡淡的文笔中处处流露着对生活的无比热爱，理想，爱情，亲情，友
情......一切都是那么美好，生活充满了希望。跟初入象牙塔的大学生一样，惬意的校园生活，肆
意奔放的青春，憧憬着美好的未来。感动一闪而逝，小说里的人和事早已模糊于记忆当中，只留
下黄土高原上的一段往事和平凡的书名。

如今再回看小说，蓦地发现这分明就是父辈的写照，甚至我们身上还烙有小说里某些人物的余影
。有人说，只要城乡二元结构还存在，平凡的世界就不会过时。书里反映的正是大时代下亿万中
国农民的缩影。小说里人物的命运沉浮，悲喜欢忧，情爱纠葛都和农民的身份绑在了一起。

一纸户口把农民世世代代钉死在了黄土地上，除去考大学和参军，再也没有其他途径摆脱农民的
身份。农民不仅要与天斗，还要跟自己与生俱来的命运抗争。他们只有拼命地从这浸透了血汗的
黄土地中收获希望。父辈对土地和粮食的感情，不是改革开放后这代人所能够理解的。土地是农
民的一切，吃饭，穿衣，盖房，拉扯孩子......所有这一切都只能依靠在有限的土地上起早贪黑，
精耕细作。记得很深，小时候喝稀饭，碗底剩下些许的饭根，爷爷总要让我们舔干净才能离桌。

农村的生活虽然清苦，可是简单惬意，有浓浓的人情， 有田园、山野、河流、羊群，有村东头
的李老汉、隔壁村的憨牛、外地嫁过来的老王家的俏媳妇......谁家有红白事，整个村子里的人总
会一个不拉的赶去帮忙，逢年过节，再穷的人家也要杀口猪，宰上两只鸡，放些炮仗，村头照例
点上火堆，窜天的火苗烘出热闹的年味。

再回去，一切都变了，四处开发房地产，工厂，一望无际的麦田只剩下零零星星的散落在工地之
间。灌溉的河流大都被填平，有的干脆成了化工厂的排污沟。孩子连基本的农具都认不清。每个
人都忙着挣钱，连话家常的功夫都没有，除夕当天才收铺子，大年初一街上就陆续开业了......

改革开放这几十年，中国农村经历了欧美数百年才完成的社会变革。从农业社会越过工业社会直
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接到现在的信息社会。只是人的感情在这种急剧的变革中变得无所适从，一旦脱离了土地，几千
年来建立其上的人情世故，宗族礼法轰然倒塌。平凡的世界成书到现在不过短短三十年，书中描
述的世界宛然遥远的另一个世界。即使路遥本人回到现实的石圪节村，只怕也陌生茫然。三十年
河东，三十年河西，三十年来，物非人非，很多东西变得不是东西，很多不是东西变成了东西。

平凡的世界祭奠行将消失的中国农村，我们想从中找回逝去的原乡。

平凡的世界读书心得体会篇二

每个人都有自己的偶像，但是，我的偶像不是舞台上激情四射的明星，也不是商场上叱咤风云的
精英，他们只是一部小说中的主人公，他们像一粒沙子一样渺小，却可以像航海灯一样为我们的
人生导航。这部小说就是《平凡的世界》。

《平凡的世界》时间跨度从七十年代到八十年代年，全景式地反映了这个近10年间城乡社会生活
的巨大历史性变迁，以孙少安和孙少平两兄弟为中心，以整个社会的变迁，思想的转型为背景，
通过复杂的矛盾纠葛，形象地刻画了社会各阶层普通人们的形象，成功地塑造了孙少安和孙少平
这些为生活默默承受着人生苦难的人们，在这里人性的自尊，自强与自信，人生的苦难与拼搏，
挫折与追求，痛苦与欢乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠，孙氏兄弟不甘为命运的玩偶，在沉
重的生活中发掘自己被禁锢的价值，自强不息的命运主旋律。当少平在村里不当教师后，他没有
向命运屈服，不愿一生只为填饱肚子而活着。少平青春的梦想和追求也激励着他到外面闯荡世界
，他从漂泊的揽工汉成为正式的工人，最后又获得了当煤矿工人的好机遇，尽心尽力地干活，成
为一名优秀工人。

但是，这一切绝不是靠运气。在他闯荡过程中，他背上的疤，告诉我们他付出了多少;他破烂的
行李，告诉我们他的生活有多苦;黑夜中微弱的光芒，告诉我们他的求学精神有多么顽强。是啊!
生活有多苦，他就有多强!

有一种精神帮助少平度过了一次次人生的绝境，那就是坚强。如果把少平看作一棵树，当狂风折
断他的树枝时，只要树干还在，来年春天依旧会生机盎然。在他的人生征途中，分家——他失去
了大哥的肩膀，恋人的离开——他失去了甜蜜的爱情，毁容——他失去了英俊的面容。虽然这些
不幸一次次把他逼向悬崖，但是，他并没有选择逃避，而是选择了毅然面对。分家后，他成了家
里的顶梁柱，照顾年迈的父母和供妹妹上学;恋人离开后，他用沉重的劳动麻痹自己的心灵，减
轻痛苦，不久，成为了一个小班长;毁容后，他由开始的愤怒，逐渐转为平静，坦然的接受了现
实。他没有被不幸压垮，反而，脊梁更加挺直了。

少平的哥哥少安也有着同样的顽强力和意志力。在少安的砖窑有很大发展时，他决定贷款扩建机
器制砖，不料因技师根本不懂技术，砖窑蒙受很大的损失，但他并没有因此而放弃。一段时间后
，他重整旗鼓，再创人生的辉煌，最终成为当地社会主义建设的领头人。

少平和少安生活的那个年代需要自强不息，艰苦奋斗，而我们的这个时代更需要这种精神。有一
个叫洪战辉的河南人，他曾经感动了全中国。他13岁时，就担起抚养小妹妹的责任，带着妹妹求
学将近12年。他靠做点小生意和打零工维持生活，生活中遇到的困难与挫折，我们可想而知。甚
至当他自己回头看时，也不太相信他真的能够走过来。是什么帮了他呢?是坚忍不拔的精神。

但是，并不是所有的人都像少平和少安那样坚强。一些人失恋后，就想结束自己的生命。他们认
为失去了心爱的恋人，生活不再有明天，不再有希望。然而，他们错了。少平和晓霞之间的爱情
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跨越了世俗的偏见，两颗年轻的心紧紧贴在一起，许下海枯石烂的诺言。可是，天公不作美，两
人最终阴阳相隔，少平痛彻心扉，痛苦不已，他用繁重的劳动麻痹自己，减少一些痛苦的思念。
慢慢地，他将晓霞放入心底，让这段刻苦铭心的爱情，成为他人生中最美丽的回忆。他又张开了
双臂，准备迎接明天的朝阳，接受了不能改变的事实。

《平凡的世界》一书中，蕴含着无限的力量，每读一次这种力量就增加几分，面对困难与挫折的
自信也增加了几分。它已在我心中生根发芽，为我的心灵撑起一片树荫。我的世界因它而不再平
凡。

平凡的世界读书心得体会篇三

在大学期间，读过许多有意思的书籍，让我印象比较深刻的就是《平凡的世界》。它的作者是当
代作家路遥先生，他的小说多是以农村题材，但又不局限于农村生活的描写和城市“交叉地带”
发生的人和事，特别是着重表现年轻人的生活，通过他们爱情的波折反映出新生活中一代年轻人
的价值观。

《平凡的世界》时间跨度是七五年至八五年，发生地点在广袤的黄土高坡上一个叫做双水村的地
方，基本上整部小说是写双水村的变化和双水村的人。我不想详细的叙述小说的内容，实际上里
面包含了当时社会生活的方方面面。路遥先生显然是想用一种现实主义的笔法细致的勾勒出一幅
宏大的社会画卷，在里面各个阶层不论性格面貌都栩栩如生的人物我随口都能数出好多。这是很
重要的一点，因为路遥先生精湛的小说功底，极其严肃的写作态度，使这部小说具备了作为那一
段历史最好的辅助教材。

读完《平凡的世界》这本小说，感想是很多的，可真的要写，就不知怎样下笔，因为害怕自己拙
劣的文字会损害路遥先生的本意。劳动者是幸福的，无论在哪个时代，《平凡的世界》就白纸黑
字的告诉了我们这样的人生真谛。这部用生命来写成的书，有一种平凡的声音，荡气回肠!

首先，我很喜欢路遥先生的出发点——平凡的世界。

他的世界是平凡的，这只是黄土高原上几千几万座村落中的一座，但路遥先生却在平凡中看到了
他的主人公的不平凡。比如说孙少平，通过他的成长和成熟的经历，展现给大家面前的是那个时
代整整一代人对生活的憧憬与无奈。他受过了高中教育，他经过自学达到可与大学生进行思想探
讨的程度。作者赋予了这个人物各种优良的品质，包括并不好高骛远。贫穷曾让许多有理想的人
们意志消亡，可在逆境中人们的自卑与懦弱我们没有理由去嘲笑它，相反我们要用另一种眼光去
学会欣赏。战胜困难，摆脱束缚，让人们保持对美好生活的向往!

在路遥先生的世界中出现的都是平凡的人物，正是在这些平凡的人物里他描写着人性中的善与美
，丑与恶。在路遥先生的世界里，人的最大的优点就是认识到自己是平凡的，这点从孙少平身上
得到最突出的体现。当他得到调出煤矿来到城市的机会时，他选择的是煤矿，这不是他有多高的
觉悟，而是他对自己工作地方的热情和眷恋，他选择了平凡。

其次，是这部小说给我最大的感触就是对农民的深刻理解。

现代城市年轻人可能很难真正理解，农民的生活，农民的想法，农民曾经过的日子，农民的现在
和未来他们也不会关心。实际上笔者本人也不曾有过真正的了解和认知，如果要有这种水平的想
法恐怕必须经历过农村生活，但是间接知识也能够带给我们启示和触动，这就是《平凡的世界》
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。小说能够深刻的反映农民的生活和喜怒哀乐，读完这些小说从某个意义上说我们也经历过了那
个时代，也能让我们深刻的理解我们那些可敬可爱的农民们的平凡与伟大!

我们生存的现实年代，每一时刻都在告别贫困的困扰，可生存环境的改变，面对层出不穷的新事
物，面对不断涌现的新课题，在普通人的视线里，生活似乎不是那么平坦的一马平川;面对新的
困难，一样会有新的无奈;面对新的理想，一定会有新的彷徨：面对新的世界，也一样会有新的
自卑心理在作怪，人类的懦弱是本性，任何人都不能逃避。

有人说：“人生最大的敌人就是自己”，那么人性里的自卑并不可怕，为理想而拼搏的路上，有
这样的自卑陪伴，我们并不会失落，只要正确的面对它，转为坚强的动力，那么，自卑中的所得
都是胜利和拥有的感觉，自卑里的坚强都是催人奋进的凯歌，战胜自我，自卑也坚强!就如萨迦
格言所说的“火把虽然下垂，火舌却一直向上燃烧”——哪怕再平凡的人也应为其所生活的世界
奋斗!

平凡的世界读书心得体会篇四

还记得那个炎炎的夏天，还记得那些边读《平凡的世界》边流泪的夜晚，这是一部能指导人如何
生活的一本圣经。

还记得那个夏天的某个晚上，我跟一个比较亲近的朋友在聊电话，聊着聊着就谈到我最近的苦恼
与不快。因为那时候我只身一人来到了一个陌生的城市，在一所教育机构里当辅导教师，挺辛苦
的，期间也遭遇了一些比较委屈的事情⋯⋯

我就跟朋友说：“不说这些不开心的事情了，你知道我最近在读一本什么书吗?”

朋友见我转移话题了，于是换了一种轻快的语调回应我：“那你在读一本什么书呀!”

“《平凡的世界》”，我有点激动地说。因为我是那种一遇到一本自己喜欢看的书，就会迫不及
待地找一个能谈得来的朋友分享的人。

“哦!我也看过这本书耶!”

朋友的回答令我既惊讶又高兴。惊讶是因为她一个学外语外贸专业的人也看过这本书，高兴的是
我们可以彼此分享对这本书的看法了。

我问她：“你知道我最喜欢小说中的哪个人物?”

她顿了顿，说：“孙少平!”

我既激动又惊奇地问：“你怎么知道的?你知道吗，我觉得现在的自己真的很像路遥笔下的孙少
平⋯⋯”

那个晚上，我们足足通话了两个小时，我们聊了很多很多关于这本书的东西。然后，那个夜晚，
我睡得很香甜。

有一句话是这样说的：“要像孙少安一样活着，要像田润叶一样追求。”但我却想说：“要像孙
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少平一样活着，要像田晓霞一样追求。”

我之所以更喜欢孙少平，是因为在他的身上多了一份读书人所特有的气质，而孙少安身上缺少这
份精神气质，更多的是陕西农民身上的那种狭隘性。

孙少平，是我最喜欢的一个人物。我跟朋友聊天的时候，将孙少平的性格特点、生活遭遇作了一
个形象的比喻：“他就像是一只鸡，站在高高的枝头上，扑哧着翅膀，飞了下来，享受着那一瞬
飞翔的感觉，却最终还是落到了地上。但是，他还是不甘心地扑哧着翅膀，加快脚步，想要像雄
鹰一样翱翔天际，到最后他发现，他还是在地上。”朋友把这种人总结为“穷酸秀才”，又穷又
酸。对于这种说法，我是持反对意见的。因为朋友只是说对了其中的一部分，以偏概全。

一个人，只要读过书，身上都会有一种特别的气质，“酸”，是会有的。但是，在孙少平身上，
我看到了一种精神的强大，一种执着的坚持。读书，开阔了他的视野;读书，丰富了他的思想;读
书，使他脱离了农民的狭隘的局限性。读完高中的他，由于家庭贫困的原因，不得不退学。回到
家乡当一名教师，后来，教师的工作没了，不得不当一名“面朝黄土、背朝天”的农民。但是，
身上的那种追求与不安分使得他不顾家人的反对、毅然决然地离开了家乡，到省城里当一名揽工
伙计。我永远都不会忘了他站在众多身材健硕的人群中，希望包工头能挑选上自己的那种渴望的
眼神，为了能在省城里活下去，他用他的瘦弱的身躯努力着、抗争着，用瘦弱的、本该是从事教
学工作的身躯搬运沉重的大石头，他弯着腰，一步一步地、艰难地移动着脚步，汗水从他的浸透
了他的全身。但是，当他领到工资的那一瞬，他就会觉得活着，就有了希望了。这样的强度劳动
，却没能消磨他的想要继续学习的意志。因为背石头，他的背部都破烂不堪，但他还是光着上身
，趴在一张破烂不堪的床上，点着煤油灯，看书。

那时候，我跟孙少平的情况很是相似，白天不停地上课，到了晚上，有了属于自己的自由时间，
我就躺在那张硬邦邦的床上，看《平凡的世界》。白天的身体上的劳累，可以用通过读书在精神
世界中找到一个平衡点。也正是那个平衡点才支撑着我顺利度过了那个炎炎的暑假。当我领到工
资的时候，我脑海中就立刻浮现出孙少平在省城里第一次领到工资的那种满怀希望的神态。

不管活着如何艰难，希望不灭，生活继续。

平凡的世界读书心得体会篇五

一方水土养一方人，有那么一个地方，有一群可爱的人，他们每天都辛勤劳作，自食其力，他们
富有爱心，乐于助人。他们都是来自路遥的笔下，只是平凡的人，拥有平凡的世界。

生活在黄土地上的农民，土地便是他们的一切，庄稼便是他们的希望。他们早出晚归，只为餐桌
上的粮食能够丰富一点，家人的脸上能多一丝微笑，稚童的身体能快快地成长，所以，他们肩上
的担子未曾放下过，心中的爱怜之情越来越浓。爱世间万物，爱亲爱的家人。

在艰苦的生活条件下，少平从未放弃过自己的学习。或许除了温饱，学习便是平凡人家最重要的
事。即使没有动画片，没有游乐场，那儿的孩子依然过得快乐，因为他们每天都过得充实，心中
的希望从未熄灭。

少平用自己的双手和智慧去实现自己的人生价值，深深地触动了我的心灵。

正直与自信，一直与他相随。读书时代，他从不曾因贫穷而自暴自弃，正视现实，心灵一点一点
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地变得坚强。在面对他人遭遇困境时挺身而出，于湍急的河流中救起一个女孩，给了她继续生活
的勇气。于偷窃风波中给过一个女孩再生的机会，用最合理的方式给了她应有的惩罚。

责任的担子，在岁月中越来越重。高中毕业后，他开始用稚嫩的肩膀分担起繁重的家务，任劳任
怨，总是把最好的留给家人。父亲也知道，年轻的小伙子不愿在山区里碌碌无为地度过一生，出
去闯荡一直是少平最大的向往。离开黄土高原后，少平只能去给包工头做搬石头、运水泥之类的
苦力工作。不出几天，少平满身都是伤疤，咬着牙坚持干活，且悄悄地承担了妹妹的学费。

少平和田晓霞的凄美爱情，成了故事中的一大遗憾。他所有坚强的理由在晓霞面前变得虚无。可
是他们之间的默契给了他莫大的安慰。生活中，总有意外存在于角落。生老病死是一个自然规律
。田晓霞因救人而失去了自己的生命，可是她活泼开朗的形象一直被人们记住。少平很快便从悲
伤中走出来。存在过便有价值，他坚信她还没有离去，只是以另一种方式存在，还激励着他向前
走去。

故事的最后，每个人都找到了合适的道路，找到了属于自己的人生。他们也曾因自己不及别人而
怨恨，甚至想出各种办法去损害他人的利益。在一次次的挫败中，他们重拾了自己的良知，被善
心感染，化作了善良的代表。

故事的正能量，总能在我失落时化作光明，引领我往前走。每个人都有自己的人生价值，在生命
的长河中一步一步地去挖掘，去实现。惜情深不寿，殊途同归，最终都是无言的结局。所以，我
们大可以把自己想做的事做好就行了。

犹记得你当日面朝朝阳，笑容灿烂。你那自信，也激励着我前进。

平凡的世界读书心得体会篇六

晓霞死了，我听到了心碎的声音。一个多才能干的美丽姑娘，一个有着显郝地位却又抛弃一切功
名利碌而不顾一切去爱的伟大姑娘，一个处于人生最辉煌时期、最美好时代的年轻姑娘，她在一
次采访中英勇牺牲了。

她和少平的那个约定还没有实现，就走了。我替少平感到痛苦，仿佛感觉到了他的悲伤，仿佛看
到了一颗破碎的心。无独有偶，秀莲也得了肺炎去世。少安没了妻子，少平没了爱人，他们生命
中两个最宝贵的，最至亲至爱的女人走了，永远地离开了他们。生活啊，你为什么这样残酷?感
动的不只是他们之间那种不至死不谕的爱情，而是这两位女性的伟大。想想看，秀莲也真够可怜
。她不嫌弃少安穷，连一分财礼也不是就嫁给了少安。

她不怕苦不怕累，体贴善良勤劳能干，和少安一起吃了许多的苦一起经历了许多的风风雨雨，还
没过上几天好日子，当生活刚刚好转，刚刚有起色的，幸福的生活才刚刚开始的时候，就这样突
然地去了，留给我的是遗憾和悲伤。禁不住又怀疑了，这就是生活的本来面目吗?而少平，我完
全理解他为什么不愿在大山里生活，而要到外面去闯荡去经历去受苦。是的，我完全能理解。

麻木、甘于现状、甘于落后，这是多么的可悲。这个年轻的小伙子引起了我心灵的震憾和共鸣。
可就是这样一个出色的青年，他连最起码的幸福都得不到，不仅女朋友死了，最后他为了救一个
旷工而受伤毁容。欣慰的是，他是那样一个坚强。他从不为自己的地位、自己命运的坎坷而怨天
尤人。他那种对生活的态度、对人生的态度不得不令我折服。但更令我佩服的是孙兰香，她是一
个让人骄傲的女大学生。比较一下，我和她一样年纪的时候，我又做了什么，她又做了什么。现
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在想来，每每读到她，我心里是一阵惭愧。怪不得少平说，他从不为妹妹兰香的交往担忧——她
妹妹比谁都配。

《平凡的世界》中的王满银就是这样一个人。他生性爱逛，游手好闲，好吃懒做。他把孙玉厚的
大女儿孙兰花取了回家。如果说他是一个本分的人、勤劳的人，那么他应该算是有个比较幸福的
家。孙兰花很爱他，不让他下山干活，拉扯两个孩子，还把他侍候得周周到到，可他不懂得珍惜
。一年到头地跑去外面流浪，去做“生意”。可他做的生意除了能养活自己之外，再也没有什么
了，有时候甚至连自己的温饱都解决不了，弄得狼狈不堪。可他就是喜欢流浪，不愿回家。有一
天。他突然从镜子里看到他的眼角的皱纹，头上也有了白发，他才真正意识到自己是谁，他需要
的是什么。他需要的是一种平静的生活，需要的是一个温暖的家，而不是一个到处流浪的孤雁。

人到中年，会对自己的前半生做出反思，从而调整心态去对待生活。有时候，往往一个极偶然的
因素，就可能会改变一个人的生活，甚至整个人生。是的，我相信。
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