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疫情中，很多小学生都展现出了勇敢、担当，在小学生的眼中，那一刻小朋友觉得自己长大了。
下面是小编为大家整理的那一刻我长大了作文_疫情让我成长优秀作文10篇，以供大家参考借鉴!
那一刻我长大了作文精选1

法国文学家雨果曾经就发过警示:“大自然是善良的慈母也是冷酷的屠夫。”作家史铁生曾经也
说过:“发烧了才知道不发烧的日子多么清爽。咳嗽了才体会到不咳嗽的嗓子是多么安详。”

我每天捧着妈妈的手机看新闻，希望疫情能抑制，我就可以马上回浙江了。可是每天的死亡数据
让人触目惊心。常凯是湖北电视台的一位导演，他是个孝子，大年三十陪父母吃年夜饭。可谁能
料想这是他们一家人的最后一个年夜饭呢?从他父亲感染病毒因找不到床位而居家自治，他就这
样眼睁睁望着原本健康的老爷子闭上双目。常妈也感染了病毒，因为老伴的离去，，让她一下承
受不住打击，隔了四天，也离开人世。常凯和姐姐因轮流照顾父母，传染上病毒，在2月14日同
一天追随父母而去。这一家原本都是健健康康，幸福生活着，一场灾难，让一家人始料不及与这
个世界告别。

在这次疫情中，3000多个鲜活的生命呀。终于让我知道生命是多么脆弱，又是多么可贵。我看了
一个让我记忆犹新的视频，视频上说:“我们生活在这个星球上，在这辈子死之前，生的机会或
长或短，但都只有一次。”我不得不承认这句话是非常正确，在这个星球上我们人类会直立行走
，会使用工具，我们站在食物链的顶层，难道这样我们就可以决定其它生物生死的权利吗?难道
我们可以控制世界的运行吗?这是不可能的，其它生物也是这个星球的主人呀!难道我们给他食物
，我们就可以随意的杀它们吗?当然不能。

我们随意的破坏环境，杀动植物，那么我们就是破坏大自然的罪人，我们将要承受大自然的给我
们加倍的惩罚。

我作为一名小学生，在这场灾情中，我们不是旁观者，我们也要做贡献。我决定为防护疫情做宣
传，为保护环境做宣传。我还要回去和我的同学们一起为自然环境做宣传，“人心齐，泰山移”
相信我们的人类会从这场灾情中醒悟过来!

那一刻我觉得我长大了，因为我懂得人类是要和自然做朋友的，不但我自己要这样做，还要我身
边的人都要这样用心去珍爱所有的生命，用心去保护我们人类共同的大自然。

那一刻我长大了作文精选2
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成长是一朵朵开在人生道路上娇艳的花，在心田悄悄绽放。成长是一棵棵长在峭崖上的劲松，在
默默承受着风雨的侵袭。对于成长，每个的含义都是不同的，我觉得成长是一种心灵和思想的成
长。我一直都觉得自己是个孩子，然而今年的春节，突逢疫情让我瞬间成长。

喜气洋洋的春节被突如其来的新型冠状病毒给扰乱了，这个消息如一颗炸弹炸向我们。我看着一
个比一个更让人胆战心惊的新闻，一条比一条令人胆寒的死亡消息，心里是万分焦虑和痛苦：武
汉的人民好可怜呀!我伟大的祖国陷入如此绝境，还有希望吗?这个问题缠绕我的心头，我几个晚
上睡不着。

这次无硝烟的战场是属于每个人的，任何人都不能当局外人。白衣天使们勇敢冲向第一线，我只
要去百度搜白衣天使，往往会出现两个著名的人物，他们分别是84岁高龄的钟南山院士，73岁的
李兰娟院士。84岁和73岁呀，可比我爷爷奶奶都要大几十岁呀，在我们乡下都是属于养老的年龄
。可他们却冒生命之危险与病魔作斗争，从死神手中抢人!我望着钟南山爷爷眼中的泪，我的泪
成断线的珍珠。望着李兰娟院士脸上的印痕，我的泪成串成串滴落。有一些年轻的医生，他们不
过就是穿着白大衣的孩子呀!祖国的灾难让他们成为冲锋陷阵的战士。望着这一个个穿着蓝色防
护服的身影，我的心里堵得喘不过气来。我扑进妈妈的怀里：“妈妈，我也要当医生”。妈妈摸
摸我的头说：“我的艳子长大了!”

从那以后，我窝在家里，不出门了，一定不给国家添麻烦，一定不生病传染别人。我虽不是医生
，也没有工作，但一定当好我的学生，虽不能回温馨的教室里听课学习，然而就在家听课认真学
习。我一定要学好文化，学会技术，长大为祖国出一份我的绵薄之力。徐老师说的对：一个人就
是一颗螺丝钉，少了一颗或者松了一颗都不行。我就想做一颗祖国最牢固的螺丝钉。

我从这次的病毒中查出了“罪魁祸首”是人类，有些人就是管不住贪嘴，乱杀小动物，乱吃野生
动物才得了病，可能是大自然妈妈惩罚人类的吧，给人类一个最严重的警告。是呀!大自然是善
良的母亲，但也是残忍的屠夫。我们都应该反思自己，该如何和自然和谐相处。我做了一张《要
保护野生动物》的手抄报。妈妈又摸摸我的头说：“我的艳子长大了!”

我默默对自己说：“我是长大了，也应该长大了!”

那一刻我长大了作文精选3

“火树银花台，星桥铁索开”又到了我们最喜欢的节日——元宵节。

今年是一个特殊的元宵节，一场疫情把我们都挡在了家中。但我们并没有就此闲下来。

早上，天刚亮，妈妈就使用出了她的“狮吼功”：“起——床——了”我迷迷糊糊睁开眼，才想
起今天是元宵节。妈妈说：“既然今天是元宵节，那么我们就来做元宵吧!”我和妹妹异口同声
：“好。”二话不说，我们就开始了，首先在糯米粉中加入温水，揉成面团，煮熟后，切成条，
揉圆拍扁，放上馅收口就完毕了，时间飞逝，看一眼时间，呀!都12点了，来不及做饭了，看来
只有靠这些元宵来充饥了，看着这一个个小元宵在锅中沸腾，好像都在说：“快来吃我吧，快来
吃我吧!”在煮元宵的过程中，爸爸给我们讲了元宵节的来历

在汉朝，有一个非常聪明的大臣叫东方朔，有一天，他在御花园的井边救下了一位准备投井自杀
的姑娘，原来，这个姑娘叫元宵，因为思念家人，才出此下策。聪明善良的东方朔想了一个办法
，他在大街上摆了一个摊儿，给人算卦。奇怪的是，每一个前来算卦的人都得到了相同的卦——
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正月十六火焚身。这一时间，长安城里的老百姓都开始恐慌起来，大家都求东方朔给个解灾的办
法。东方朔给大伙儿支了一个妙招——用汤圆贿赂火神，用大红灯笼、焰火和鞭炮假装火灾。就
这样，所有的老百姓照着做了，而元宵姑娘也见到了自己的家人。因为元宵姑娘做的汤圆最好吃
，所以，大家为了纪念她，把这一天就叫做元宵节。

故事讲完后，我们的元宵也煮好了，吃着自己做的元宵，心里别提有多兴奋了。

那一刻我长大了作文精选4

往年的春节，家家户户开开心心的。可是今年，家家户户那欢乐的笑容突然都失去了，整个国家
笼罩在新冠病毒的阴影下。

大年三十，我要和村里的朋友一起去玩，可妈妈却拦着我不让去，说有一个叫新型冠状病毒的，
非常可怕，会人传人，不能随便出门。我很生气，觉得妈妈很胆小。但是到晚上看春节联欢会的
时候，我被诗朗诵《爱是桥梁》深深感动了，这时才知道一场没有硝烟的战斗已经打响了!

在岁月静好的今天，总有那么一些人挺身而出，负重前行，签下了不论生死的请战书，他们放弃
假期，冒着生命危险，直接冲往了一线去。他们是谁呢?他们就是那勇敢的白衣天使们，他们告
别家人，离开家乡，组成了一支支“逆行”的团队，前往疫情的源头——武汉。他们不怕劳累、
危险，只要有一个病人好转，他们就非常开心。

不只是白衣天使，还有上万的工人们前去支援武汉，八天建起了火神山医院，十天建成了雷神山
医院，展现出了我们国家团结的力量，也展现出了我们中国人民不怕困难、勇往直前的的精神。

令我感动的还有社区工作人员，还有公安干警、志愿者、清洁工人，他们二十四小时守护社区，
正是有了他们，我们才可以安安静静地呆在家里。

经过这个春节，我突然发觉自己长大了，自己肩上的责任也更大了。我暗下决心，虽然我还是名
小学生，但是我也可以用另一种方式为国家出力。在家里努力学习不出门，勤加锻炼身体好，不
给那些身处在一线的白衣天使们添乱，不给国家添乱。只要我们齐心协力，相信没有我们中国战
胜不了的病毒。让我们一起来喊：“武汉加油!中国加油!”我真心祝愿那些白衣天使们都能安全
健康地回到他们家人的身边!

那一刻我长大了作文精选5

人总要学会成长，总要学会坚强与自立，而在那一刻，我觉得自己真的长大了。

这次疫情来势汹汹，大家都待在家中尽量不出门。今天我下楼去倒垃圾，迎面碰见了一瘸一拐的
李大叔。李大叔是隔壁楼的保安，一年收入不多，儿女都在外地。几年前因事故一条腿不幸受伤
，走路也一拐一拐的，生活十分困难。因为他干不了其他的重活，所以就在小区里当保安。他非
常善良，邻里不管谁遇到了难处，他都热心去帮忙。这次疫情爆发以来，他也整天忙活，给大家
送口罩、量体温⋯⋯用他自己的话说：“我年轻时没做什么大事，现在老了，就给大家跑跑腿、
帮帮忙，为人民服务嘛。”我上前问：“李大叔，今天你又上哪去忙啊?”李大叔摸摸头，隔着
口罩说：“我李某是个粗人，不识几个大字，这几天听大家说武汉的疫情非常严重，器材和防护
服都非常缺，祖国有难，我也想贡献自己的一份力量。这些年多多少少也攒了一些钱，准备都捐
给国家，希望疫情早日过去。”他说这句话的时候，眼里闪烁着兴奋的光芒，看得出来他非常自
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豪。我对他说：“李大叔，您自己生活也不好过，这几年省吃俭用，这笔钱你还是留着自己养老
吧。”李大叔却摇了摇头说：“我虽然没什么文化，但这点道理还是懂的，我们吃国家的饭，有
了伟大的国家才有我们这些小家，现在国家遇到了困难，正是我们伸出援助之手的时候，我们怎
么能置之不理呢?虽然这笔钱不多，但多多少少还能帮上点忙。”说完他摸了摸他的头，笑着说
：“你们青少年一定要好好学习，长大了回报社会回报祖国!”说完急急匆匆的去捐款了，他的
背影在夕阳的照射下分外动人。

望着夕阳下李大叔渐行渐远的背影，他的背影却在我的心里越来越高大。我不禁想：像李大叔这
样身体不健全，生活很困难的残疾人士都愿意为祖国捐款，身为青少年的我们又有什么理由不为
祖国尽一份绵薄之力呢?于是我下定决心把自己的压岁钱捐给祖国，虽然数目不多，但也是自己
的一份心意。爸爸妈妈听了我这话，都非常支持我。次日，我和爸爸妈妈通过网上捐款的方式，
贡献出了我们家的一份力量。爸爸妈妈夸赞我：“你长大了。”

也就是在那一刻，我懂得了“长大”并不是身体上的长大，而是心灵上的成长。长大是一份责任
，是一份担当。

那一刻我长大了作文精选6

“我不想我不想不想长大，长大后就没童话，我不想我不想不想长大⋯⋯”这首She的《不想长
大》唱出了我的心声。一直以来我觉得长大对我来说还太遥远，但是经过这个春节，我觉得我瞬
间长大了。

大年三十那天，我想出去玩，妈妈就是不让我出去玩，说:“新型冠状病毒真可怕，会人传染人
的，不能随便出门。”我当时就急了，觉得妈妈有点小题大做。晚上看春晚时，又看到了关于这
个疫情的报导。这一刻，我才真正认识到这次真的是全国性大灾难呀!

然而就是这么一场可怕的灾难面前，有的人躲都躲不及。却有那么一些人，冒着生命危险，硬着
头皮往一线去。他们就是我们可爱又可敬的白衣天使们。随着病毒不断延伸，他们奋不顾身，挺
身而出，告别家人，离开了他们的故乡，组成一支支“逆行”的团队，他们奔赴抗击疫情的第一
线。为了不浪费防护服，他们干脆水都不喝，不上厕所;戴了一天的口罩下来，脸上都是印子;还
有很多的阿姨们为了抗击疫情，把她们的长发都剃成了光头;救命就是与时间赛跑，他们累了直
接躺在地上把眼睛眯着;八十多岁的钟南山院士不顾辛苦来回奔波于疫情一线;金银潭医院的院长
自己身患渐冻症，妻子泡上了新型冠状病毒肺炎，但他却依然深处一线⋯⋯每次看到这些医生的
新闻和图片，我的内心都很激动，在此我向这些英雄们致敬!是你们让我懂得了什么是使命，什
么是奉献，什么是大义!

此时我暗下决心，我现在虽然还是一名小学生，但我也可以用另一种方式为国家出力。那就是在
家多读书学习不出门，多多运动增强抵抗力，不给医生添乱，不给国家添乱。我相信只要我们齐
心协力，没有战胜不了的病毒!让我们为武汉加油!中国加油!祝愿那些白衣天使们都能安全健康回
到他们家人的身边。

那一刻，我觉得自己长大了!

那一刻我长大了作文精选7

每个人的成长经历中，都会有因某种感受、某句话、某个眼神而震颤，哭泣的时候。我也有，而
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且记忆深刻。

父母因为工作上的原因变得非常繁忙，所以无奈之下只好麻烦我的外婆过来照顾我。

那天早晨，我和外婆不知怎么地发生了争执(大多错在我)。我就在上学的路上故意加快脚步不等
外婆，等快到学校了，见外婆还没追上来，我转过身去一看，震惊了!外婆在寒风中颤颤巍巍的
走着，本来外婆的腿脚就不好，再加上背着我那沉重的书包，瘦弱的身躯在寒风面前显得更加不
堪一击了，好像风随时都可能将她吹走。我清楚地看见她头上那几根细长的银发在寒风中肆意的
舞着，好像在向全世界讽刺我的无知。回想我幼年时期，外婆是那么的硬朗、美丽。我不由得心
头一酸，泪水夺眶而出。记得有一次回到外婆家，外婆把我偷偷地叫到房间，塞给我一小块牛肉
干 “译心呀，给，快吃，这是你邻家奶奶给的，我都没给你其他姐姐说，快吃昂!”在四个姐妹
里，我是外婆最宠爱的一个，可如今我却这样回报她的爱，是我辜负了外婆的爱。想到这里我心
里的瓶子打翻了，瓶子中的懊悔和自责冲击着我的五脏六腑。眼泪更加肆意得在我的眼眶中喷涌
，接着，缓缓的滑过我的脸庞，凛冽的寒风不断的抽打着我的脸蛋，就像刀子割般的难受。

我再也受不了了，跑到外婆面前将书包取下，背到自己身上，牵着外婆的手慢慢地、慢慢地向前
走去，外婆则转过头来吃惊的看着我，看见我的眼泪更加吃惊的说“呀，译心，你怎么哭啦?是
不是太冷啦?”“不冷。”我摇摇头，“外婆冷不冷?”“哎呀，不冷你哭啥嘛!”外婆边笑边用手
拂去我的眼泪，那一刻周围的一切都静下来了。风不刮了，树叶不飘了，草儿不舞了，都静下来
看着我们婆孙俩，真希望时间永远停留在那一刻。

在眼泪划过心灵深处的那一刻，我感觉自己长大了，明白了自己以后该怎么做。自从那天以后，
我仿佛少了一点脾气，多一点耐心，少一点蛮横，多了一点乖巧。外婆逢人就夸我变乖了，只有
我知道：“这些都是外婆传承给我爱的方式，只是我的爱永远比不上她的爱，她的爱如大海般宽
阔辽远，一望无际，纯粹透明，没有丝毫杂质。而我，只能用杯水去回报大海。”

那一刻我长大了作文精选8

人的身体总在不断地成长，个子虽然越长越高，可内心不一定真正地成长。也许就在某一个时刻
，那一瞬间就长大了。

因为新型冠状病毒，我们就像小鸟雀被关在家里，整天无所事事，除了玩手机就是看电视，或者
无聊时就逗逗妹妹耍一下。各种各样的报道都让我们不能出门，以免接触一个带有病毒之人。害
了自己也害了一家人，甚至一个村子都要被隔离。看到医护人员忙于救治患病者，听说医生也有
很多被感染了，我心里有种不好受的滋味。

为了让我好受一点，我在家里也开创了一个环保卫生，赶走病毒的小游戏，叫“官兵捉贼”，把
“官兵捉贼”四个字写在四张大小相同、颜色相同的纸上，再折起来，就认不出哪一个是“官”
，哪一个是“兵”，哪一个是“捉”，哪一个是“贼"了。我、妈妈、爸爸、姑姑玩，抽到“捉"
的玩家，要观察其他三位玩家的动作表情等，判断谁是“贼”，其他人则要想尽办法隐藏自己的
身份，“捉”知道了谁是“贼"，就让“官”指定“贼”惩罚，比如打扫客厅，打扫卧室之类的
。关于环保卫生都行，如果“贼”不肯，就让兵来拉、打、劝他(她)，可是如果“捉”判断错了
，“捉”玩家就要受到惩罚，这是一个既能打扫卫生又能添加乐趣的游戏。

我们开始了，我第一个抽牌，心里千万祈祷着：“官，一定要是官。”亮牌一看竟然是倒霉的“
贼”，天不遂我心也!“捉”当场亮纸了，爸爸是“捉”，爸爸老狠啦!爸爸判断比常人要准，一
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下就猜到了“贼”是我。老爸竟然说：“叫你成天欺负我，报仇的机会来了。”妈妈不紧不慢亮
出牌，说:“可可，你去打扫厕所”。我不情愿地说:“家里这么大，为什么偏偏是厕所?”姑姑笑
着说:“厕所是最脏，最有病毒传染的地方，我们唾沫都吐着，所以⋯⋯”我被姑姑说得无话可
说了，只好撅起嘴不情愿走向厕所。

打扫卫生可真不好打扫呀，我先整理卫生间的物品，再套上一双小号的手套。把洗脸盆都用刷子
刷一遍，再用毛巾摸一遍，然后再用清水淋一下。最难洗的地方，不用说地球人都知道，那就是
抽水马桶了。不管我用刷子怎么刷，边上的角落就是洗不干净。我只得请教奶奶，家里平时卫生
都是奶奶做的，奶奶应该有诀窍。奶奶说要用洁厕灵喷洒一下，过几分钟再去刷，一下子就能干
净。呵呵，我就知道奶奶有诀窍的。我找出洁厕灵喷洒在马桶的四周和内侧，先把卫生间的角角
落落用刷子刷一遍，再用清水冲一遍。等其他的工作都完成，再去刷马桶，这次比刚才好多了，
但仍然有污垢。我用力坚持刷刷刷，刷得我手臂酸痛，腰都直不起来了。原来打扫卫生这么吃力
，我平时还对奶奶挑刺。奶奶这么大年纪对一个家是多么认真负责，医务人员对百姓的生命不顾
自己的生命，而我还不认真学习，又不懂体贴父母，此刻我觉得自己真想找个地洞钻进去呢。

那一刻，我瞬间长大。

那一刻我长大了作文精选9

在我成长的道路上，父亲总是扮演着让我独立，让我自立的角色。记得我刚刚上一年级的时候，
爸爸每天都送我去上学，风雨无阻，我一直认为，我上学就应该有爸爸陪着走完那段路。

直到有一天，吃完早饭的我准备去上学，爸爸如往常一样和我一起下楼，这时候，爸爸接到一个
电话，就急匆匆的对我说：“爸爸今天有事，你自己去上学行吗?”

“啊?你是说让我自己去上学? 爸爸，我⋯⋯我⋯⋯不敢呐!” 我顿时紧张起来。

“勇敢一些，别怕!咱家离学校这么近，也不需要过马路，你自己走没问题的。”

看到爸爸焦急的神情，我只好答应：“可是⋯⋯可是⋯⋯那⋯⋯好⋯⋯吧⋯⋯”

当我迈出第一步时，心里便掠过一丝恐惧。我想呼唤爸爸回来陪着我，可我扭头一看，爸爸的身
影已经消失在人群里。越来越远，越来越模糊。现在想追也追不上了，我无助极了，只得定在原
地不动。身边经过的人脚步匆匆，时间的脚步也是那么匆匆。我再不动身就要迟到了。我把心一
横，向前迈出了第一步，这一步是多么沉重!接着我又迈出了第三步，第四步⋯⋯

就在这时，一辆黑色的面包车从我身边飞驰而过，我的心又提到了嗓子眼儿：“万一下来几个大
汉把我捉走怎么办?”我不由自主的停了下来。这时，有一位慈祥的老奶奶问我：“你爸爸妈妈
不送你，你就自己走啊?”我心里想，这位慈祥的老奶奶会不会和他们是一伙的?我没有回答这位
慈祥的老奶奶，不敢望这位老奶奶。这时，我突然想起爸爸的话，要勇敢不要怕，于是我鼓起勇
气向学校跑去。当我飞奔到学校时，我突然觉得自己长大了。

多年后的我，从妈妈嘴里听到，原来，那天爸爸一直藏在不远处看着我，那次的我打败了胆怯，
获得了独立，迎来了又一次成长。原来每一个孩子的成长都需要父母大胆的撒手。

那一刻我长大了作文精选10
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那是一个乌云密布的下午，天阴沉着脸，似乎预示着什么事情将要发生。

此时此刻，我正在预习数学新课，妈妈则在耐心地给我讲解着，我看着那阴沉的天，有些心不在
焉，心情也变得有些阴沉，没有心思再继续听下去。

妈妈似乎看到了我不在状态，声音立刻提高了一个八度，有些恼火。我满不在乎的点点头，继续
做练习题。“这道题不是这样的，刚才给你讲了，没听见吗?”妈妈有些生气，而我已经非常厌
烦，敷衍道：“听见了，听见了!”空气中弥漫着一阵浓浓的火药味，眼看着，一场争吵将要拉
开帷幕了。“你看你那样子，一副不服气的样子，你做对了吗，辛辛苦苦给你讲题还不听，以后
不讲了，自己学吧!”妈妈开始唠叨，要是从前，我会面无表情，眼神凌乱，当作耳旁风，可今
天不知怎么了，也可能是天气原因，我忍无可忍，毫无顾忌地对着妈妈大喊一通。妈妈先是一愣
，很快就变得很悲伤，脸色苍白，头发有些飘散，嘴唇因生气则变成了酱紫色，好像瞬间苍老了
许多，眼圈发红，不可思议地看了我许久，颤抖地说：“我哪里对不起你了，你太让我伤心了!
”我的余光分明看到她的眼角噙着泪水，眼神中藏着失望，迈着沉重的步伐走出了房间。

此时，雨已经开始漂落，好似飘着天使凌乱的泪。我茫然的望着窗外，任由泪水在脸上肆意流淌
，心里乱极了，脑海中不时浮现出这十几年来，妈妈照顾我生活，为我讲题，陪我学习的画面，
我想理清此时脑中的纷乱的思绪，更想抹掉心底的那些悲痛，我好希望那一切没有发生，脑海中
又浮现出妈妈那张憔悴失望的脸，此刻的心中无比内疚，无比难过。

那一刻，我长大了，我明白了妈妈的良苦用心，明白了那些话语是她望子成龙的急切，而我却不
知道感恩，我亏欠她太多太多，我要用行动和感恩去弥补妈妈心灵上的创伤，用温暖去回报妈妈
为我的付出。

那一刻，我童真的心灵变得成熟，我明白了父母对我的付出是多么艰辛，我不会再让他们为我而
悲伤，因为我已经长大了⋯⋯于是我走进母亲房间，扑进她的怀中⋯⋯

那一刻我长大了作文_疫情让我成长作文10篇相关文章：  
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