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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零
散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

说明心情复杂的句子篇一

2、不要过份依赖友谊，或者花很多心思去猜度身边的人对你是否真心，一个人生活不会死，体
会孤单是成长必修课，谁都要经历。人生路漫长，如果有一段实在是没人陪你热闹同行，你要对
踽踽独行的自己说，走过这段就好，前方有更好的风景和更好的人等着。

3、老天只会磨练有用的人，对于那些无用之人，他才懒得去管。

4、真正幸福的人都在忙着体会，哪有人在忙着炫耀。

5、最好的好人，都是犯过错误的过来人;一个人往往因为有一点小小的缺点，更显出他的可爱。

6、心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。如果你还觉得不爽，你就抬眼望窗
外，世界很大，风景很美。走出去晒晒，阳光是免费的，不要蜷缩在一小块阴影里。

7、忘记那个人，不如忘记自己，告诉自己，不是怕他忘记，而是怕他有一天重新把你想起。岁
月带走的是记忆，但回忆会越来越清晰。真的有一天，他回过头来告诉你，他一直在惦记你，千
万不要相信，因为，他已经不是原来的他，而你，也不再是过去的你。

8、见识越广，计较越少，经历越多，抱怨越少，越闲，越矫情。

9、要是你不给本身懊恼，旁人也永恒不可能给你懊恼。因为你本身的心田，你放不下。

10、不惹眼，不闹腾，也不勉强自己，要做个落后于时代的人，凝视人心。

11、世界是一个舞台，所有的男男女女不过是一些演员，他们都有下场的时候，也都有上场的时
候。一个人的一生中扮演着好几个角色。
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12、人生最可悲的事情，莫过于胸怀大志，却又虚度光阴。觉得自己不够聪明，但干事总爱拖延
;觉得自己学历不漂亮，可又没利用业余继续充电;对自己不满意，但自我安慰今天好好玩明天再
努力。既然知道路远，那明天开始就要早点出发。

13、我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

14、不要说旁人哀怜，本身更哀怜，本身修行又如何?本身又懂患上人生多少?

15、一个人的成熟与否，不是出口成章，说出许多深刻的道理，或者是思想境界达到很高。而是
待人接物让人舒适，并且不卑不亢，保留自我的棱角又有接纳他人的圆润而活着。成熟的人不需
要辩解，仅仅一个微笑就足够了。

说明心情复杂的句子篇二

01、生命是趟单程旅途，走过了就不可能再回头。

02、旁人稍微亲近你一点，你就立马敞开心扉，你以为的率真，其实是因为寂寞或自卑。

03、有些人在你生命中只是昙花一现，而你却终身守候。

04、一颗心，静守一份安然，淡墨红尘，默然相爱，寂静喜欢。

05、对明天最好的准备就是今天做到最好。

06、超过别人一点点，别人就会嫉妒你；超过别人一大截，别人就会羡慕你。

07、绝望自有绝望的力量，就像希望也有希望的无能。

08、时间就在我们耿耿于怀地说别人变了的时候，悄悄地将我们自己也改变了

09、世事消销，不复明了，唯我清风一笑！

10、真正幸福的人都在忙着体会，哪有人在忙着炫耀。

11、真正懂你的人，就算没有在你的身边，也会让你感到温暖和心情舒畅

12、这世界美丽易碎，不必慌乱，只要静然于心，就会海阔天空。

13、长大的岁月里，我们从未变化，只是越来越清晰的成为自己。

14、生命是自己的，不必用别人的标准来框定自己的人生。

15、福报不够的人，就会常常听见是非；福报够的人，起根就没听见过是非。

16、我会惧怕孤独吗？我只是偶尔会感觉寂寞。
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17、没人是完整的。所谓幸福，就是认清自己的限度并安分守己。

18、以平常心看世界，花开花谢都是风景。

19、时间他会咬人，你不走便会满身伤痕。

20、我愿能朝着太阳生长，做一个温暖的人，不卑不亢，清澈生活。

21、流过泪的眼睛更明亮，滴过血的心灵更坚强。

22、努力的最大动力，在于你可以选择你想要的生活，而不是被生活选择。

23、白天神经病，晚上抑郁症，这样活着真累，也不知道能撑多久。

24、见识越广，计较越少，经历越多，抱怨越少，越闲，越矫情。

25、话语本身不伤人，除非，说这话的人对你而言很重要。

26、与其死缠烂打，还不如一刀两断。姑娘要记住，从今以后，嘴要甜，心要狠，该留留，该滚
滚。

27、坚强的人只能救赎自己，伟大的人才能拯救他人。

28、路也许很窄，但总是会有。路也许很长，但总会找到一处停留。

29、我真的很想活得开心一点，但是始终像个孤独患者自我拉扯。

30、聪明的女子值得同情。

31、人之以是痛苦，在于追求错误的东西。

32、我们总是像智者一样劝慰别人，像傻子一样折磨自己。

33、别说我矫情，我只是管不住自己的眼泪！

34、我从来不自欺欺人。我只看真实。

说明心情复杂的句子篇三

1、冗余是什么？夏天的棉袄，冬天的朴扇，还有你的细心守候我的心凉了以后。

2、我每天都数着你的笑容，可是你连笑都笑不出来，都是那么的寂寞。他们说你有一个很好的
，悲观的微笑。

3、我们总是练习微笑，最后变成不敢哭的人。
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4、告诉那些对生活感到沮丧和绝望的朋友。

5、记得，一个下雨天，你说你会很疼我，现在，和雨，带走了我们所有的誓言。

6、总有很多东西留不住，比如离开的时候，比如枯萎的情感。

7、你给我一滴眼泪，我就看到了你心中全部的海洋。

8、爱情分显珍贵，许多人不懂得珍惜。只有失去才能看到，其实最熟悉的才是最珍贵的。

9、幸福，就是两个人找到地图上所有想去的地方，然后一起去。

10、每个人都有一个角落，自己走不出来，别人闯不进来。

11、我很聪明，因为我从不把精力浪费在不必要的事情上。

12、每当我看天空的时候我就不喜欢说话每当我说话的时候我就不敢看天空。

13、夜深人静的时候，只有自己走在寂寞的路上，抽一支烟来点燃寂寞。

14、有时爱伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己。

15、有些书，无论何时何地，总是有时间再翻一遍。

16、事实胜于雄辩。傻子的眼睛比耳朵聪明。

17、对于这个世界，我做了无力的挣扎，却还是输给了他。

18、我笨手笨脚，躲闪不了。会看到幸福被剥夺。

说明心情复杂的句子篇四

1、人生若只如初见，何事秋风悲画扇。等闲变却故人心，却道故心人易变。

2、敌人变成战友多半是为了生存，战友变成敌人多半是为了金钱。

3、很多自以为很好的关系，到最后，也只不过是认识一场。

4、最卑贱不过感情，最凉薄不过人心。所以，不要衡量感情、考验人心。

5、对任何人都不要毫无顾忌的说出自己的秘密，因为你的每一次袒露胸怀都有可能在未来的某
个时刻，成为别人专戳你软肋的导航。

6、这个世界其实很简单，复杂的是人心，倘若人心简单些，或许人活着也不会有那么多痛苦。

7、有多少人看过梧桐那么伤这本书，又有多少人心疼麦乐这个可怜的女孩。
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8、浮生若梦，人间沧桑，人脸难辨，人心难测。

9、后来，你在的地方，再也不是我眼睛的方向。

10、人心难测，刚认识的时候，你不说话我都觉得你在笑。时间长了，一转身，你就从背后给我
一刀。你还真是善良。

11、勇于开始，才能找到成功的路。

12、世界那么大，我们那么小，人心那么复杂，该去深信谁。

13、总有一些行为，让你突然就闹了心；总有一些语气，让你突然就酸了心；总有一些对白，让
你突然就痛了心；总有一些态度，让你突然就伤了心；

14、有些坚持不必刻意，有此放弃无须不舍。人生的百转千回中，每个人都会有自己的路要去走
。

15、成年人的底气大多是来自于金钱，而多数的崩溃也是因缺钱而起，虽然世俗，但是是现实。

16、你对别人好，别人未必领情，相反他们把这当做理所当然，终于你忍无可忍，不再对所有人
都很好，于是他们就开始说你变了。

17、做人，我们需有一颗仁义的心，但也要具备一双犀利的眼。我们讲究以心换心，但也请你能
真情实意；我们做事光明磊落，但也请你为人坦坦荡荡。

18、本也没有什么地久天长，是我太过痴迷。执着于所谓的承诺，却忘了有口无心。人心难测。

19、钱真是个好东西，能探出人性，看透人心。你对待金钱的态度里，藏着你的人品。

20、最好的关系不是随叫随到，每天都聊，而是我发了消息，你看到了自然会回复，我不会因为
你没有回复而胡乱猜忌，你也不会因为没有及时回复而感到抱歉，彼此信任，彼此牵挂就够了。

21、能自己花钱解决的事，尽量别用人情，你要知道，人情比钱贵得多。

22、有时候付出多了，反而低贱的被人看扁。有时候老实忠厚，反倒成了软柿子任人拿捏。

23、人心是世间最复杂的事物。哪怕是最强的幻术，也不可能完全骗过人心。

24、如果你一心为了讨喜，那你就要准备随时随地的屈就，并且你会一事无成。

25、人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的：都觉得自己比别人更高明，比别人更有见识，比
别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了。

26、一句话，江湖太险恶，人心太复杂，伤不起，我不玩了。

27、男人喜欢漂亮脸蛋，女人喜欢情话，于是女人化妆，男人撒谎，以便互相欣赏。
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28、抓住每一个人生变化的节点使劲的下功夫你就会改变人生，抓住每一个事物发展的核心努力
的下功夫你就会走向成功。

29、刚认识的时候，你不说话我都觉得你在笑。时间长了，一转身，你就从背后给我一刀。你还
真是善良。

30、与其临渊羡鱼，不如退而结网。

31、社会复杂，人心善变，人性虚假。

32、真理之所以为真理，只是由于它是和毛病和虚伪对峙的。

33、愿你所爱之人正好也爱你，所想之人正好来到你身旁。

34、能为一朵玫瑰寻死觅活的人必然也能冷淡地将玫瑰抛弃——可惜夜莺不懂，如同它不懂复杂
的人心。

35、出社会之前，我们都是梦想家，出来之后梦没有了，只剩下想家。

36、人心难测，人前一套，人后一套，在不注意的情况下，就会看出他的那些嘴脸，所以人不可
全信。

37、似乎没有多少人会关心你是否快乐，所有的人都只看你有没有出息。

38、我使忏悔化为一股泉，泉水蜿蜒而出入大江。

39、人心这玩意，或许打从一开始就是支离破碎的，人心是复杂的所以才又支离破碎。

40、天黑地滑、社会复杂、人心难测、表面心连心、其实玩脑筋。

41、恰巧遇到喜欢的东西就满怀高兴，快乐原来一直都很简单，复杂的是人心。

42、妈妈你教会了我许多，却始终没教会我辨别人心！

43、佛说，人心啊，可容万卷书，万千事，万种人。

44、现在的我爱你，比市场的大白菜还便宜，随处可见。

45、世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。

说明心情复杂的句子篇五

1、时间可以苍老一尊容颜，淡化一些记忆，改变一抹风景，但恬淡明朗的心情，你若坚守，它
毅然不会丢失。

2、陌生的城市，陌生的街道，还有陌生的你。
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3、当两个人能做好自己之后，才能用足够好的状态去面对对方。这才是靠谱的相处方式。

4、辗转来回，一个人乘来来回回的长途火车，一个人去一个又一个陌生的城市，一个人担惊受
怕的住宾馆⋯⋯我以为我尽了所有的努力，终究还是没有结局

5、不要因为一点困难就哭，反正明天还是很难。

6、后来我们去流浪可你还没让我上

7、人这一辈子总该自己出去走走，看陌生的世界，探陌生的城市。

8、别人的老公再有钱，不如一个穷光蛋老公爱你。

9、每每提及你南山的梅又落了个满

10、也许有一天，我会悄悄的离开然后潜入一个完全陌生的城市，去过我从来没有过过的生活，
那时的我也许才是最真实的我。

11、这世界像个巨大夹娃娃机，而我隔着玻璃橱窗只想要你

12、后来的我与你全然无关]

13、感谢相遇感谢你足够爱我感谢一生有你

14、一点都不后悔一个人偷偷的跑到陌生的城市就为了看你一眼真的很喜欢很喜欢小北，永远是
最值得

15、要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

16、后来你会发现没有一个人会在身后等你。

17、岁月如歌，心情如花，总有一份情，让人总不能忘却；总有一段缘，诠释人生遇见。

18、因为懂得，所以珍惜，穿行，飞度的光阴，所有的花开，都有温馨的理由，所有的叶落，都
写着浓郁的牵挂。

19、你去过很多的地方，也见过很多的人，你说这样你可能就会忘记他，可当你在陌生的城市里
茫茫人海中，看到一个有几分相似的背影，你却哭了。

20、是为了谁奔波在这陌生的城市，是为了谁让自己过得那么累，无时不刻提醒自己，要努力。

说明心情复杂的句子篇六

1.所谓的执着已经没有了坚持的理由，再继续的停留也只是徒增寂寞而已。

2.不论你愿不愿意承认，一生爱过的大部分人，都会从陌生变得熟悉、又再从熟悉变得陌生⋯⋯
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渐渐的，打动我们的不再是那句“我爱你”，而是一句“我陪你”。爱情不是终点，陪伴才是归
宿。

3.一直一直都要有梦想，即使不再年轻。梦想不能当饭吃，也不能当屋住，不过当你拥有的时候
，总觉得精神饱满，自信充沛，太阳特别明亮，鲜花也特别芬芳。

4.珍惜今天，珍惜现在，谁知道明天和意外，哪一个先来。生活中有很多不公平，别抱怨，因为
没有用。你这辈子不用对任何人证明什么，除了对你自己。再烦，也别忘记微笑；再急，也要注
意语气；再苦，也别忘记坚持；再累，也要爱惜自己。

5.命运就是这样蹊跷，无法言说，不是来得太早，就是来得太迟。刚刚好的情感交流，需要得到
上天多大的宠爱。

6.没什么事是放不下的，痛了，你自然就会放下了。

7.一直想要，和你一起，走上那条美丽的小路。有柔风，有白云，有你在我身旁，倾听我快乐和
感激的心。

8.不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。

9.喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我。

10.若想得到这世界最好的东西，先得让世界看到最好的你。

11.对生命而言，接纳才是最好的温柔，不论是接纳一个人的出现，还是，接纳一个人的从此不
见。

12.莪是一个天生的演员，在沵们接吻的时候笑着说继续。

13.学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。

14.人这一辈子，一定要为一个人或一件事，真正尽力过。

15.梦想也许今天无法实现，明天也不能。重要的是，它在你心里。重要的是，你一直在努力。

16.什么是好男人？答应了她的一一做到。什么是好姑娘？从不要求他去做做不到的事。

17.姑娘，要么行走在路上，要么阅读别人的行走。晚安心语，无论如何，要长见识，要自信要
优雅。不必为了一段感情生死纠缠，也不必为了一个人而毁掉自己。你是最光芒万丈的那个人，
所以要爱自己。我们的梦想是走更远的路，看更多的风景。行走在路上的人，是坚强美好的。

18.梦总是有会醒来的时候，不会醒的梦总有一天会变成悲伤。

19.有时候，遗忘是最好的解脱，有时候，沉默却是最好的诉说。

20.真的生气的时候，不是哭也不是闹，而是不说话。
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21.对于一个跳高的选手来讲，他可以轻易地越过两公尺的杆，却百分之九十不敢跳等高的墙。
对于一个跳远的选手来讲，他可以轻易地纵过七米的沙坑，却多半不敢越等距离的河。人的能力
，在缺乏安全感和信心的情况下，是很难发挥的。

22.林花谢了春红，太匆匆，无奈朝来寒雨晚来风。胭脂泪，相留醉，几时重?自是人生长恨水长
东。

23.你对我好时，我没想太多，我想对你好时，你却已离开。

24.不是因为困难重重，我们心生畏惧；而是因为我们心生畏惧，所以事情变得困难重重。

25.时光就像是一场地震，趁年少如花，路途遥远，我们在一起吧。

26.和谁做朋友，和他的年龄，事业，家庭，背景无关，也和他的智商，聪明与否无关。能成为
朋友，只要满足三点就可以，有共同的泪点，有一样的笑点，有相似的饭点。一旦和谁成了朋友
，千万别觉得自己聪明对方傻，一旦觉得对方傻好欺骗，友谊就快完了。

27.忘掉岁月，忘掉痛苦，忘掉你，我们永不说再见。经典的心情短语。

28.如果有人伤害了你，请一如既往的善良美好，好好享受生活享受爱情，就像没受过伤一样。
终有一天那个人会后悔错过你。

29.你说过的永远，永远有多远？你说过的再见，何时再相见？

30.你爱的人离开你，没有什么；正如你不爱的人，你也要离开一样。爱情的美妙之处也许就在
于不确定性，如果一开始就能预知结果，爱情也就失去了魅力。想爱时争取，相爱时珍惜，不爱
时放手。不要因为一次不合适的爱而去纠结，而忘了怎么去继续爱下一个人。

31、甜的都留给我尝，苦的只会自己扛，遇上风风雨雨你会把我藏进你衣裳。

32、有你在我才学会勇敢，坚持我梦想，感谢你，当我的，避风港。

33、你对我一点不在乎我还是爱的不认输。

34、孤单，是一个人的狂欢，狂欢，是一群人的孤单。

35、你电话里的无言还让我心痛，当你说，想念我却让我的泪崩落。

36、习惯一个人好，习惯一人走掉，习惯一人对着镜子寂寞的傻笑。

37、爱的感觉不同付出的爱没有结果。

38、原本纯净简单的人生，世俗将它编成复杂的剧本。

39、不想哭，却又哭出声，不想听，传来心破碎声，不应该，让眼泪继续拉扯，答应过的，会好
好的。
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40、我不会哭，我说过，我不会哭，因为我，面对爱有我自己的选择。

41、难过了，不要告诉别人，因为没有人会在乎。

42、那日，我用心痛的目光目送你离开，今日，就让我借一丝你昔日深情的目光，送我一程，暖
我这季不曾温热的心扉。

43、那似海的曾经让我怎生忘记，人生未了，柱子已倒，两两相望，相濡以沫，凄凉的晚风，刮
得我碎了一地的心，怎么也捡不起，路未完，但心已到了天涯海角，眼中的迷雾全是你的倒影。

44、你绝情，我断义，从此直线永平行。

45、仿佛前面就是万丈深渊，却有你倾城的微笑诱导。我会毫不犹豫的一跃而下，如果你不再编
织谎言。

46、渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，何必拼了命去在乎。

47、学会忘记，懂得放弃。你那么的不小心，我又何必痴情。

48、有时发现自已如一颗蒲公英，没有归宿，总是随风摇摆，风一吹，就不知自己将飘落何方，
每一次停留，只是记忆的一份美好，总是付出自己的全部想要扎根于此，却不知那篇倪留之地早
已开花结果，已没有了自己的一席之地，也许终生的目标只是在寻找一个归宿，但却每次都被满
怀的期待扎的遍体鳞伤，也许只是已习惯了那股悲伤，在有风的日子里，让我随风飘扬。

49、世界上最痛心的事，莫过于在俩个人都是最深爱的时候，不得已说分手。

50、天长地久有多久？永远到底有多远。

说明心情复杂的句子篇七

一首歌曲，一种心情，循环往复，错综复杂。借曲思人也好，微殇世事也罢，曲罢终了，不追忆
，不怀念，用心去聆听下一首歌曲，感受下一种心情。不是我多愁善感，而是经历的太多，哪句
歌词都像是在说自己。

永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，少你一个也不少。

女人，就怕走错路人生，走对了路，条条都顺畅；走错了路，步步都累人！怕走错路的人生，牵
错手的感情。人生不怕走得慢，就怕走错路，就怕明知走错了路，却不愿意回头。

这世界上已经有太多复杂的东西了，面对我自己喜欢的事情，我只想用最简单的心情来面对出处
：给爱丽丝的奇迹

其实我知道的，我在等待着快乐的救赎。

人生因付出而快乐，幸福因分享而增值。一个人，渐渐地，变得成熟，慢慢地，懂得宽容。生活
，不一定拥有足够的财富，却拥有无数的关爱，不一定拥有至高的地位，却拥有许多对你微笑的
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脸。晚安！

你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐远。不要纠结别人的背弃和不善，认真经
营自己的尊严和美好。

会的，这种情况会发生在一个人喜欢上另一个人的情况下，他的心情会牵动着你，或者说你对他
产生好奇心了，也会牵动着你，你会因此而不知不觉的就会想发表说说

男人要的安全感，是全世界都离开他，但始终还有个女人不离不弃。女人要的安全感，是哪怕全
世界都爱慕他，但他也只爱你一个。男人想要的女人，是他的退路归宿。而女人想要的男人，是
她的唯一家园。

每次崩溃的理由别人看来是小题大做，只有自己心里清楚这根稻草到底压垮了多少千斤重的难过
。
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