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以值得为题的作文

值得

南京树人国际学校 易 新

一个人，值得挂念；一本书，值得品味；一份真情，值得珍惜；一段记忆，值得珍藏；一个理想
，值得我们去追寻⋯⋯人生中值得的东西太多太多，请以“值得”为题，写一篇不少于600字的
作文。

题解

审题：要准确把握“值得”的含义，为一些有价值、有意义的人或事物付出一定的代价，时间、
金钱、精力、努力、感情⋯⋯甚至要有所牺牲后对这种付出的肯定。文章立意的关键在于要体现
出事物的意义和价值。
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选材：一个值得怀念的人、一件值得去做的事、一本值得去读的书、一段值得回忆的经历、一种
值得感受的体验、一件值得珍藏的物品⋯⋯选材的空间是比较开阔的，但是要注意两点：一是所
选内容要尽量有自己的体验和感受；二是如果从第三者的角度写别人的内容，要凸显“值得”的
内涵。

构思：首先确立所写事件，要凸显能够突出主题的相关内容和事件本身的过程，突出“值得”的
意义的内涵，行文过程一定要紧紧扣题。

值得

南京树人国际学校初三 姜锴博

当我走上金色大厅的舞台，坐在那架漂亮的施坦威三角钢琴前，弹出第一个音符时，之前排练时
所付出的艰辛与痛苦，现在看来都是值得的。

——题记

华丽的水晶吊灯放射出的光芒在金碧辉煌的大厅里形成温暖的柔黄，舞台上的聚光灯打在一群身
着湖蓝色衣服的黑发少年身上，带着精心整好的妆容，一种略带紧张的荣耀悄悄蔓延在心上。
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坐在那架漂亮的施坦威大三角钢琴前，眼睛甚至不敢向台下扫一眼。台下所有观众的目光都集中
在舞台上，我不知道那些目光里到底是期待、赞许还是不满。手心因紧张而沁出了汗珠。抬头看
着指挥，他做了一个示意我开始的手势，深深地呼吸抛掉所有杂念，《茉莉花》清丽明亮的调子
在金色大厅里荡漾。

“好一朵美丽的茉莉花⋯⋯”

熟稔的'歌声在安静的金色大厅里飘扬，听上去似乎比所有排练时的更为干净纯洁。声部逐渐增
加，衬托着旋律也逐渐丰富。三十几人的歌声在金色大厅无与伦比的音响效果下，像洁白的茉莉
倾吐着无与伦比的芬芳，一种淡淡的羞涩与心动。

此时的我已不再紧张，眼前也不是金色大厅那金碧辉煌的舞台，训练时的一幕幕场景又浮现眼前
。

早上八点半到下午四点半，从期末考试结束到腊月二十九，整整十天，每天六小时。不间断，不
缺席。在琴房练到手指酸麻，分声部练声几乎声音嘶哑，合练时音高音准的绝对要求，对音乐的
揣摩、理解⋯⋯现在想，真是难以置信：十天，我们完成了大约两个月才能完成的任务，而这背
后是十天“魔鬼般”的“地狱式”训练。

“⋯⋯又怕来年不发芽——”渐渐淡出的声音和着钢琴的一串长长的琶音，指挥慢慢地做出了结
束的手势，歌声停止，钢琴最后一个音既脆且柔地向上飘，升腾在大厅金色的四壁间，渐渐散开
去⋯⋯
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台下经久不息的掌声让我相信演出成功了。于是起身，同指挥一起鞠躬⋯⋯像做梦似的结束了。
快得像浮光掠影，匆匆而去，来不及细细回味，便消逝在已走过的地方。而训练时的种种经历却
依然铭记。

坐在回酒店的车里，心里满是平静与踏实。金色大厅里留下了我们的成功，也留下了我们为成功
付出的努力，值得了！

佳作点评

聚光灯下灿烂辉煌的时刻是最令人难忘的，因为它是无数汗水和艰辛换来的。掌声是对艰辛的付
出和努力的肯定，为了这一刻的荣耀再多的付出也是值得的。文章的选材来自作者的亲身经历和
体验，又采用了倒叙和双线结构的写法，无论是选材还是构思和立意，还有细腻的描写，都展示
了小作者较深厚的写作功力，值得学习。

（易新）

值得

南京树人国际学校初三 盛禹国
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又是一度万物复苏，一季春意盎然，一时繁花似锦。

樱花于清明节开了。整整一棵树，还未长出一片新叶，热烈奔放的樱花就挂满枝头。这些花朵你
挨着我，我挨着你，远远看去，如一片片浅粉色的云烟，又如冰清玉洁，像雾凇般的水晶。望着
这棵樱树，我顿时忘了身心的疲惫，能看到这样美丽的樱花，走再多的路也值得啊！

初开的樱花，花瓣洁白无瑕，摸上去柔软细腻。花萼的绿色从花瓣中隐隐透出，树上金黄色的花
蕊，给人一种纯洁、美好的感觉，而开了一段时间的花，则呈现出浅红色。酒红色从花心里渗出
来，浸透了花蕊，映红了花瓣，又在洁白中晕开了。开得更久一些的，连花萼都被染成了红色。

面对这美景，我举起手中的相机。快门咔嚓数声后，流连忘返。

那天夜里，风雨大作。狂风呼啸着想钻进屋子的每个角落。不一会儿便下起了大雨，狂风助势，
雨点如冰雹一样打在窗户上。我坐在屋中，看着屋外的风雨瑟瑟发抖，顿时想起了小河边飘摇不
定、在狂风骤雨中无依无靠的一树樱花。

翌日清晨，风停雨息，云开日出。（本文出自范文.先生.网
www.fwSir）我迫不及待地赶过去，哪怕只剩一朵樱花，也是值得的呀。

但樱树下铺了一层粉红色的地毯。一夜风雨，落花无数，然而樱树上仅剩的几朵花却傲然挺立—
—那是生命的力量！
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尽管樱花知道自己终将凋零，但它仍开出满树繁茂的花。为的是什么？是美！是新的生命！

我们每个人的一生，在历史长河中显得那样渺小，尽管我们知道自己必将走向死亡，但在这短暂
的一生中，我们将燃烧自己，燃烧出了光和热，燃烧出了人世间的美丽，燃烧出了新的生命。

为了这短暂的美丽，樱花值得开，我们也因此获得了人生的价值。

因为这就是生命的真谛！

佳作点评

又是一年樱花烂漫时！当我们欣赏那如云霞般灿烂绚丽的樱花，被深深震撼和陶醉时，可能不会
想到这绚烂的生命何其短暂。风雨过后，满树繁茂的樱花变成一地落红。但是小作者并没有伤感
，却悟出生命的真谛——“我们每个人的一生，在历史长河中显得那样渺小，尽管我们知道自己
必将走向死亡，但在这短暂的一生中，我们将燃烧自己，燃烧出了光和热，燃烧出了人世间的美
丽，燃烧出了新的生命。”“落红不是无情物，化作春泥更护花。”生命和美都因此获得了永恒
。
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（易新）

值得

南京树人国际学校初三 陈至妍

氤氲弥漫的雾气中，草药的清香中夹杂着缕缕苦涩，我心中的烦乱却消散弥尽。外婆的话回旋在
耳边：“长长的人生中，酸甜苦辣，都是要吃一点的啊。”

——题记

黄昏。

夕阳的余晖把天空映成了斑斓的图画，而这灿烂的光辉却无法驱走我心头的阴霾。我丢下手边令
人挫败感强烈的奥数讲义，卷子上刺眼的分数，惨不忍睹。

“烦死了！什么破卷子！”我大叫着冲出房间，一脸的疲倦、烦乱和沮丧。“怎么了？”外婆拉
我在厨房里坐下，“没考好啊？”“嗯！我为这次考试付出了那么多个日夜的辛苦，没想到却换
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来这点分数，真是不值得！”“孩子，别着急，先坐下吧。”婆婆笑眯眯地拉着我坐到一旁的椅
子上，转过身，给炉上的中药加水，锅盖上冒出丝丝白烟，中药的苦味弥漫开来，模糊了她的脸
⋯⋯

小时候，我得了鼻炎，一直不见好。医生给我开了一瓶中药，当外婆抱着那硕大的玻璃瓶出现在
我面前时，我吓得哭了。棕红色的药液，弥漫着苦味，像巫婆的毒药般令人畏惧。我哭着闹着，
徒劳地抵抗着，可最终还是在外婆的逼迫下喝下了一勺“毒药”。可五分钟后胃里就是一阵“翻
江倒海”，全吐了出来。“这药太苦了！我不吃！”我哭得撕心裂肺。“为了你自己病好，你应
该吃药。”外婆平和而坚定的语气传进耳朵，“为了你的健康，再苦的药也值得。”

外婆盖上了中药壶上的盖子，烟雾散去，我若有所思。

“婆婆，中药这么苦，您是怎么吃下去的？”我问。外婆笑了，笑得和蔼：“其实我以前也不吃
中药，嫌它苦。可是，不吃药，病怎么能好呢？良药苦口利于病啊！还有啊，别人能吃得了，为
什么我吃不了呢？渐渐地，就发现了中药中，除了苦味，还有一丝草药的清香呢，不信你闻闻看
⋯⋯”外婆娴熟地滤着药液，苦香味在空气中翻腾着。她望着渐渐消逝的夕阳，轻声说：“长长
的人生中，酸甜苦辣，都是要吃一点的啊。”

晚霞烂漫。我猛然醒悟，苦味是人生中的必然。或许我有时候会迷茫、会失败，但只要肯吃苦、
敢于吃苦，努力，未来就会变得美好，努力也不会白费，一切就都值得。

揽着外婆，我觉得心中的烦乱已被新生的平静与希望所替代。“长长人生中，酸甜苦辣，都是要
吃一点的。”中药的苦香中，外婆的这一句话值得我永远珍藏于心。“未来的路上，”我兀自低
语，“无论是阳光明媚，还是风霜雪雨，我都会微笑前行！”
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佳作点评

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”，这是我们大家都熟悉的古训，可是又有多少人真正体会
其中的内涵。文章从外婆熬中药的日常琐事着笔，从中药的苦味中品味出“苦味是人生中的必然
”，“长长人生中，酸甜苦辣，都是要吃一点的”的道理，可谓以小见大，耐人寻味。生活处处
皆课堂，人情练达即文章。善于发现、善于思考，就能写出好文章。

（易新）  

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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