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范文网，为你加油喝彩！

关于沟通的作文（通用11篇）

在我们平凡的日常里，大家都写过作文吧，通过作文可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写起作文来就毫无头绪？下面是小编精心整理的关于沟通的作文（通用11篇），欢迎阅读，
希望大家能够喜欢。

沟通的作文1

这充满和谐之乐的大自然中，充满爱与幻想的自然界中，响起了一阵清脆的和谐之声，它就是心
灵间的沟通。

心灵是世间充满真谛的无限阳光，当它升起时它能走进每一个心灵之房，能打开每一扇心灵之窗
，是爱与爱之间的一把金钥匙，它也有美丽，丑陋，悲伤，快乐的一面。

有时一个小动物那幼小的心已悄悄地走进我们的心房，在我们不知不觉中它已经把我们心中重要
的位置占领，就这样，它已成为我们心中不可缺少的一部分，当快乐来临时，我们的感情也在无
限升华，这是心灵与心灵碰撞的声音，它是世间最动听的声音，清脆，婉转，悠扬。

有时也会因为一时的贪婪而失去最爱，悲痛的一幕来临，原本不可分割的心灵要在一瞬间分离，
那些以前在一起的快乐往事将成为渴望的回忆，就这样，一直回忆⋯⋯到永远，也许此时心灵的
分别，再也无法挽回，因为一时的不珍惜而酿成了一辈子的自责。

回忆枉然是美好的，但心灵上的自责与悔恨是无法挽回的，让心灵间的沟通永远美好，不再存有
伤痕。

沟通的作文2

在生活里，每一个人都需要沟通，沟通让我们了解父母、老师、同学之间的事情。有很多的烦恼
也是少沟通，有了误会。人与人就有隔阂。我以前也有过隔阂。

那是一个下午，我放学回家。因为过几天妈妈就生日了。我很快就做完功课，锁起门来，做我为
妈妈准备的生日礼物。妈妈下班回来了，她发现我的门锁了，想看看我在做什么。就拿备份钥匙
打开门，偷偷看了一眼，发现我不是在做作业，而是在做其他东西。她不管三七二十一，拿起我
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的东西丢进垃圾桶。然后很严厉地说：“快点做作业，不要玩。学习要好，才能上好初中，好高
中！别一心想着玩！”她太不了解我了，我做什么，也不问清楚就把我的东西扔了。你知道我用
了多少心血做成的布娃娃。

很明显，我和妈妈之间少了沟通，发生了误会。当妈妈知道事情的来龙去脉的时候，她也明白到
沟通的重要性。大家慢慢沟通起来，所有的误会全部解开了，又恢复以前开心的时候。

这件事让我明白到沟通可以把隔阂解开，所以说沟通犹如人与人心灵之间的桥梁、索道，说的一
点也没错。

沟通的作文3

说道沟通，我的话就多了。“沟通是架起人与人这件的桥梁。”我也不清楚这是谁说过的！不过
，这句话对我留下的印象确是永远忘不了了！原来我并不把“沟通”这两个字放在我的字典里，
可现在我把它看为人生的重要一步！

以前的时候，我考试都是很马马虎虎。考完试后就仔仔细细的检查一遍，可是考卷交上去一回想
，还是错了一道计算题。怪不得妈妈老说：“难得不错，简单的就错！太马虎了！”之后，我每
天做什么事都没精神，一脸郁闷。生怕小周公布成绩让母亲知道会伤心，说我不争气。

后来，我决定和母亲说清，让她有心理准备。妈妈得知了，他嘻嘻的朝我笑，对我说：“你不用
担心，只要你努力了，靠70分我都无所谓！”听了这话，我心里立刻平静了、开心了，做什么是
都精神抖擞！

以后的考试中我一点也不担心了，压力没了，十分轻松。成绩一下子有了飞跃性的提升。

和自己的知心者沟通，可以令有难题得你得到知心者的指点迷津。也可以让无聊的你觉得有趣不
已。更可以让无助的你等到帮助！

沟通是架起人与人之间的桥梁！

沟通的作文4

若说沟通是情感的核心，一点也不为过。

沟通就像土壤，孕育着爱的花朵。沟通就像细线，紧紧缠绕着你我。沟通就像钥匙，释放出最真
实的自我。

当我们刚刚脱离母亲的胚囊，带着哭喊声出世时，一切都还在零刻度线上。眼睛里看到的一切都
是那样的陌生，恐惧感围绕着我们。是父母的爱，是他们热情的交谈驱赶我们的恐惧。

当我们刚刚踏进校园时，脱离了父母的羽翼，再一次面对新世界。是老师同学的爱再一次融化了
恐惧感，取而代替的是一份份问候和关怀。

一个个普普通通的汉字，一句句平平凡凡的话语，构造成沟通的桥梁，各种情感在桥上通过。
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沟通不是似有若无的谈天气说八卦，是交换对某些事物的意见和看法。沟通不是传递虚伪、散播
谎言，是敞开心扉，用心交谈。

沟通让我们了解彼此，信任彼此。化妆品装饰出来的容颜，固然美丽，却有一种莫名的距离感。
所以，请不要再紧闭着你们的心门，禁锢着你们真实的情感。请卸下胭脂水粉和伪装的面具，换
上一副素颜，与他人沟通，释放出最真实的自我。

沟通的作文5

悠悠中华五千载，我们的祖先在中华大地上生息繁衍，创造出一段又一段的辉煌，为后人赞颂。

翻开史书，我们不难发现每一段辉煌后，都闪现着一个盛事明君的身影，像汉高祖刘邦，唐太宗
李世民⋯⋯为了百姓安居乐业，社会繁荣稳定，做出了巨大的贡献。

他们所处的时期不同，可他们知道同一个可以使朝代延续千年的知名道理：得民心者得天下。

时间过了几千年后，中华民族中又出现了一位历史伟人——康熙皇帝，它有着比刘邦更为出色的
才华，一次他去长城察看城墙毁坏情况，面对早已破落的长城，有的大臣认为要加固，以防来袭
，但康熙说：“我要加固的是百姓心中的长城，这比真正的长城坚固好几倍！”是啊，这是明君
的抉择，他明白“得民心者得的天下”的道理，后来，他多次微服私访，体察民情，用自己的真
诚打动了百姓们，使百姓臣服，成为一代明君。

“以史为镜，可以知古今”，我们不难看出：成就大业与百姓的沟通是必不可少的。作文

沟通的作文6

沟通是什么？沟通就是与别人交流。

在生活中，沟通是必不可少的。一个人如果不和别人沟通，别人就会冷落他，认为他是一个自大
的家伙。在家庭中，我们一定要跟父母沟通。这样，他们才知道你自己的想法。在学校里，我们
要跟同学，老师沟通。不要把自己的想法闷在心里，只有这样，你才能让别人知道你的想法。否
则，就会产生误解，影响你和同学之间的关系。

我认为，沟通和理解是分不开的。因为人与人之间是需要相互理解的，如果你在做事情的时候不
为别人着想，别人是不会跟你交朋友的，更别谈沟通。

理解，搭起人与人之间的桥梁；理解，消除人与人之间的矛盾；理解，增进人与人的感情；理解
是相互的，是共同的，彼此的，双向的。只有你设身处地地去理解他人时，他才会设身处地的来
理解你。只有人与人之间的相互理解，困难才会退却，忧愁才会消散，喜悦才会围绕在你身边。

在人生的路途中，我们每个人都会遇到一个为人处事的问题，这就需要沟通。沟通可以在“自我
”与“他人”之间演绎出多姿多彩的生活。它展现的是交往的过程，情感的聚焦，利益的取舍，
思想的撞击⋯⋯

沟通的作文7
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随着社会经济的飞速发展，时代也在不断的进步。沟通，已成为人与人之间互相交流，互相促进
，互相发展的桥梁。不管是在什么地方都需要沟通。

因此，学会沟通尤其重要。

就算你是一个知识渊博的人，如果不会沟通，就相当于拿着子弹的人无枪。社会上也不会有你的
用武之地，最终人才也会变成“木材”，白白浪费掉。

当今社会，专业沟通人才以成为一大需求。电视里曾报道过，“从专业院校涌出的各种优秀人才
是接连不段，有部分大学生都面临就业难的问题，其主要原因是不能良好的沟通，以至人才流失
，大材小用。所以，有些地区就开始发展沟通教育，为了落实这次行动，开设了很多专业院校，
以及专业兴趣班。”可见，在社会上，沟通的知识运用广泛。

专业人才是越来越多，器材也是数不胜数。网络，是建立新兴沟通之桥的一大工具，人于人之间
的交往，知识的传播，各种便于沟通的网络平台层出不穷。只需在键盘上敲打几下，移动一下鼠
标，就能实现网络沟通的具体化，专业化，真实化和虚拟化。

而已经普及全球的电话，则是一种语言远程沟通的工具，它虽然只能语言表达，但与网络相比之
下，它更具有真实性。

此外，还有很多便于沟通的工具，恕不详谈。

学会沟通，认识沟通，我相信，它不但会方便你，还会为你架起一座通往美好明天的桥梁。

沟通的作文8

在人生的旅途中，我们每个人都会遇到一个为人处世的问题，这就需要“沟通”。沟通可以在“
自我”与“他人”之间演绎出多姿多彩的生活；它展现的是交往的过程、情感的聚焦、利益的取
舍，思想的撞击⋯⋯面对这一人生课题，你或许有过切身的体验，领略过其中的幸福与欢乐、苦
闷与彷徨，而产生心灵的冲动与震撼；你或许有过思索与探究，进发出洞察的`火花

我们在学习、生活和工作中，经常会由于缺少沟通而产生不必要的误会，造成心情不快、气氛紧
张，以及出现不和谐音符等。比如夫妻间由于缺少沟通，造成摩擦不断，甚至离婚；父子、母女
之间，由于缺少沟通，致使代沟越来越深，甚而由于不理解而出逃，或自杀；师生之间由于缺少
沟通，学生产生厌学、孤独等心理疾病，致使师生关系紧张，学生学业滑坡、逃学，甚至存心捣
乱，形成独有的见解和发现；你或许有过情感与理智的交汇，酿成富有诗意的憧憬和遐想。引发
许多的感慨⋯⋯

多沟通吧，沟通能使时光倒流，演绎忘年之交；沟通能超越生命，成就刎颈之交；沟通能超越权
势促成布衣之交。沟通的友情的堡垒，只有沟通才能交流情感，达到知情、知音、知心从而建立
坚不可摧的友谊。

沟通的作文9

人与人之间要学会沟通，这或许是一种倾诉，把你的不开心、委屈什么的向别人进行沟通。
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当你有什么不开心的事情的时候你可以找一个人向她倾诉，把心里的不开心像倒垃圾一样倒出来
，你心里会好受一点，还可以大哭一场，然后说出自己的不开心，这样你的不开心会少一点，你
心里会好受一点、这也是一种沟通的方式。

也许你对一个人有什么误解的地方，而她却是你觉得很重要的朋友，这是你不会愿意相信这是真
的。这个时候，你应该冷静下来，好好地和那个人好好沟通，听她的的解释，找到一个知心朋友
谈何容易，应当好好珍惜，正因有缘才让你们成为知心朋友。

生活中，互相沟通是多么重要，可以和家人、朋友沟通，学会沟通，是做朋友的第一步，如果两
个人不会沟通，那么整天闷声不语，不讲话，遇到问题，就发脾气，那么我想，这两个人根本不
可能会做成好朋友。

在社会上，若每一个人都能学会沟通，那么社会该会是很和谐，会很祥和，根本不会出现什么打
架、骂人等现象。

沟通是门必修课，所以，每一个人都应该学会沟通。

沟通的作文10

沟通，能使人与人之间更加相互了解；沟通，能使人与人之间消除隔阂；沟通，能使朋友之间更
加亲密；沟通，能帮助人们解决难题⋯⋯

今年暑假，妈妈为了奖励我这次期末考试，给我买了一块手表。这块手表漂亮极了，是草莓女孩
的。可是，不到一个月，我在上英语课的时候，发现手表丢了。我很着急，急得淌下了眼泪。妈
妈为了不让我更伤心，就安慰我：“你可以去问问办公室的老师，有没有看见你的手表？”

第二天，课间休息时，我一直站在英语办公室门前，犹豫不决。我想：到底是去还是不去？这个
问题我整整想了十分钟，最后我还是没有胆量走进英语办公室。回到家，妈妈问我：“你有没有
去问？”可我说：“没有。”“为什么不去问？”妈妈问。“不敢，胆小。”我说。妈妈语重心
长地说：“你不用胆小，试着去跟老师沟通，这样就不怕了。”我点点头。

第三天，我来到英语办公室，鼓起勇气，问了执勤的老师：“请问有没有捡到一块粉色的手表？
”结果真的有，我高高兴兴地告诉妈妈：“我不胆小的，我不胆小的！”其实，许多的事情都需
要交谈、沟通。只要沟通，没有什么事做不成。

沟通的作文11

俗语说“食不言，寝不语。”如今在这个物欲横流，思想开放的时代却显得苍白无力，缺少精神
上的沟通，无疑是精神上的贫瘠和痛苦。

每一天，我们都会遇到许多新奇的事物亦或者是令我们不知所措的问题，因此我们急切盼望和身
边的亲人交流，但是缺少了一个合适的机会，合适的地点。“床上教丈夫，饭桌教子女。”才是
这个时代的写照，父母和子女每天都有自己的事情要做，冒然的长谈会显得尴尬无礼，所以在饭
桌上不仅可以填饱肚囊还提供了一家人促膝长谈的机会。

我很幸福，因为我的父母没有一直当小孩子看待，他们把当成家中的一份子，愿意把生活上~工
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作上的难题告诉我，让我开动脑筋发表自身的看法或是听取他们宝贵的意见，学习人生经验。所
以我也愿意把自己的心里话和开心事儿与他们分享，减少一家人的代沟，更重要的是互相了解彼
此，以防止在分歧时无解对方。

一家人在饭桌上平等的交谈，集思广益，这样的家庭形成的凝聚力和战斗力是不可忽视的！沟通
是一个家庭的桥梁，亦是打开心扉的一把钥匙。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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