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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。相信许多人会觉得范文很难写？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

一句禅语道尽人生篇一

2、做个平淡不平庸的人，不乱于心，不困于情。一身正气，浪荡自由。不谈亏欠，不负遇见。

3、没有幻想、没有期望，就如同鸟儿被捆住了翅膀。过多的幻想、过高的期望，就像鸟儿不知
飞向何方。

4、得不到的事物别惦记，负能量的事物要远离，人生本就不差风雨，就别再为己徒增伤悲。

5、许多的悲欢离合，缘聚缘散，又何必太在意?要知道，有些事情，也许放下才是最好的结局。

6、现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。我只不过是把一切看得
更开了。

7、一个人的自愈能力越强，才越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有一片海的人，不伤人害
己，于淡泊中平和自在。

8、人生当自勉，学习需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，只是心境再不同。不论今后的路如
何，我都会在心底默默鼓励自己，坚持不懈，等待那一场破茧的美丽。

9、我们时常会感觉心累，只是自己想得太多。我们常常会为失去的东西难过，但最好玩的是，
东西还没到手，我们往往就已经开始担心会失去它。其实那些你没得到的东西，本来也就不是你
的;失去的东西也不是你的。

10、你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却没能得到你想要的东
西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得。

11、不管生活给你多少焦虑烦躁，你只需保持自律自信的生活状态。生活有多少失望就会有多少
希望，不要轻易妥协，更不要随意放弃，让自己在安静中不慌不忙地变好和成长。
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12、真正的淡定，不是心如一潭死水，而是无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢
。

13、理解生活，生活就是用一种活泼的心情去化解那些烦恼，对那些念头善加利用，幸福不在得
到的多，而在计较的少。人生活的就是个过程，无悔就是最高境界。

14、没有一个足够宽容的心，就看不到一个春光明媚的世界。

15、养好受伤的头发，保持百斤左右体重，照顾好挑剔的胃，每天保持好心情;给自己疲惫的生
活找一个温柔的梦想。这就是你接下来要做的事。

一句禅语道尽人生篇二

1. 当许多往事都成了往事，但我所珍惜的美好却停留在最初。

2. 所以我选择放手，可却有犯贱的从新回头。

3. 右眼从来没有见过左眼一面，不懂安慰只懂陪它一起落泪。

4. 我等了你好久呢，可你始终没回头。

5. 有时你愿意原谅自己犯过的错，年华却是无法从头再来。

6. 担心你的未来没有我，可那又怎样。

7. 如果我们还联络，会不会到现在，我一半的时间是与你度过?

8. 明明只删了一个你，却空了一整个分组。

9. 我久居深巷守一段旧时光。

10. 真正爱你的男人不是逛街购物买房子，而是实实在在给你法律上的责任。

11. 我最不会挽留而你们一个个偏要走。

12. 我遇事的时候你没帮过，你有事的时候也别怪我幸灾乐祸。

13. 如果我的悲伤你能懂，我也不会假装自己是个说说控。

14. 我真的很害怕，很无助，我真的害怕有一天失去你和最爱的他。

15. 现实与失望都入睡，只剩孤单紧紧跟随。

一句禅语道尽人生篇三

1.现在越发觉得，遇到那些能相处的舒服聊天聊得来，彼此之间坦荡不计较，把你放在心里而不
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是做表面功夫的那种朋友，真是一种莫大的福气。如果有，我们都要珍惜。

2.圈子决定人生，接近什么样的人，就会走什么样的路，所谓物以类聚，人以群分。牌友只会催
你打牌，酒友只会催你干杯，而靠谱的人却会感染你如何取得进步。

3.世上没有白费的努力，也没有碰巧的成功，一切无心插柳，其实都是水到渠成。人生没有白走
的路，也没有白吃的苦，跨出去的每一步，都是未来的基石与铺垫。

4.信任就像一张纸，皱了，及时抚平，也恢复不了原样!不要去欺骗别人，因为你能骗到的，都是
相信你的人。

5.看淡一切，善待自己，每个人曾经都经历过很多事，将来还要去做很多事，所以要学会看淡一
些过去的悲伤以及现在的烦恼，好好的珍惜现在。

6.一切，都只是戏而已，但又是那么真，谁也不是谁生命里的主角，都只是生命里的匆匆过客而
已，何必深深在心里牢记呢?

7.看别人不顺眼，是自己修养不够。人愤怒的那一个瞬间，智商是零，过一分钟后恢复正常。人
的优雅关键在于控制自己的情绪。用嘴伤害人，是最愚蠢的一种行为。

8.看淡人生应是心态上的调整：人生在世，当解天律，生不带来，死不带去，万里长城今犹在，
不见当年秦始皇。

9.假如，简朴的对待一切，信赖情人的爱，伴侣的真，遇事往甜头想，坦诚待人，不奢望不强求
，天然不会烦恼，着实，快乐就在本身的心中。

10.当你遇到一件事情，已无法解决，甚至是已经影响到你的生活心情时，何不停下脚步，给心
灵一个修禅打坐的时间。或许换种方法，或许换种角度，或许换条路来走事情就会简单了许多。

11.一切，都只是戏而已，但又是那么真，谁也不是谁生命里的主角，都只是生命里的匆匆过客
而已，何必深深在心里牢记呢?

12.如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安详，一半在风里飞扬
，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默非常骄傲，从不依靠从不寻找。

13.人非贤人，谁能无错，看淡一切，一切也就过眼云烟，假如然的忘不了，就冷静地珍藏在心
底的最深处，藏到光阴的烟尘触及不到的处所⋯⋯

14.人生就是这样，挂念着烦恼着自由着限定着;走出一段旅程，转头一望，却也活跃着瑰丽着;有
着你爱的人和爱你的人，有着你喜好的事和需要你做的事，有着挂念你的人和你挂念着的人;人
这一辈子是短暂的，以是要让本身康健着开心着幸福着，无意还要醉着。

15.假如，简朴的对待一切，信赖情人的爱，伴侣的真，遇事往甜头想，坦诚待人，不奢望不强
求，天然不会烦恼，着实，快乐就在本身的心中。

16.假如人生不曾相遇，我还是那个我，偶尔做做梦，然后开始日复一日地奔波，淹没在这喧嚣
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的城市里。我不会了解这个世界还有这样的一个你，只有你能让人回味，也只有你会让我心醉。
假如人生不曾相遇，我不会相信有一种人可以百看不厌，有一种人一认识就觉得温馨。

17.看淡，是人生的第三境界。凡事超然物外，凡事看淡，这是大智慧。可以将功名利禄置身度
外，将世间的所有看淡，人生经过沉淀和历练之后，或许才能到达这一境界。看淡，或金钱，或
名利，都抛之度外。这是何等气度，何等境界。人生短短数十载，自我价值的实现和幸福的归属
感，超然物外。看淡，是人生的第三境界。

18.三杯清茶，两盏淡酒，日落，有风。我陪你，和着这万千姿态千百滋味一并饮下。

19.如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。一半在土里安详，一半在风里飞扬
，一半洒落阴凉，一半沐浴阳光，非常沉默非常骄傲，从不依靠从不寻找。

一句禅语道尽人生篇四

1、有时，外面下着雨心却晴着；又有时，外面晴着心却下着雨。世界上许多东西在对比中让你
品味。心晴的时候，雨也是晴；心雨的时候，晴也是雨。

2、在这个光怪陆离的人间，没有谁可以将日子过得行云流水。但我始终相信，走过平湖烟雨，
岁月山河，那些历尽劫数、尝遍百味的人，会更加生动而干净。时间永远是旁观者，所有的过程
和结果，都需要我们自己承担。

3、不是所有的梦，都来得及实现，不是所有的话，都来得及告诉你。

4、知世故而不世故才是最善良的成熟。

5、那些你一笑就跟着你傻笑的人，不是真傻就是真爱。

6、人与人之间，就是一次遇见和一次别离。有些人，遇见和别离只有一刹那。有些人，遇见和
别离却有一生那么长。幸好，曾经的我爱过年少的你。

7、目光放远一点，你就不伤心了。

8、怎样度过人生的低潮期？安静的等待；好好睡觉；锻炼身体，无论何时好的体魄都用得着；
和知心的朋友谈天，基本上不发牢骚，主要是回忆快乐的时光；多读书，看一些传记，增长知识
，顺带还可瞧瞧别人倒霉的时候是怎么挺过去的；趁机做家务，把平时忙碌顾不上的活儿都干完
。

9、每一枚玫瑰都有刺，正如每个人的性格里，都有你不能容忍的部分。爱护每一朵玫瑰，并不
是得努力的把它的刺根除，只能学习如何不被她的刺刺伤，还有，如何不让自己的刺刺伤别人。

10、人并不是因为美丽才可爱，而是因为可爱才美丽。

11、还是先想着如何使自己变得更优秀吧，别整天奢望会遇见什么对的人，你还太年轻，就算遇
见了也抓不住。
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12、没有什么是永恒不变的，人生，得失无常，再美好的，也无法拥有太久。再痛苦的东西也会
离你远去。经历的，都是修炼；等走远了再回首，会发现这一切会让我们变得坚强和清醒。缘合
则聚，缘灭则散；不执于苦，不执于乐；不悲过去，不贪未来，怀平和之心，恬淡活在每一个当
下。

13、什么叫做内心强大？能够和那些坏的东西和平相处，却不同流合污。坚持为美好的东西而努
力，却不为失败或得不到而焦虑。

14、曾经念念不忘的人，后来只是一个名字；曾以为过不去的事，日后不过只是故事。亲爱的朋
友，愿你永远无畏时光，给自己疗伤。

15、做人，要努力得到的不是呼风唤雨的能力，而是淡看风云的胸怀。站得高才能看得远，看得
淡才能放得下。背负太多，就会活得很累，放下即是解脱。淡看人生荣辱得失，一切均如过眼烟
云，去留无痕，这才是淡定人生的最高境界。

一句禅语道尽人生篇五

1.孩子，别傻了。人生，不是天平；失去的总会比得到的多；只有珍惜的人，才会懂得你的付出
。

2.得到的时候就幻想一下失去，也许就会懂得珍惜，即使最后真的失去，亦不会令自己措手不及
。

3.失去的我不会再要，得到的我不会轻易放手。

4.很多东西等得太久，往往已经不是当初想要的那个样子，就算得到，也失去了原本的意义。

5.钟爱的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。

6.永远不想再梦见你，无论是以得到还是失去的形式。

7.在别人需要帮助的时候，尽自己最大的能力帮助他们，而别人得到的并非是你失去的。

8.也许人就是这样：容易得到的不会去珍惜，失去时却想竭力挽回。

9.爱过，痛过，得到过，失去过。如今，流年安稳，浅笑安然，静候一个人的春暖花开。

10.当你没有爱时，你想得到它。但是当你失去时，你又宁愿从来没有得到过它。

11.得到，失去，眷恋，以上帝的名义，继续微笑。

12.原来，我不是失去了你，我只是终于再次得到了自己。

13.因为失去过，所以才会懂得珍惜。因为从未得到过，所以才会格外期望。

14.一定会得到什么，一定会失去什么，有些失去是难以承受的。
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15.失去了最不想失去的，得到了本不该得到的。

16.眼前的一切都是我们过去种因所结下的果。得到了是你该得到的，用不着得意。失去了是你
该失去的，用不着懊恼。

17.得到过你，亦可失去你。

18.小时候想要什么，恨不得全世界都知道，就像已经得到一样；现在想要什么，生怕别人知道
，否则像要失去一样。

19.你觉得有时候所谓失去的东西，可能你从来没有拥有过，你又怎么能找得到呢？

20.我们渴求美好的事物，得到了又怕失去它。但如果我们将自己本身变成美好的事物，那么就
没有得到，也没有失去。

21.得到不一定长久，失去不一定不再拥有。

22.要做的得失平衡不容易，有时候失去的意义比得到更重要。

23.无所谓得到，亦无所谓失去，这世上没有什么东西真正属于你。得到了，终会失去的；失去
了，便是得到过。

24.抓住失去的不放，得到的就会失去意义。时间一直让所有的生命体在失去中得到，在得到中
失去。

25.失去的再也得不到，得到的再也不稀罕。

26.我小气，我任性，我知道自己的不好。这些年来，失去的，得到的，我都记得。

27.因为越是得到过，越会不甘失去。

28.在你没有资本的情况下，你想得到某样东西，就不得不失去些东西。

29.真实的世界不是一部温婉的童话，或许这些往事会化成最美的那朵云，停泊在记忆里，得到
与失去会在这同一源头回响。

30.爱情的最高境界是酒至微醺，花至半开，是未得到而已失去。因为无法企及，才更让人念念
不忘，流连忘返。

31.选择不只是得到，更是失去。是万分不舍地放手，曾经拥有的，渐行渐远渐无声。

32.失去的，抛弃。得到的，珍惜。

33.在这个世界上，就是这样你若是想得到每一样东西，也就可能必须失去一样东西。

34.得到了再失去，总是比从来就没有得到更伤人。不求此生匆匆过，但求每日都成长。
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35.轻易得到的东西容易失去，轻易形成的观念容易改变。

36.得到过失去过；有失才有得，有得必有失。

37.什么东西轻易得到，就会轻易失去。

38.得到的不必须永久，但失去的永远陌路。

39.爱你不是因为想得到什么，完全只是因为不能失去你。

40.你一直在追求你失去的，得到的又不珍惜。

一句禅语道尽人生篇六

1.不懂反省的人，永远看不到自己的缺点；不肯努力的人，永远发现不了自己长处——觉醒法师

2.烦恼那没多，困惑那么多，都因见识那么少。

3.还是换一种态度生活吧，把不高兴的统统抛开，人活着就那么短暂的数十载，凡人当然有烦恼
啦，生活本来就有许许多多的无奈，看你用什么样的心态去对待，世上没有十全十美的人，生活
中有时快乐，有时悲伤，这都是很正常的，要不为什么老天会创造出眼泪来呢?

4.红豆不长南国，长我脸上了，实情思！

5.活了这么些年，我终于知道，面对什么样的人，我应该用什么样的手段。

6.活着有时真的很累，身不由已的感觉只有亲身经历了才会知道。生活本身就有很多无奈，但生
活也有很多想不到的东西，是好也罢，坏也罢，总是让人有所期待，所以我们都能活下去，人不
能想的太多，偶尔往好的地方想想，为了一些自己想要的东西，哪怕是实现不了的也要尽力一下
，成也罢，败也罢，心里会舒服些。

7.看淡人生，是一种包容与释怀。持身待人，以责人之心责己，恕己之心恕人，渡尽劫难兄弟在
，相逢一笑泯恩仇。

8.看淡人生，是一种境界与豁然。涉世历事，有所为，有所不为，有所争，有所不争，有所求，
有所不求。自身利益不轻丢，身外利益不强求。

9.看淡人生，是一种责任与义务。人生过半，当知父母恩深终有别，夫妻义重也分离。应孝敬父
母，夫妇互重，关爱子女，呵护家庭。

10.看淡人生，以一种平静恬淡的态度去对待人生。人生过半，当顺天命，不必对过去懊丧嗟叹
，对未来斤斤计较。不必为未知的命运背上沉重的行囊。负重而行。

11.看淡人生，应坚持自我，为自己而活。酒逢知己饮，诗向会人吟。坦荡磊落，不卑不亢。不
趋炎附势，不摧眉折腰。
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12.看淡人生，应看淡功名利禄，看轻荣辱得失。富贵无意，荣辱不惊，厚德积福，逸心补劳。

13.看淡人生，应是心理上的定位：人生过半，当明天理，山有高低，人有高下。命中若有自会
有，命中若无莫强求，

14.看淡人生，应是心情上的纾解：人生如梦，当知天乐，对酒当歌，人生几何，遇饮酒时须饮
酒，得高歌处且高歌。

15.看淡人生，应知足常乐，坦然面对现实，从容应对艰难，淡定承受困苦，少一份失落，少一
份困扰，多一份满足，多一份快乐！

16.看淡人生，只是安然满足者劳碌有得、家和事顺的慰藉；看淡人生，只是坎坷失意者时运不
济、命运多舛的无奈；看淡人生，只是功成身退者门前冷落、世态炎凉的怅叹。

17.看淡人生应是心态上的调整：人生在世，当解天律，生不带来，死不带去，万里长城今犹在
，不见当年秦始皇。

18.看淡一切，善待自己，每个人曾经都经历过很多事，将来还要去做很多事，所以要学会看淡
一些过去的悲伤以及现在的烦恼，好好的珍惜现在。

19.没有进展的进展是若何的进展没有脸色的脸色是若何的脸色

20.年幼的孩子，是单纯无知的天使，善良得让人怜爱⋯他会学着把头仰得很高，只为了不让眼
里的泪水落下来、尽管很受伤，他也会故作坚强地转身、微笑，然后告诉你：我很好，真的很好
。

21.让那么些不堪的回忆眨眼以前。

22.人生只有经历才会懂得，只有懂得才会去珍惜，一生中总会有一个人让你笑得最甜，也总会
有一个人让你痛得最深。忘记一切，就是最好的善待自己，许多事情还是看淡的好，人生的过程
不过就是失与得，看淡了也就轻松了，在一切看淡后我不知道我该看重什么?人非圣人，谁能无
错，看淡一切，一切也就过眼云烟，如果真的忘不了，就默默地珍藏在心底的最深处，藏到岁月
的烟尘触及不到的地方⋯⋯

23.如烟的容颜渐渐模糊了视线，以往曾经是那般的甜蜜，而如今却犹如低哑的老旧唱片，演绎
不尽的都是悲伤，吟不出那唯美的韵律，奏不出那如烟的思念，传递不了那如梦的祈盼。

24.生活里，有很多转瞬即逝，像在车站的告别，刚刚还相互拥抱，转眼已各自天涯。很多时候
，你不懂，我也不懂，就这样，说着说着就变了，听着听着就倦了，看着看着就厌了，跟着跟着
就慢了，走着走着就散了，爱着爱着就淡了，想着想着就算了。

25.生命中总有一些美好，不经意轻轻错过，凭添了一份深深的思念。或许，我们并没有理解体
会曾经的那些美好；也许我们并没有领略感受，过往的那些甜美。历经了人生的风风雨雨，回望
过去，忽然感到曾经的可贵，过往的可爱。于是，心头涌起了丝丝的感触，纠结着感情的记忆，
理解了什么才是真正的美好。
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26.世界很大又很小，看你心的容量与承载。什么都想出人头地，会输了平常的幸福。学会留路
給人，自己的天会更蓝。生命的大度在于，亏损失败我承受，愿将胜利奉献他。

27.虽然有时候这个过程会有些长，可是不要慌，生命没有那么分秒必争。

28.天长地久，根本没有。海枯石烂，纯属扯淡。

29.我开始一个人的生活，没有爱情的生活，一个人走陌生的路，听陌生的歌，见陌生的人，然
而，不知不觉中，我已然忘记了爱情的味道，那所谓的爱情，在我的舞台中华丽谢幕，永久尘封
。

30.我流泪的时候，你也在流泪。我认为你没我孤独。我微笑的时候，你还在流泪。原来你比我
寂寞。

31.我們掉過的眼淚，其中一些的確毫無意義；但是，有一些眼淚，終歸清明了一雙眼睛；而這
些眼淚，大部分是痛苦的眼淚。

32.我只有一种叫做无所谓的防卫。

33.习惯用那虚伪的笑，来掩饰内心的伤痛。

34.喜欢你的.人很多，不缺我一个；我喜欢的人很少，除你就没了。

35.一切，都只是戏而已，但又是那么真，谁也不是谁生命里的主角，都只是生命里的匆匆过客
而已，何必深深在心里牢记呢？

36.一小我，即使有再多的以前，那也只是以前。一句话毁掉小清新

37.一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口，自己坚持，可是一
旦被嘘寒问暖，它就受不了。

38.有些人，看清了，也就看轻了。

39.在真正的因果面前，人的力量是眇乎小哉的。

一句禅语道尽人生篇七

1. 匣浅难羁宝剑锋，玉藏石中也玲珑。初试清啼长天破，云光凝碧远岚平。

2. 谁言别后终无悔，寒月清宵绮梦回。深知身在情长在，前尘不共彩云飞。

3. 人生自是有情痴，此恨不关风与月。

4. 落魄人，只在一念间望不见，只因破红尘沉寂乎。

5. 泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去。
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6. 风壑辗转日月追，谁闭尘关不得归。长欲挥剑断逝水，却尽青春铸劫灰。

7. 春心莫共花争发，一寸相思一寸灰。

8. 宠辱不惊，闲看庭前花开花落;去留无意，漫随天外云卷云舒。

9. 执手看歌敲金钗，笑语落珠明眸睐。忽然蝴蝶春风满，焉教冷镜瘦朱颜。

10. 早知如此绊人心，何如当初莫相思。

11. 瑶宫寂寞锁千秋，九天御风只影游。不如笑归红尘去，共我飞花携满袖。

12. 无情不似多情苦，一寸还成千万缕。

13. 瞳凝秋水剑流星，裁诗为骨玉为神。翩翩白衣云端客，生死为谁一掷轻。

14. 若教眼底无离恨，不信人间有白头。

15. 看淡人生，一句轻松的话语，一个潇洒的言辞。古往今来，又有多少人能够真正看淡人生呢?

16. 看淡人生，不是安然满足者劳碌有得家和事顺的慰藉;看淡人生，也不是坎坷失意者时运不济
命运多舛的无奈;看淡人生，更不是功成身退者门前冷落世态炎凉的怅叹。

17. 看淡人生，是以一种平静恬淡的态度去对待人生。人生多舛，当顺天命，不必对荣辱懊丧嗟
叹，对得失斤斤计较。更不必为未知的命运背上沉重的行囊，负重而行。

18. 看淡人生，应是心理上的定位人生过半，当明天理，山有高低，人有高下。命中若有自会有
，命中若无莫强求。

19. 看淡人生应是心态上的调整人生在世，当解天律，生不带来，死不带去，万里长城今犹在，
不见当年秦始皇。

20. 看淡人生，应是心情上的纾解人生如梦，当知天乐，对酒当歌，人生几何，遇饮酒时须饮酒
，得高歌处且高歌。

21. 看淡人生，应看淡功名利禄，看轻荣辱得失。富贵无意，荣辱不惊，厚德积福，逸心补劳。

22. 看淡人生，应坚持自我，为自己而活。酒逢知己饮，诗向会人吟。坦荡磊落，不卑不亢。不
趋炎附势，不摧眉折腰。看淡人生，应知足常乐，坦然面对现实，从容应对艰难，淡定承受困苦
，少一份失落，少一份困扰，多一份满足，多一份快乐。

23. 看淡人生，是一种境界与豁然。涉世历事，有所为，有所不为，有所争，有所不争，有所求
，有所不求。自身利益不轻丢，身外利益不强求。

24. 看淡人生，是一种包容与释怀。持身待人，以责人之心责己，恕己之心恕人，渡尽劫难兄弟
在，相逢一笑泯恩仇。
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25. 看淡人生，是一种责任与义务。人生过半，当知父母恩深终有别，夫妻义重也分离。应孝敬
父母，夫妇互重，关爱子女，呵护家庭。

一句禅语道尽人生篇八

学会知而不言，因为言多必失;学会自我解脱，因为这样才能自我超越;学会一个人静静思考，因
为这样才能让自己更清醒、明白;学会用心看世界，因为这样才会看清人的本来面目。真正的美
丽，不是青春的容颜，而是绽放的心灵;不是俏丽的服饰，而是内在的自信。

人生必须透过黑暗，才能看到光明。其实，很多时候自己明白这也的生活有时是一种来自内心的
负担，但是我们都为了满足那脆弱的虚荣心，都在努力的把自己在生活里的角色演好，有时演得
累得自己面如死灰，但是依旧保持着那并不明媚的笑容。

每天做一件小事，每月做一件实事，每年做一件大事，一辈子做一件小时候梦想做的事。我不是
一个坚强的人，但是我知道，有些时候，除了坚强，别无选择。

青春的逝去并不可怕，可怕的是失去了勇敢地热爱生活的心。

我们真实地活着，但不是每个人，每件事都要较真到底。真实的背后，往往隐藏着一场心痛。开
心地活着，如花自然开，自然落，不难过。花非花，雾非雾，看淡者优雅。生活简单了，就有时
间享受人生。活得简单不难，只需懂得为自己而活，为美好而生，为幸福而做。

闭上眼睛，放下烦恼，凡事不要在心中留的太长，凡事看淡一点，也包括现在，不要担心自己抓
不住，只要从容的去学习，去努力，去安排，就不会过得太差。所以，要忘记一些，忘记最初，
忘记以前，甚至太长的未来，展开翅膀试着飞一飞，也许会有意想不到的效果。

重要的不是你现在何处，而是你下一步将迈向何方。其实生活很简单，就是在晴天，给阳光一个
满满的拥抱。不拓心路，就难开视野，视野不宽，在脚下的路也会愈走愈窄。

一个人生命的范围，就是他走过的路、遇过的人、见过的风景、发生的故事和收获的回忆。

人生就像马拉松，获胜的关键不在于瞬间的爆发，而在于途中的坚持。以前总认为坚持会让我们
变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，是放下。人生是一场相逢，人生又是一场遗忘，最
终我们都会成为岁月中的风景。

人生并不在于获取，更在于放得下。舍得给予，是一种心灵的富足。如果拥有积极的，就可以得
到快乐，就会自己的。乐观豁达的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松
活泼，能把苦难的光阴变得甜美珍贵，能把烦琐的事情变得简单干练。

人生很短，不要活的太累，学会享受平淡，平淡如同一杯清茶，记住，在这个世界上，真正不忽
略你的人是因为他们在乎你，一旦某天不在乎了，你在他们眼里还真什么都不是，为此，要感恩
那些重视你的人。

幸福的关键不在与找到一个完美的人，而在找到任何一个人，然后和他一起努力建立一个完美的
关系。有时候，伤痛也是一种美，伤透了就会清醒，给自己一个清新的自己。
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无论你犯了多少错，或者你进步得有多慢，你都走在了那些不曾尝试的人的前面。

每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子。所有事情都是自己一个人撑，所
有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去，一切都不一样了。如果你哭，你只能一个人哭，
没有人在意你的懦弱。如果你笑，全世界都会陪着你笑，你给世界一缕阳光，世界还你一个春天
。

一句禅语道尽人生篇九

1、人嘛，穷一点没有关系，至少有个深爱得人在身边，知足常乐。

2、知足常乐，既来之则安之、

3、智者乐山山如画，仁者乐水水无涯。从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶。——陶渊明

4、知足天地宽，贪得宇宙隘。——曾国藩

5、事能知足心常惬，人到无求品自高。——纪昀《训次儿》

6、富贵贫贱，总难称意，知足即为称意。——张英曾《聪训斋语》

7、知足不贪，安贫乐道，力行趣善，不失其常，举动适时，自得其所者，所适皆安，可以长久
。

8、雨过天晴驾小船，鱼在一边，酒在一边。

9、一个犁牛半块田，收也凭天，荒也凭天。

10、人生多有福，想开就知足。思量饥寒苦，饱暖就是福。思量劳累苦，清闲就是福。思量孤独
苦，友多就是福。福禄系于心，心正得大富!

11、钱多钱少，常有就好;人丑人俊，顺眼就好;人老人少，健康就好;家穷家富，和气就好;谁对谁
错，理解就好;人的一生，平安就好。

12、人这一辈子，怎么都是过，与其皱眉头，不如偷着乐。冬天别嫌冷，夏天别嫌热，有钱别装
穷，没钱别摆阔，闲暇养养身，每日找找乐，苦辣酸甜都尝过，才算没白活!

13、懂得喝酒的人，找到感觉;懂得知足的人，找到快乐;懂得放下的人，找到自由;懂得珍惜的人
，找到幸福;懂得关怀的人，找到朋友。

14、因为知足，小草得以生长;因为知足，白云得以自由，因为知足，所以你快乐。

15、也许你想成为大树，但你只是一株小草，也许你想成为成众人睹目的长城，但你只是长城上
的一块不起眼的小砖，也许你想成为宽广的长江，但你只是其中的一滴水，你虽然没有长江汹涌
的气势，只有知足才能快乐，不要被欲望绊倒。
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一句禅语道尽人生篇十

1. 人生就像天平，总是需要某种平衡：一边是给予，一边是接受;一边是付出，一边是得到;一边
是耕耘，一边是收获;一边是物质，一边是精神;一边是自己，一边是他人。上帝也很为难，他不
可能把所有的好事都让给你，也不可能把所有的不幸都塞给你。看淡得失，你才能找到生命的最
佳平衡状态。

2. 得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放得下，才能拿得起。多
一些宽容，多一些大度，挥挥手，笑一笑，一切的不愉快都会成为过去。

3. 没有什么东西是永恒不变的，人生总是这样，得失无常，再美好的东西，也无法拥有太久。再
痛苦的东西也会离你远去。所有的经历，都是一种修炼，等走远了再回首，会发现，这一切会让
我们变得坚强和清醒。缘合则聚，缘灭则散，不执于苦，不执于乐，不悲过去，不贪未来，怀平
和之心，恬淡的活在每一个当下。

4. 人生得意时，切记看淡;人生逆境时，切记忍耐;人生失意时，切记随缘;心情不好时，当需涵养;
心情愉悦时，当需沉潜。

5. 人生往往是怕什么来什么，当你看淡成败得失恩怨情仇时，反倒顺风顺水遇难成祥。人生最宝
贵的，就是一颗平常心，身居繁华，心静如水，不为世间五色所惑，百味所迷。一切因缘而起，
因念而生。当执着于某事某物时，就会患得患失，烦恼也接踵而至;若心无挂碍，看开一切，就
会无所畏惧。

6. 人这一辈子，要经得起谎言，受得了敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言。慢慢的才知道：坚持未
必是胜利，放弃未必是认输，与其华丽撞墙，不如优雅转身。给自己一个迂回的空间，学会思索
，学会等待，学会调整。人生，有很多时候，需要的不仅仅是执着，更是回眸一笑的洒脱。

7. 世界很大，个人很小，没有必要把一些事情看得那么重要，痛疼，伤心，谁都会有，生活的过
程中，总有不幸，也总有伤心，就像日落花衰，有些事，你越是在乎，痛的就越厉害，放开了，
看淡了，慢慢就淡化了。人生都太短暂，去疯去爱去浪费，去追去梦去后悔。

8. 人之所以会心累，是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。人之所以会烦恼，就是记性太好
。人之所以不快乐，就是计较的太多。人之所以活的累，就是想太多。别让自己心累!应该学着
想开，看淡，学着不强求，学着深藏。别让自己心累!适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵
解解压。开心过好每一天。

9. 人生的一切烦恼，皆是因为心病。有什么样的心境，便会有什么样的人生。你心中装的是什么
，你看到的就是什么。如果你心中全是烦恼，那么你看到的自然也是烦恼;如果你心中满是快乐
，看到的当然也是快乐。坦然地放开心胸，淡然地看待人生的诸多烦恼，快乐必会不请自来。

10. 人生的终点，不是在山水踏尽时，亦不是在生命结束后，而是于放下包袱的那一刻。当你真
的放下，纵算一生云水漂泊，亦可淡若清风，自在安宁。

11. 生命是一种缘，你刻意追求的东西也许终生得不到，而你不曾期遇的灿烂，反而会在你的淡
泊从容中不期而至。我们马不停蹄地寻找幸福，暮然回首，幸福其实就在身边，我们需要做的是
停下来，慢慢感受这份幸福。一生中追求的东西太多了，殊不知，有舍才有得，这是一种智慧，
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而我们更需要这样一份心境。

12. 路，不通时，选择拐弯;心，不快时，选择看淡;情，渐远时，选择随意。有些事，挺一挺，就
过去了。有些人，狠一狠，就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤一伤，就坚强了
。坎坎坷坷人生路，坦坦然然随缘行。

13. 人生如果树，在风雨中成长，在阳光下开花，繁花落尽，硕果累累。花季的烂漫，雨季的忧
伤，随着年轮渐渐淡忘，沉淀于心的，一半是对美好的追求，一半是对残缺的接纳。曾经看不惯
，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，而是看淡。

14. 人生处处有磨难，活着就是一种修行。生命中几度绚丽的凋零，人世中几许繁华的褪色，都
昭示了人生的起落与沉浮。看成败，人生豪迈，大不了从头再来，人生有风雨，能为你挡住风雨
的是坚韧。生活有坎坷，能为你踏平坎坷的是勇气。生命有起落，能为你抚平起落的是淡定。

15. 人生已多磨难，要学会为自己鼓掌。不苛求自己，不虐待自己，不折磨自己。无论遇到何种
困境，学会对自己说：算了吧，没关系，会过去的。要像孩子一样纯真，像阳光一样温暖，像向
日葵一样坚强。让心，在阳光下舞蹈，给生命一个大大的拥抱，携一抹微笑，与洒脱同行!

16. 淡淡的日子淡然地过。生活如水，人生似茶，再好的茶放到水中一泡，时间久了，也就淡了
。也许是棱角平了，或许是成熟稳重了，脚步越来越踏实，日子越来越平淡。人生步入另外一种
境界------淡然。得与失，成和败，聚或散，虽然一样渴望一切都好，但也能安然地接受一切不
好。淡然，是人生的一种成长。

17. 一个理智的人会让自己去适应这个世界，而一个不理智的人则会坚持尝试让这个世界去适应
他。因此，这个世界所有的进步，都依赖于这些不理智的人。

18. 人生，看透不如看淡。人生很多人事，不是不懂，只是无奈。一辈子，就图个心里痛快。那
些想不通头疼，想通了心疼的人事，不如淡然视之。我们真实地活着，但不是每个人，每件事都
要较真到底。真实的背后，往往隐藏着一场心痛。开心地活着，如花自然开，自然落，不难过。

19. 起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们愿意活得不明不白。
只是，好多事情，一用力，就会拆穿，一拆穿，就会失去。成人的世界，总是这么脆弱。

一句禅语道尽人生篇十一

1. 夸奖我们，赞叹我们的，这都不是名师。会讲我们，指示我们的，这才是良师，有了他们我们
才会进步。

2. 你目前所拥有的都将随着你的死亡而成为他人的，那为何不现在就乐施给真正需要的人呢？

3. 沈默是毁谤最好的答覆。

4. 对人恭敬，就是在庄严你自己。

5. 拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

                                               14 / 18



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

6. 仇恨永远不能化解仇恨，只有宽容才能化解仇恨，这是永恒的至理。

7. 你接受比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了接受以外，没有更好的办法了。

8. 不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而痛苦了你自己。

9. 别人讲我们不好，不用生气难过。说我们好也不用高兴，这不好中有好，好中有坏，就看你会
不会用？

10. 当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任性或吵闹，可以隐藏或克服你的缺点。

11. 不要常常觉得自己很不幸，世界上比我们痛苦的人还要多。

12. 与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

13. 如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。

14. 好好的管教你自己，不要管别人。

15. 不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

16. 别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得人生多少？

一句禅语道尽人生篇十二

1.爱和生死，来去如风，忘得了时光，忘不了故人情重，同病，又莫须相怜，谁又不是没有各自
放不下的烦恼和忧愁呢！

2.等闲变却故人心，却道故人心易变。

3.君等不负我，我亦不会负君等，我们生死相依！

4.人生本无幸福可言，有的只是生老病死和各种各样的痛苦。人生就是建立在一个“苦”字上的
。能够积极认识痛苦和摆脱痛苦，你我也就算是幸福了。如果你能把心量放大，能放到足够大，
你也许就能达到幸福。

5.人生看淡了，不过是无常。事业看透了，不过是取舍。爱情看穿了，不过是聚散。生死看懂了
，不过是离合。珍惜瞬息万变的此刻，珍惜稍纵即逝的激情。

6.人生老病死，一切自然，该来的来，该走的走，本来就是道法自然。我们应该因循自然，不应
该过分执着。

7.生老病死乃一切生物的客观规律，谁也逆转不了。人总是无忧无虑地来到世间，最后又牵挂着
离开凡尘。生命是最宝贵的东西，失去生命，便失去一切。

8.生是漫长的死之链条的一部分。然而逝者已逝，我只期盼生者平静平安。
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9.谁能把生死置之度外，他就会成为新人。谁能战胜痛苦和恐惧，他自己就能成为上帝。

10.无可奈何花落去，似曾相识燕归来。

11.执子之手，与子偕老生死相依偎，日日与君好那一世，你为古刹，我为青灯。

12.最偏得你疼爱的，若不是伤你最深直戳深骨后分离，就是要经历生死长梦后却难相惜。

一句禅语道尽人生篇十三

1. 听说爱情很伤，深陷就全部沦陷。

2. 如果有天我们不能在一起，不许说我没对你好过。

3. 愿用一身的红颜唤你转身时的回眸。而且是白昼做的那种。

4. 有了你，我迷失了自我。

5. 他给的失望比希望多。

6. 摆渡红尘你牵了谁的手，而我却用岁月望瘦了春秋。

7. 一段感情不管当初有多开心，但从难过的那天开始，余下的时间都变成了难过。

8. 心里放着彼此的位置，却总是笑着摇头。

9. 每个人的心里都有一条疤，那是曾经天塌下来的地方，也许我还爱你，但是我不会回头找你!

10. 还有几天那个爱笑爱闹的班级就要沉没在回忆里了。

11. 你听着，我有我的姿态，还轮不到你来说我失败。

12. 幸福是个路痴，他还没到来之前，不是不关照你，而是他还没有找到你。

13. 有没有一种伤害叫做 爱。然后我心甘情愿的给你伤害。

14. 离开你以后的心脏，总像单身汉的冰箱，下着大雪的草原，凌晨三点四十七分的街道。

15. 你不知道，我的心情一直被你左右。

16. 痛苦的事是不用一直去想的，因为是想忘也忘不掉的。

17. 我和你的区别就是：我当你是唯一。而你则把我当成是其中之一。

18. 在喧闹的地方，只有自己安静地坐著，不想听别人说话。
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19.
觉得自己说什么都不再能留得住你，也确信你可以放掉我们的曾经，我希望你慢走，我不相送。

20. 不管我多努力，你始终站在我触摸不到的地方。

21. 我忍着眼泪不哭出声来的时候比我大吼大叫大声哭的时候痛心的多。

22. 学会孤独，没有谁会把你当宝护着，世界总是孤单的。

23. 时间带走了所有，唯独留下关于你的所有记忆。

24. 很多时候，不经意知道一些事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其实心里比什么都疼。

25. 当眼泪汇成一眼泉。最后，哭累了眼睛，哭伤了心。

26. 我们换心吧，这样你就懂我心中的难过痴情，我就能看到你心里是怎样的我。

27. 她去了江南，他保住了江山，她绝症撒手人寰，他哭着丢了皇冠。

28. 有些事在提起就像又拿刀硬生生的，再次戳进心脏那是一种血淋淋的疼痛。

29. 等不到结局，我开始一个人漫无目的的追寻。

30. 最唯美的笑容，却成为最悲伤的面具。

一句禅语道尽人生篇十四

1. 看淡人生，使心灵不再受世俗的羁绊，潇潇洒洒，淡淡定定，从从容容，快快乐乐。把紧锁的
眉头舒展，让久违的笑声从心底传出，开开心心地生活，活出自我，活出从容，活出多彩。

2. 是的，一个人虚荣，但有满足自己虚荣的能力，就不可怕。或者，一个人贫穷，但他安贫乐道
，并不奢望那些自己能力无法企及的事物也能够过得幸福快乐。独木舟《一粒红尘》

3. 在生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一份真爱，就是照耀人生得以温暖的灯。毕淑敏《爱
怕什么》

4. 有些破旧的小公园除了凌厉的柳树外一无所有我看着它们摇了摇头我不明白为什么它要拼命地
往下垂头也不明白它们为什么非要去亲吻大地有的亲到了但是时间却不允许他们缠绵有的没亲到
却又不依不挠直到脊梁弯折如果大地是它们的向往那么我将和它们一样奔跑着追逐着努力着追到
了也许我已迟迟老去追不到却又傻傻的不愿停留我讨厌遍体鳞伤所以这样就好《张子含》

5. 人的一生，一直在分辨所谓的对与错。当你以为你对了的时候，实际上你错了;当你以为你错
了的时候，你却对了可总有那么一些事是永远也分不清对与错的，但，自己为何一直苦苦追求只
为分清对错呢?

6. 喜欢的人不一定非要在一起，就像不是所有想要的东西都能得到。
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7. 从哪里来，往哪里去，心中渐渐有一分明白，如月光泻地。龙应台《目送》

8. 少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。壮年听雨客舟中，江阔云低，断雁叫西风。而今听雨僧庐下，
鬓已星星也。悲欢离合总无情。一任阶前，点滴到天明。蒋捷《虞美人听雨》

9. 路也许很窄但总是会有路也许很长但总会到头马不是好马那就能走就走马不听指挥那就随处停
留顾城

10. 世上就绝没有放纵无度而不食其果的事!傅雷《傅雷家书》
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