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范文网，为你加油喝彩！

打羽毛球作文（通用11篇）

在生活、工作和学习中，大家或多或少都会接触过作文吧，作文是由文字组成，经过人的思想考
虑，通过语言组织来表达一个主题意义的文体。那么你有了解过作文吗？下面是小编为大家整理
的打羽毛球作文（通用11篇），希望对大家有所帮助。

打羽毛球作文1

在我看来，打羽毛球是一件最有趣的事了。今天，爸爸又叫我和妹妹一起去打羽毛球了，我兴奋
地跳了起来。

我拿出球拍和羽毛球，比赛就即将开始了。比赛要求是：谁先得到十一分，谁就赢。第一场是我
和妹妹比。我为我自己打足了劲儿。妹妹开始发球了，“啪”的一声，球过来了，我马上跑上前
去，再猛地一跳，使出全身的力气，把球用力的一拍，球又转身飞过去了。一时，妹妹没反应过
来，没接住球。“哈哈”我见了，捧腹大笑。妹妹见我笑她，便做起满不在乎地样子对我说：“
哼！就打了一盘，你就骄傲自满啦！我还没输呢！再比！”“比就比！”我斩钉截铁地说。

又开始了下一盘了⋯⋯“哎呀！还真是自满过头了，这盘还真让你赢了。”我懊恼地叫着。“嘻
嘻不错吧！”妹妹得意的说着。从现在的局势来看是：1：1打平。我想：我不能再这样死打硬拼
了，我应该好好地观察一下妹妹是怎么打得。再好好地打打！过了好一会，我终于明白了妹妹打
羽毛球的“真谛”，是先往左打一下，再往右攻击。哈哈！明白了，就好办了！咦！怎么输了这
么多分了！我得赢回来了！我按照妹妹的打法以蛇攻蛇，果然，妹妹也坚持不了多久，一下因输
的太惨而出局。下一个对手是一位“老将”了，那就是我的爸爸，他的打球技术可高超了，我们
才对打了一下，我就被淘汰出局了⋯⋯

今天的“羽毛球大战”在这开心与欢笑声中，结束了⋯⋯

打羽毛球作文2

今天，阳光明媚、晴空万里⋯⋯我一个人在家闲的无聊，决定出去打羽毛球锻炼身体。

路上，我边看着美丽的风景，边想象着今天会遇到的对手，不知不觉，我已经把手上的羽毛球拍
握得异常得紧，看了看手掌，特别的红，汗也在流淌。正在我搓手时，车到站了，我跑下车，立
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刻听到了球馆里羽毛球拍击中羽毛球的那种震撼人心的撞击声，瞬间燃烧了我的激情，我走进球
馆，找教练安排了一个地方，便开始打球了。

只见对方拿起球，迅速得发了一个远球，我迅速得向后退，见时机准了，我双脚跳起，球拍猛地
一挥，给他来了个扣球，赢得了一分。第二局，由我发球，我装作一个要发小球的姿势，对方立
即跑上前，我立马用力发球，球就像有眼睛似的，飞向了对手的后方，然后，向后一跳，防止对
方接过来，果然，如我所料，对方接到了，可是，当球刚过网不到10厘米的时候，我再次来了个
扣球，又赢得了一分。比赛越打越激烈，最后，经过比拼，我赢得了比赛。

打羽毛球虽然很消耗体力，但令我十分开心。

打羽毛球作文3

打羽毛球，是许多人喜欢的用动方式，我也不例外，着个暑假，我在不知不觉中学会了打羽毛球
。

一天，我和小伙伴在玩卡片时，我脑中闪过了奥运会羽毛球比赛的画面，突然提议晚上去打羽毛
球。大家一致赞成。我们便约好了晚上去俱乐部打羽毛球。

晚上六点半，我就拿好球拍迫不及待地去把其他小伙伴叫出来，一起向俱乐部跑去。到了那儿，
打球的人还不多，就找了一块场地，分成两队，打起球来。我们只有几个人会打，大部分人不会
，我也不会，我看到大人们打羽毛球那么潇洒，就跑去大人们的场地上看他们如何打羽毛球。

因为我发不好球，所以我第一个锁定的目标就是练发球。我在家没事时，就把家里所有羽毛球找
出来，练习发球，起初老是打不远或打不到球，练了四五天后，发球技术还可以了。接下来第二
个目标就是接球。每当妈妈不上班，我就拖她下楼打羽毛球。让妈妈发球，我去接。练了几天后
，我逐渐可以接到妈妈发的球了，还能和妈妈打上几个回合。这证明我的训练计划有效果了。之
后，与小伙伴打球时，球场上总会有我的身影，因为我对羽毛球了浓厚的兴趣。

这个暑假联系了打羽毛球之后，发现自己已经不知不觉学会了打羽毛球。哈哈，我现在可以跟小
伙伴们比拼一下我的羽毛球技术了。

打羽毛球作文4

生活中的乐趣有很多，只要热爱生活，你就会发现生活是多么的丰富多彩。我的乐趣也很多，其
中我最喜欢的就是打羽毛球了。

以前，我从来就不喜欢运动，总是呆在家里，除了学习就是上网、看电视，根本不爱出门。就别
提什么运动了，所以，我的体质一直都不太好，经常爱生病。班上如果有人感冒发烧，就少不了
有我。爸爸、妈妈为此没少着急。为让我出去活动活动，他们没少费口舌，但是，我就是爱在屋
里玩，他们也没办法。

一天，我正在家里看电视，爸爸、妈妈商量着要带我出去运动运动。可是，此时正值冬季，在外
面活动又太冷，妈妈怕我感冒。于是，妈妈想了一个好办法，要带我去体育馆打羽毛球，体育馆
里又不冷又能锻炼锻炼身体。我只好跟着妈妈来到了体育馆。刚到羽毛球场地，我可没什么兴趣
，哪儿比得上电脑游戏有意思呀。于是，我懒洋洋地坐在了场地边。爸爸见了，连忙招呼我：“
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快过来，活动活动，你会打吗？”我没好气地说：“会，就是不喜欢”爸爸笑笑说：“你来试试
，说不定，你会喜欢玩。”我来到场地上，使劲甩了一拍子，球居然没发过去，我打空了。我捡
起球，不服气地把球抛了出去，球撞到了网上没发过去，见到我的水平不怎么样，爸爸开始教我
如何握拍，如何击球。打球，看起来挺简单，但是要打好也不容易。在妈妈的纠缠下，我只好经
常跟着她去练习打羽毛球，我的球技也逐步提高了，食欲比以前大多了，好像身体也比以前强壮
了，现在一有时间，我就会主动叫上妈妈或者同学跟我去打球，我渐渐地喜欢上了这项运动，现
在我的水平可以和妈妈比赛了，有时，我还能赢几局呢。妈妈见我喜欢打羽毛球了，就给我买了
一副新球拍，新拍子击球弹性特别好，更好玩了，慢慢地，我的水平越来越高了，打羽毛球即锻
炼了我的体质，又训练了反应能力，真是一箭双雕啊！渐渐地，我感到了其中的乐趣，每当我遇
到烦恼时，只要打打羽毛球，烦恼就会一扫而光；感到受了委屈时，小小的羽毛球就成了我的出
气筒了，我就用力击打，“嘭！嘭！”面对对手打过来的球，我奋力回击，大力扣杀，看着球儿
飞落在对手的场地上，我不禁有些得意洋洋，嘿！气恼就会烟消云散。

现在，打羽毛球已经成为我生活中的一大乐趣。是我最喜爱的一项运动，它使我能够崭时从繁重
的学习任务中解脱出来，放松放松脑子，也使我更健康了。

打羽毛球作文5

第一次学打羽毛球，我连拍子都不会抓，那架势啊，就像抓着拍子拍苍蝇。白色的羽毛球在空中
飞来飞去，简直像孙悟空一样灵活，看起来它往左边飞了，其实落点却在右边，当你气喘吁吁跑
到右边的时候，它又嗖地飞到了你的头顶，整个就是满场飞奔忙捡球嘛！我气得心生歹念：这个
顽固的破球，干脆把它毁掉算了！

妈妈告诉我：手眼要协调，对方发球时，要看好球的飞行路线，根据球路的高低、长短灵活移动
步伐，胳膊要舒展，使得球拍正好在球落点的附近。

点拨后果然有所改观。看，现场的搏杀开始了。这次由我先发球，我左手拿球，右手执拍，将球
悬在距球拍10厘米处，右手向下一撤，然后猛地向上一抽，洁白的羽毛球成弧线形飞了出去。爸
爸侧身一挡，球又在空中画出一道漂亮的抛物线，我赶紧向前跨了一步，然后右手高举球拍扣球
，正好过网。耶，这一回合我赢了！

周六一大早，爸妈说要教我打羽毛球，我高兴得一蹦三尺高！

我们兴冲冲地来到公、园，迫不及待地开始学习了，先学发球吧，可是我的球拍怎么也碰不到球
的，爸爸耐心地指导我左右手配合要协调，就这样，我果然发出了几个好球。轮到爸爸发球了，
球稳稳地向我飞来，妈妈在旁边指导我挥拍，凑巧让我挡了回去，这下我可来劲了，学得不亦乐
乎！经过一上午的学习，我掌握了一些技巧，但我知道要打得出色，还需平时多勤学苦练、细心
琢磨！

打羽毛球作文6

运动是一种很好的休闲娱乐，也是抒解压力的好方法，我们身体要运动，才会健康，才会有活力
，运动完后，满身大汗，身体有一种通体舒畅的感觉，真是太棒了。

我平常最喜欢的运动是打羽毛球，因为可以训练我脑力，和体力，还可以知道“攻”和“守”的
游戏规则，记得爸爸刚教我打球时，我都不会打，连发球都打不过网，后来经过爸爸耐心的教导
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，对羽毛球就渐渐产生兴趣了喔！

平时有空就到羽球馆打羽毛球是我最开心的事，打球时，又跑又跳，全身都满身大汗，真是舒畅
。又可以忘掉不开心的事和考试的压力。爸爸说过：“凡事都要持之以恒，才会成功。”这让我
想起，刚学打羽毛球时，从不会到会，慢慢一步步的进步，让我有一种成就和喜悦，遇到挫折是
难免的，我要从中学习困难，以后遇到任何事情就不会害怕喔！

打羽毛球的乐趣真的很多，双打、单打竞赛也很有趣，可以学习运动规则，大家有空多运动，有
益身体健康喔！

打羽毛球作文7

星期天的晚上，爸爸带我去广场上教我打羽毛球，。广场上非常热闹，有的人在跳舞，有的人在
学自行车⋯⋯

我们选了比较大的地方打羽毛球。爸爸开始发球了，只见他用左手把羽毛球轻轻一抛，右手挥动
着球拍，球就向我飞了过来，我手忙脚乱的挥着球拍，但怎样都无法接到球。爸爸接二连三地把
球发来，而我一个球都接不到，只能不停地捡球，不一会儿，我累的手脚酸软，垂头丧气的坐在
长凳上休息。爸爸走过来鼓励我：“不要着急，再练一会儿。”我摆好姿势，双脚半蹲，我对着
爸爸说：“准备好了，开始吧！”我双眼紧紧地盯着羽毛球，跑到球要坠落的地方，伸出右手用
力向前拍，一看！我的球居然打了过去！而爸爸措手不及，连拍都没挥，球就掉在了地上，爸爸
惊讶的说：“哎呦，小看你了！我也要集中注意力了。”刚说完，爸爸就立马发了个球，只见那
球直直地向我飞来，心想：“这下完蛋了，速度这么快，肯定接不到了，！”于是我闭上双眼，
不管三七二十一，狠狠地向前一挥拍，“啪”的一声。一睁眼，球竟然向爸爸飞了过去。我心里
乐开了花，向爸爸喊道：“接球！”他不慌不忙，左脚向前跨出一步，右手轻轻一挥，球就接住
了。

我懂得了打羽毛球要眼疾手快。

打羽毛球作文8

天天最近爱上了羽毛球，原先还不怎么会打，猛然间进步不少，昨天他独战群英，居然会用好几
种姿势发球，而且打球的力度不小，角度选择也不错，而且居然会计算比分，懂得了许多比赛规
则，知道要打5局3胜，什么样的情况算出界、什么叫犯规、真让我大吃一惊，因为原来我陪他打
过几次球，只是零星的给他讲过一些规则，当时好像觉得他根本没在意，没想到他居然印象深刻
，而且能吸收灵活运用。更让我感到欣慰的是，他渐渐改变了一向输不起的性格，打球打输了，
很自然的`站在一旁，没有吵闹耍赖。因为天天生性很好强，什么都要争第一，一输了就要哭，
这样可不行，为此，我们认为应该给孩子进行挫折教育，培养良好的情商，将来才能适应社会。
所以我们经常寓教于乐、不失时机的提醒他：输了没什么，还会有下次机会，但是自己一定要动
脑筋想想，上次为什么输，怎样才能不输?举一反三，下次才会赢。

由此看来，天天还是听懂了，而且已经有了可喜的变化，爸爸妈妈真得感到很欣慰。

打羽毛球作文9

“妈妈，快去陪我打羽毛球。”“来了，来了，着什么急嘛。”听，那是我在让妈妈陪我打羽毛
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球去呢！

打羽毛球是我最喜欢的一项运动，每天我都要和妈妈打上半个小时。每次我叫妈妈时总是急得像
只热锅上的蚂蚁，生怕天暗了没法打羽毛球，可妈妈总是不紧不慢地回答我。

瞧，这会儿我正跟妈妈打羽毛球呢！

妈妈先发了一个“高球”，我回了过去，可妈妈却没接住。这时候，有可能妈妈怕输给我，所以
使了个“偷袭法”。她对我说：“你看，天上的云多美啊！”于是，我转身抬起头去看云，没想
到妈妈居然把球打了过来，给我来了个措手不及。哼，我要以牙还牙。

我不时地注视着在空中舞动的羽毛球，发现羽毛球在两只球拍之间来回穿梭，天空中就出现了一
座“拱桥”，它是那么美丽，这可是我以前从来没注意到的。“拱桥”虽然美丽，不过我还是没
忘记偷袭的事情，不时地使点诈，可妈妈总是能化险为夷，而妈妈打过来的球我却没接到，真是
失望啊！

天色渐渐暗了下来，时候也不早了，我要踏上回家的旅程了，bye-bye!

打羽毛球作文10

我不知道大家喜不喜欢打羽毛球？我就特别喜欢打羽毛球，我和妈妈经常去楼下的院子里打羽毛
球。

今天一大早，天气晴朗，这个天气正是打羽毛球的好天气，我跟妈妈来到楼下的院子里，准备来
一场大PK,比赛前，我们都打起了精神，摩拳擦掌的准备大显身手一番。刚开始，我发了一个高
球，妈妈没有接住，紧接着又是一个低球，妈妈又没接住，我的心里乐开了花，心想：“妈妈这
次一定打不过我，我赢定了。”正当我得意的时候，妈妈发话了，说：“你这样打球，一会儿高
，一会儿低，是不对的，你既要让对方接住球，也要让球在空中愉快的飞起来，现在我们正式要
开始比赛了，需要好好的打哦！”

我应了一声，说：“哦，妈妈我一定好好的打，但是这次你来发球吧！”这次是妈妈先发球，羽
毛球在天空中飞来飞去，像一位白衣天使在空中不停的来回穿梭，忙的不可开交，一连打了十几
个回合，把我累得满头大汗，但是我并没有放弃，通过我努力的拼搏之下，妈妈终于渐渐的败下
阵来，我终于答应了妈妈。通过这次打羽毛球比赛，既锻炼了身体，也让我充分了解了只要努力
，坚持不懈，什么事情都难不倒我！

打羽毛球作文11

我的课余生活丰富多彩，骑车、看书、画画⋯⋯但其中我最喜欢的还是打羽毛球。我常常一做完
作业就拉着妈妈的手奔向公园，去打球。

上个周末我们来到公园里，那里早已有羽毛球网了。我打羽毛球的水平可不是盖的。我拿起羽毛
球和拍子钻到另一边去，一只脚前，一只脚后，昂首挺胸，就像一位骄傲的将军。随着爸爸的口
哨声，一场“家庭羽毛球大赛”开始了。

“比赛开始!”我把羽毛球轻轻地抛到半空中，拿正拍子，“啪”一声，用力一打，羽毛球像子
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致力于莘莘学子，成长之路！

弹似的飞了出去。眼看羽毛球马上就要着地了，我哈哈大笑，想着：我赢定了。谁知，妈妈一挑
，羽毛球居然去“起死回生”，猛得朝我飞来。我一下子慌了神，没有接住，反而摔了个四脚朝
天。可我不服气，继续和妈妈较量。结果一局下来我以10：21惨败。骄傲让我吃了不少苦头。

第二局，我不再骄傲，而是一直告诫自己：要有耐心、有计谋。我一会儿打近球，一会儿打远球
，一会儿打左边，一会儿打右边。妈妈被我“折磨”得气喘吁吁。最后，我跳起来，往地上猛力
一扣。此时，筋疲力尽的妈妈已经无力挽回了。不用说，这局我赢了。

我一定要努力提高自己的打羽毛球水平，争取下一次把妈妈打得“落花流水”。哈哈!

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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