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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

红领巾小志愿者活动的感想 红领巾志愿者心得体会篇一

这次活动非常成功，之所以这样说主要是已经达到了以下目的：

一、在社区广泛宣传了电池对环境的危害，使人们认识到电池不能随意丢弃，一定要有序回收。

二、通过此次活动，不仅大人们对电池有了认识，参与活动的孩子们也都明白了其中的意义。使
孩子们从小就知道回收电池对我们环境保护的重要性。孩子们不仅将收来的废电池整理整齐，还
将大家带来的塑料袋还有塑料瓶等垃圾也一并收拾利索了。

三、孩子们在此活动中收获更多。他们了解了举办一个活动的全过程，组织活动的技巧，对公众
表达意愿的方法，例如，有的孩子刚一开始还不敢对路上的行人开口讲话，比较胆怯，但是渐渐
的，随着活动进展，孩子们越来越知道如何表达，如何宣传，如何来实施这项活动了。同时还体
验到了工作的辛苦。有些孩子在活动中遇到了一些困难，比如当初规定好了2-5个废旧电池可换1
个环保袋，6个以上可以换两个(当时为何这样规定呢?首先考虑到这是一项公益活动，万一有的
人只有2或3节电池，那也要回收啊!我们也希望他们都能拿来。而6个以上的人如果较真，非要按
照2个2个的计算的话，也可以给他3个。原来就想，大家不会为一个两个环保袋为难孩子们吧，
可是就会有这样认真的，孩子们有的就疑惑了，到底该怎么办?他们都在动脑筋想办法，来解决
棘手的问题。有的阿姨甚至没有电池，直接就找孩子们要环保袋去买菜用，有一个奶奶更有意思
，活动快结束时只剩下两个环保袋了，她那一塑料袋电池拿来了，就跟孩子们急了，嫌弃两个环
保袋少了，不依不饶，其中一个孩子很棒，直接跑回家把我们留给她的那个环保袋贡献出来给了
这位奶奶，总算平息了她的怒火。

孩子们不仅增强了自信心，同时还学会一些解决问题的方法了。呵呵!社区的居民们都纷纷称赞
这次活动真的办得很好，他们都知道电池对环境的危害，但就是不知道哪里回收，很多人都在期
待着下次活动的来临。
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通过此次活动，孩子们还一起发现了活动的缺陷，及时纠正并调整了策略，相信在未来的活动中
他们一定会更加出色。

在此我想代表儿子向西城区三里河的社区居民们表示感谢!正是他们的踊跃参与才使这次活动有
效地完成(本来还打算两周的时间才能发放完毕呢!结果很多居民早就积攒了很多的废旧电池没有
随意丢弃，并拿来回收还不图给的环保袋有多少)另外，还要感谢儿子的哥们们：他的小表哥，
吴肥，马肥，小邳，梁子，邓航、邓卓姐弟俩，任紫燕、任杭嘉姐妹俩，以及他们的父母还有邳
姥姥。有了他们的积极作为，为此次活动赋予了特殊的意义。当然，更应该感谢美国青年志愿者
的基金，给我们这次机会来做这样一些有意义的事情。非常感谢!

#410741红领巾小志愿者活动的感想 红领巾志愿者心得体会篇二

随着环境问题的日益加剧，我开始关注环境的保护，觉得保护环境应该从孩子抓起，通过孩子深
入到每个家庭和社区，实现大手牵小手的计划。在20__年11月，我向校长申请组织成立了校科技
活动小组，由我义务担任辅导老师，有近50名学生报名参加，我经常利用休息时间带领学生在紫
桥社区做环保宣传，要求小区居民不到穿紫河洗拖把，不随地吐痰，丢垃圾等。走访穿紫河两岸
城市扩建前的住户，了解过去的穿紫河模样。20__年市政府决定治理穿紫河，并于同年7月动工
开始清淤。我们活动小组的同学就每周利用休息时间对治理过程进行跟踪采访，并把收集的一些
信息进行整理，然后向市人大进行反映，得到了原市委副书记周用金、原市人大副主任邹克忠、
原市人民政府副秘书长张家安等多位领导的支持。我们把此活动叫做“还原美丽穿紫河”。无论
炎热的夏季还是寒冬，大家养成习惯每周都要到穿紫河堤走走，把落叶，垃圾打扫干净。

20__、20__年，我带领三十班的学生开展了“文明礼仪伴我行”、“环保、节能、文明”、“将
环保进行到底”等系列活动。

20__年的3月22日“世界水日”，“五一”，“十一”黄金周，我带领学生在诗墙公园做“保护
母亲河”宣传活动，向市民发放自制的倡议书、宣传手册，尽量不去水上餐馆就餐。20__年6月5
日的“世界环境日”又到步行街、柳叶湖等地做环保宣传，号召市民“保护环境，从我做起”，
用自己的实际行动带动大家，把诗墙和柳叶湖的垃圾捡拾干净，穿紫河和紫桥社区的宣传每月都
开展一到两次一直坚持到现在。三十班学生进入初中，仍和我一起继续做环保宣传。

我还将环保深入课堂，在班上开展“文明礼仪伴我行”活动，利用班队课讲文明礼仪知识，发动
学生自己学写各种礼仪的儿歌，并装订成册，供大家阅读。至今还保存着⋯⋯20__年4月我与市
交-警二大队的曾伟队长取得联系，并请交-警杨正午来学校给班上学生宣传交通安全法，并学习
简单的交通指挥手势。于11月中旬带领十四名小交-警穿上交-警服到文化宫的十字路口进行交通
指挥，还向过往的市民发放自制的交通宣传手册。20__年4月又再次与交-警携手带小交-警上街
执勤。通过活动的开展，让学生更加遵守交通法规，珍爱生命。并且希望每个家庭做到，收到了
很好的社会效果。此活动同时被电视、报纸等多家媒体宣传报道。

20__年5月对班上70名学生进行“情感模拟体验”希望学生珍惜与每位亲人、朋友、同学的相处
，珍惜师生情，做一个善良、正直、有爱心的人。

5月中旬我与常德公共频道，一起策划了“城乡孩子手牵手�快乐过六一”的活动。5月25日一早
我与媒体记者一行带领十名学生乘车到津市保河堤中心小学，在保河堤中心小学校长的带领下参
观了学校教学楼，看到教室的简陋，桌椅的破旧，大家都感到震撼，都发誓一定要好好学习，与
新认识的朋友一起互相鼓励加油。26日我接待了保河堤中心小学一行二十五名师生，并带他们参
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观了紫桥小学教学楼、综合楼，还带领两校结对的学生去市区的柳叶湖放风筝，参观了诗墙公园
，了解诗墙建成的历史。在有名的滨湖公园，孩子们快乐地玩电池碰碰车、音乐游戏等，让城乡
的孩子在游戏中增进了解和友谊，也希望通过这样的活动，让更多的城市孩子了解农村如今的模
样，6月1日节日被中央少儿频道、湖南经视新闻报道，常德公共频道全程报道。

20__年，20__年两年6月的“全国环保宣传月”我组织班上学生利用废旧材料自己制作大型环保
宣传画贴在教学楼楼道，义务为学校师生讲解、宣传，通过大家的努力，紫桥小学的卫生状况有
了大的变化，从原来只有三十班学生拒绝零食进校园，到如今全校参与。

20__年5、7、8几个月，我利用休息时间带领班上二十名学生多次到常德纺织机械股份有限公司
调研，采访了常德“十大环保卫士”之一的常旭董事长。常纺机有一个镀锌车间，那儿产生的污
水、废水如不经处理排入附近的枉水河将会使周围的青山变枯，老百姓无水可喝。常纺机为了达
到先环保再收益，几年来通过不断技术革新，又投入四百多万元买了一套净水设备，把产生出的
污水、废水经过几道工序的加工处理，达到了可以养观赏鱼的标准，并且循环使用，每年可节约
水资源上千吨。学生亲眼所见，更觉知识的重要，都说要好好学习，才能回报社会。这样的调研
比枯燥的知识传授讲解要把书读好，效果强百倍。

20__年辅导科技活动小组的学生完成的实践活动“还原美丽穿紫河”获第27届湖南省青少年科技
创新大赛活动二等奖，常德市一等奖;20__年辅导活动小组完成的“环保、节能、文明”获得省
第28届青少年科技创新大赛一等奖;20__年“参与体验，快乐成长”获市级一等奖;20__年辅导学
生金宇瑶制作的抽屉式书包获市级二等奖;20__年辅导学生金宇航制作的“多功能文具盒”获市
级二等奖，并被湖南省选送全国参加创新发明成果大赛。20__年4月组织学校近二百学生参加全
国第二届“科技之星”大赛孙文获一等奖，张鹏等三人获二等奖，十一人获三等奖，并于20__年
7月底带领四名获奖学生去北京人民大会堂参加颁奖典礼。20__、20__年我被评为常德市优秀科
技教师。

红领巾小志愿者活动的感想 红领巾志愿者心得体会篇三

秋风送爽，硕果累累，好客山东，喜迎全运。20_年10月，我很荣幸的成为了一名全运会赛会志
愿者，奔赴在国际式摔跤场馆参加志愿服务工作。“我热诚，我参与，我奉献，我成长!”是我
们志愿者的服务口号。在摔跤场馆，我被分到了后勤接待处，作为后勤接待处的一名志愿者，我
们的任务主要就是负责礼宾接待和运动员服务。

也许很多人都会认为10月17号才是摔跤比赛正式开始的时间，可是我们后勤接待处的志愿者们在
10号就已经开始了工作。记得工作的第一天，当其他处室的志愿者们还在学校休息时，我们后勤
接待处的20余名志愿者们不怕脏不怕累，在两个半小时内将3万瓶瓶装水从集装车卸下并搬运入
库放好，工作过程中发扬了吃苦耐劳的精神，受到处室负责人及老师的好评。

另外，我们还要为裁判员、运动员及记者们提供各类点心、水果和饮用水等，在每日上午的赛事
结束后协助老师一起为各工作部门分配午餐以及赛后新闻发布厅的布置。

作为后勤接待处，我们的工作很琐碎，但是每一件都不能忽视，所以我们事事细心，事事耐心，
以积极饱满的热情、周到的服务微笑着去完成每一份工作。为赛会奉献服务，为全运增添光彩。
参与全运会志愿服务活动是我们人生中不可多得的宝贵经历，是一份荣誉，更是一份责任。志愿
者，让我与全运会有了一份不同寻常的感情，也让我的人生有了一份不同寻常的经历与财富。全
运会志愿服务带给我的不仅是奉献的喜悦，还有成长的快乐。让我深深的感触到了“服务社会、
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奉献青春”志愿服务的价值所在。

“微笑、奉献、快乐、成长”，伴我走过了第十一届全国运动会，我相信它会继续陪我走下去。
我更要以此为契机，将志愿者精神融入到今后的学习、生活之中，更多的为社会服务，奉献自己
的青春回报社会。

“我热诚，我参与，我奉献，我成长!”，全运会虽已经结束，但志愿精神永不会泯灭!

#540022红领巾小志愿者活动的感想 红领巾志愿者心得体会篇四

这个假期参加了村篮球赛、植树节植树,同乡大学生联谊会等活动;同时为适应春节往年所遇到的
问题我们制作了一个专栏宣传甲型h1n1流感预防知识,交通安全知识和使用炮竹安全知识.在宣传
的过程中得到了乡亲们的积极响应,气氛很活跃.

大年初一,在村小学篮球场举行村篮球赛,"农民"啦啦队“阵容”强大，加油声、喝彩声此起彼伏
，本村的强大的凝聚力不形而喻，对于亲来说这是一种努力克服困难走向繁荣的凝聚力.对于我
们来说这种凝聚力是一种无形的动力，是一种让我们走向不怕苦、不怕累,斗志高昂,相互默契团
结的动力!

3月21日植树节这天虽然下起小雨,但一大早我们就在镇政府集合去附近的荒山里植树,“十年树木
，百年树人!”我想这是当时在场的所有志愿者心中想到的一句话,树木与树人相似,树木需要精心
的打理,树人也要精心地打理自己的人生.或者怎样才有意义?像树一样坚韧;像树一样默默无闻奉
献自己全部!

年初二我们还参加了同乡联谊会,在联谊会上认识了很多同乡大学生.作为大一新生,请教了师兄才
发现自己在上一个学期的思想和行动存在很多的问题,在他们身上学到了很多东西,走少了很多弯
路.人在社会就要广交益友,朋友是在迷航的时候虽小但"大"的东风,助你走向成功.

春节是传染病,交通安全,用火安全的危险期.针对这一情况,我们联手同乡各村制作宣传栏,专门宣
传甲流,交通,烟火等安全知识.在各村,乡亲们争相阅读.使安全事故得到了一定的阻止.

这个假期参加的志愿活动得到许许多多的东西,最大的可能就是关于人生意义的思考.人需要有人
生与社会关系的正确认识。在我们这个世界上，人是作为人类这样一个整体而存在的。任何一个
人，都是这个整体的一分子，都必然的要依赖于这个整体而生存，谁也不可能脱离这个整体。作
为孤零零的一个人，即使有再大的本事，他都会无法产生，无法生存，更无法使生命延续。作为
人类的一分子，个人在依赖别人的同时，相对于其存在，他也必然会对别人产生或大或小的某种
作用：或者为别人带来利益，或者对他人造成损害，这也就是所谓的个性。但是，个性总是要溶
解在社会的共性之中。谁也离不开这个社会。作为人类的一分子，为了整个人类的幸福和社会的
繁荣，有责任有义务为社会的发展和他人的幸福做出自己的奉献;作为个人自身，要提高自己的
生存质量，也有责任使自己的人生成为有价值的人生，成为能够为别人带来积极的影响和帮助的
生存。而这种人生价值的最高形式就是"奉献".一种为国家,为家乡的默默奉献.这也许应该是大学
生志愿活动的精髓之一

__年1月31日，在云县团县委的安排下，我有幸分配到云县消防大队参加志愿者服务活动，并在
当天来到了消防大队报到。作为一名刚踏出校门的大学生来说，对一个陌生的环境不觉有点拘束
，但单位上的同志们对我都很热情，特别是那一张张笑脸让我感到无比的轻松和自在，就这样我
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走入了云县消防大队。

报到的第一天热情的领导和同事就给我解决了住房问题，领导的热情和同事的爱戴让我感受到了
军营特有的温暖，让我消除了原来对军人的拘束和陌生感。早上去上班，领导询问我有没有不方
便的地方，有就说出来我们会尽力帮你解决;他们不仅是我的同事，而且还像家人一样向我嘘寒
问暖，这种无微不至的关怀谁不为之而感动呢?对于刚走出校门的我不知道怎样面对社会的迷茫
，不知道怎样面对自己的工作，可是刚来到消防大队，领导的关心和同事的热心让我更加有了信
心。

刚来的时候让我们看看文件，刚开始我想为什么让我们只看文件呢，虽然现在我也才去两天，可
是从同事的工作态度和他们严谨的生活作风，让我更加明白了越是简单的工作越要认真去做，谨
慎地做，因为每做一件事情就能看出你对待自己工作是否认真。

在这两天的工作中有收获也有不足，而不足之处我们会在同事的指导下慢慢改变、慢慢适应。我
相信将来我会对领导分配的每一项工作任务都能很好的独立完成。我相信自己能在这短短的两年
内，用自己所学的知识把工作完成得更好!作出自己应有的贡献。

#668543红领巾小志愿者活动的感想 红领巾志愿者心得体会篇五

寒假里，妈妈带着我和姐姐参加了志愿者活动。

那天我起得比平常都要早，内心有一点小激动。早饭后，爸爸把我们送到余姚北站，我们的任务
是给过往的旅客送红糖姜茶。

我期待已久的活动终于要开始了，当阿姨给我盛好一杯姜茶，让我开始行动的时候，我的脚却不
听使唤了，心里也是七上八下的，该怎么送？妈妈似乎感觉到了我的紧张，就把我叫了过去。妈
妈温和地说：“滔滔，妈妈相信你很勇敢，一定能顺利完成任务的！但是我们要掌握一些技巧。
”妈妈指着从我们面前经过的旅客说：“当你看到行李较少，走得比较慢的旅客时，你就可以递
上一杯姜茶。如果叔叔阿姨步履匆匆，行李又比较多，我们就不要去打扰了，他们可能是在赶车
，根本腾不出手接茶。还有，一定要注意面带微笑，说话有礼貌。”

听了妈妈的话，我茅塞顿开，感觉心里有底了。没过多久，一位叔叔朝我站着的方向走来。我便
微笑着，把茶捧给了他，叔叔楞了一下，但一看到我身上的志愿者马甲，便微笑着接过了茶水。
我又大胆地跟叔叔说我们这是在做公益活动。叔叔笑得更开心了，还对我说：“谢谢你哦，小朋
友。你们真棒！”听了叔叔的话我心里美滋滋的，像吃了蜜糖一样甜。寒风刺骨，心里却觉得格
外的暖。

就这样，我把温暖送到了来来往往的叔叔阿姨们的手上，一杯，两杯⋯⋯

红领巾小志愿者活动的感想 红领巾志愿者心得体会篇六

星期五下午，老师组织我们班开展一个“小手拉大手，垃圾不落地”的志愿服务活动。活动内容
主要是到南门广场宣传和清扫垃圾，倡议大家积极参与文明城市的创建。

我们一共分成了四个小组：宣传组、环保组、倡议组和“啄木鸟”小分队。我被分到了环保组，
负责清扫所能看到的垃圾。
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分好组、分好工，我们这些小小志愿者就拿着各自的工具，排着整整齐齐的队伍出发了。

到了南门广场，大家按照事先的分工开始忙碌起来。宣传组的同学耐心地向每一个路人宣传，请
大家遵守文明礼仪规则。你看，刘喆睿正对一个买菜的老奶奶讲礼仪知识。也许是手里的菜太重
，或者是还有其他的事，老奶奶显得极不情愿。但最后，老奶奶还是被刘喆睿的执着打动了，不
但留了下来，而且跟他聊了很久。倡议组的同学负责劝导行人遵守交通规则，不乱扔垃圾。经过
劝导，本来准备闯红灯的人都停下来了，一些随手扔垃圾的人又把垃圾给捡了起来。“啄木鸟”
小分队则负责清理路边和树上所贴的小广告。清理完了之后，路边和广场整洁多了。

我们环保组就更“赞”了。大家不怕脏，不怕累，个个都干劲十足。有的用钳子钳起在地上的纸
巾，有的用扫把扫地，还有的倒拉圾来来往往的叔叔阿姨、爷爷奶奶都对我们竖起了大拇指。我
也不甘落后，右手拿着扫把，左手拿着簸箕，在靠近手机专卖店的位置打扫。一个阿姨抬手正准
备扔垃圾，发现我们在一旁清扫，她那正准备扬起的拿着垃圾的手又缩了回去，还不好意思地朝
我们笑了笑

最后，在我们这帮小小志愿者的齐心协力下，南门广场被打扫得干干净净，一尘不染。虽然我扫
地扫得大汗淋漓，但我也和大家一样并不觉得累，因为我觉得我们做的事情很有意义。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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