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学习方法作文

相信很多同学都想从学渣进化为学霸。但，对自己可能没太有信心，因而逐步走向放荡。所以今
天我向大家介绍一下，我与同学们搜集的学习经验。希望能对想成为学霸却不知道怎么做的同学
，提供一点小小的帮助。 首先，作为一个学生最大的优势就在于可以听老师讲课，所以作为学
生的我们就要把握住这个优势，认真听讲。普通的一节课在45分钟左右，时间短暂，所以想要当
堂掌握这节课所学的内容就要认真听课。就不必课下去反复复习，浪费时间。因而认真听课是很
有必要的。在认真听课时，也要学会记笔记，把老师说的，自己认为重要的，赶快记下来，便于
以后的复习。

学会认真听课后，第二步“集中注意力”，这个方法用于背诵课文与做习题的过程中用处最大。
有很多人注意力很容易集中，只是他不知道而已。例如：玩电脑时，是不是什么都不会去想？也
不会去做，只在那一心一意的玩呢？没错！这也是注意力集中的一种表现，只要能把它用在学习
上，作用可想而知了。但怎样训练出专一的注意力呢？这就需要另一种东西的配合了“兴趣”。
俗话说兴趣是最好的老师，学习也需要兴趣，如果你连书都不愿拿，那就谈不上学习了。

兴趣：这是比较难的一个步骤，首先你要在每个科目中，找到学习的乐趣。如；数学是解答难题
的那种刺激感和最终做出难题所带来的的成就感���等等。这都是兴趣表现。只要能达到这种
程度，学习就自然谈不上难了。

态度：学习态度是决定你学习自觉性的关键。举例：老师布置的作业没完成，心里感觉不踏实，
没心情去玩，觉得非要做完不可。这就是一种良好态度的表现，只要能做到这样，那学习就不愁
没有自觉性了。

在这里，我比较推崇独立思考。遇到难题时，首先自己要尽自己的努力去解答，实在不会的再去
问同学。

方法：学习还要讲究方法。像认真听课，这就是方法。但有很多人都会跟随好学生的学习方法，
这种做是不对的，他们的学习方法不一定适合你，一定要在实践中摸索出适合自己的学习方法。
才能实现高效率学习。

下面是一些关于各科的学习方法总结希望对你有帮助哦~

语文：最主要是多阅读，多读一些对学习有益的的书籍。在这里推荐基本《狼王梦》（很感人的
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）、《鲁滨孙漂流记》、《昆虫记》等都是很好的书籍一定要多读。嗯~言归正传，除了丰富课
外阅读生活，还要把课内生字掌握的妥妥的，这样才不至于丢小分。

数学：多做习题，通过做大量的课内外练习题。掌握课本外的题型，数学是需要理解力的，如果
理解力不好，就要尽快训练出来。这不仅是关系到以后的数、理、化，语文、政治等科目也需要
理解、分析才能做题的.。

英语：英语最基础的是什么？单词，单词是一切英语的源泉。如何记住这些单词呢？很多人喜欢
死记硬背，但这样的做法是不对的，这样就算记住，只要稍不复习，就会忘得一干二净。最好的
方法是先会音标，会读单词。凡是会读了，就可以根据读音记住大部分简单的单词。而相对较长
的单词，就需要分“组”来记忆。把容易分辨的几个字母分为一组，然后去记忆它们。但就算这
样，也还是需要课下大量时间复习，

历史：其实历史也是我的一根软肋，我的历史也并不算好，所以在这里的部分内容是向同班历史
好的同学讨教的：必须学会分析资料，搞明白其中的“中心”，再利用所学知识回答所问问题。
再就是背了，只会分析，而记不住课本内容，在考试时，还是得不了分的。

地理：地理的关键要点在于记图，只有把图记准了，做题时只要回忆一下那个图，答案自然而然
的就出来了。但地理也不都是理解记忆的，有一些是没法记图的，这些就得死背了，但这种的是
相对较少的，所以不必担心。

生物：生物在于理解，只有真正理解了，才能做题、才不会忘掉。还有像地理那样去理解的记忆
图片。什么东西在什么位置，有什么功能，都要以图的形式记忆，这样就不怕变换题型啦！

政治：我对政治的理解是死背，我也没有找到很好的办法，期末考试前，我把整本课本都背过了
。再就是去记忆那些比较经典的题了，在政治这门科目中，有些题他是会出好几遍的。

体育：光学习好还不行，如果你学习好，但每天都病怏怏的，这对自己都是一个巨大的遗憾。所
以说体育还是有必要练的，但是这科并不需要像其他科目那样拼命去，体育只需要在你学习学累
的时候，出去散散步，走几里路就够了，并不需要去刻意追求。

嗯哼~这是一些有益的学习方法，下面说一些作为一个学生最不应该做的：

1、上着课做别的科目作业。这是大忌，千万不要这么做，这样不但作业做不好，就连课堂内容
也学不好。

2、对老师的教诲置之不理。这也是很致命的，老师们的教诲，一定要牢记在心，尽自己的全力
去改正它，但凡老师们提出来了，首先要反思自己是不是正如老师说的那样。如果是，一定要尽
快找到办法去改掉。如果不是，这是就应重新请教一下老师，问一下自己到底哪里做错了。

3、纪律。首先要确保自己上课不说话，其次也要劝慰别人上课少说话。这样才能创造一个与读
书气氛相融合的学习环境。

在这里，我的学习经验都向大家介绍完了。衷心祝愿大家学习更上一层楼偶！
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