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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧
。

忆军训有感 忆军训生活篇一

简单丑陋的军服、饭菜的恶劣、用水的不便、蚊虫的叮咬⋯⋯一切都是那么的不顺。

在整齐统一的步伐背后是汗水凝结成的艰苦与生活的简单朴素。如同生命的最初，人类的起先是
艰苦简单，一切美好的事物的最初同样是简单。是否在一切光彩美丽的事物的背后都存在着些不
美丽却很真实的艰苦和简单？

某日夜晚，看影片。蚊子嗡嗡地骚扰着我本就烦闷的心境。蚊子叮咬着处处，花露水在此刻成为
生活的必需。我不知是谁，把花露水传遍了整个连队，那自然是消耗了许多。她难道没有考虑过
自己今后的需要吗？还是团结的力量粉碎了私心的狭隘？

某天晚上很吵，以至于寝室长要出去集合。她一直很安静啊，我不知道她爬上爬下去忍受那本不
属于自己的责骂时心中会不会有不甘和懊恼，我只知道她归来时只是平和地告诉我们不要吵。也
许担任职务就必须负责，就以至于为他人的过错承受一些不该有的责骂，这就是承担吧。

窗外，黑夜静谧而有暗淡，黑色成了世界的主宰，没有白日的温暖，没有吵闹的温馨。此刻，对
家的想念浮出于记忆之中，家的甜美和温馨召唤着孤单的人群，泪几度欲落，生生地被咽回后，
心里是翻天覆地的失落和感伤。

四周的人已沉沉睡去，也许只有我在暗淡无光的环境里黯然神伤，蝉鸣拌着微微的月光消除了些
许的阴霾，在明灭不定的光影中渐渐的我也进入了梦乡。

忆军训有感 忆军训生活篇二

“稍息，——立正⋯⋯”

是的，我来军校了，抬头可以看到太阳变成悍妇的模样，不可停歇的火辣辣的炙烤着我们这群穿
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着迷彩服的祖国的花朵，每天6点哨声一响，如无数次在美梦醒时的那股错愕感，慌慌张张的把
被子叠成方形被，用手抓一下头发，3秒钟搞定，早上醒来最纠结的是一手拿着洗具，一手拿着
杯具，盼着前头的大姐们赶快洗簌完，通常我还没洗完，后面的毛孩子就叫喊看来，漠视好了，
不能让我洗簌的乐趣被剥夺了。

迷彩服已经穿的不能再穿，我膝盖破了一口子，在梅教官有力的指令下，你可以看到它那张开的
线在阳光中摇曳着。“有点耀眼不是吗？”这是管理军服退伍的大叔眯着双眼一线一线缝着跟我
讲的，说穿了，不换迷彩服就是了，他耷拉着脑袋，手法并不娴熟，我叹了一口气，从手中接过
针线，“我自己来”。

军训的第一天，和小美在仓库里整理迷彩服，灰暗，时不时闻到发霉味道，我严重怀疑迷彩服都
没有洗过，随便抓起一件，可以知道迷彩服的前主人流的汗不是一般的多，还是漠然好了，顶着
四方的天花板，空腹的肚子在那边分类迷彩服，然后每隔10分钟跑出去闻闻新鲜的空气，抱歉，
我有气喘的小毛病。胳膊累了，就摇了摇，腿酸了，趁监工的不注意，连忙坐下捶捶，谁如果喜
欢眼红的话，看着监工在外面美滋滋的喝着绿叶红茶一会儿踱着方步在清新空气中散步就可以了
。我们俩有羔羊的一半天真，还有羔羊的一半傻，是谁说整理迷彩服比在阳光下军训轻松的，鄙
视中⋯⋯

“一二一，一二一⋯⋯”队伍整整齐齐的但有气无力的喊着，走了进1千米的路程，还没到训练
基地，汗从脸上冒出，趁教官不注意，连忙擦拭额头上的汗珠，姐是穷了，还没几天就把口袋里
的零花钱拿出去贡献给纸巾了，狠狠的咬了一下嘴唇，穿着新鞋走路就是不舒服，又挤又痛活像
在刀刃上走路，走一步疼在心上，走两步痛到想家，我家的老头子不知道他的宝贝女儿现在正在
受苦受难，还有那个小妹千万不要吃我冰箱里的布丁。嗯，想这些干嘛？

“立正！”

每天的军姿站立，时间过得漫长，两腿发酸也必需站直，额上的汗滴落在眼睛，鼻子上最难受了
，痒痒的却不能去抓。渐渐的感觉到时间已不再是时间，炎炎夏日的直射，身心疲惫着，每一次
的坚持到底都会让我感觉到超越自己，两腿乏力换来一身挺直，皮肤变的黝黑，心却执着着。没
有这种训练的话，我根本不知道与平日里的休闲生活比，片刻的休息已经是一种施舍，已经是一
种奢侈的念头。

故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，过着吃不饱喝不足的
日子到了第三天晚，小妹给我发了一条消息，我心想她良心发现了，结果是叫我回家打小强，汗
颜！夜晚躺在上铺，看着电风扇发出吱吱的响声，翻来覆去辗转难眠，下铺的姐妹硬生生的把我
拖去看校医，瞳孔有点发紧，校医淡淡的说了一声：“高血压”。隔天再去看校医，她说：“低
血糖”。不禁感到无语⋯⋯

第四天太阳依旧毒辣着，在一系列的日常训练中，教官终于换了些训练，这不来玩什么“飞夺泸
定桥”。望着对面桥头稀少的人，我们狠狠地咬着牙齿告诉自己，一定要顽强的飞过去。教官一
声令下，我帮一姐妹系好绳索，那女孩死活拉着我的迷彩服不肯下去，在她不注意的时候，我顺
势把她推下去，高空中冲刺着她的尖叫声，对不住了，你要是不快点飞过去，我就要被晒成焦炭
了。我还没给一男的系好绳索，他当先一步冲出去，腾空半米回过头来，在战友惊诧的眼神以及
同情的目光下还没想好以什么姿态落水了，河水就将他吞噬，短暂无谓的挣扎后被教官英勇救起
。没关系的，虽然他的姿势有点丑，不过落水还是绚丽的。轮到我的时候，后面的姐妹蠢蠢欲动
想把我推下去，刚想说“本是同根生⋯⋯”来着，就惨淡地飞过去，我落地不稳，踩在桥板边缘
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，一个踉跄，整个人都跌在两根铁索之间⋯⋯

第五天军训打靶之前，排长强调打靶的要领，并希望我们不要出现去年军训时的情形：有人10颗
子弹只有1颗命中靶，其余不知所踪。上午是女生打靶，几个班打下去，4000多发的子弹才打中
几环，为此我们女生下午又打了一次，男生干巴巴的看着，等到男生的时候，他们准备发挥神枪
手的实力时，不想只剩下几十发子弹，索性就来男女大pk。男生派出大块头，女生派出梅玲，几
分子弹下来，在场的男生及排长倒吸一口冷气，梅玲颗颗命中靶，事后才知道她爸是一名军人，
从小玩到大的，汗颜！

第六天晚集体训练，我没有多大的准备早知道多抹些花露水，在操场上站军姿喂蚊子，3分钟，4
分钟，5分钟，6分钟⋯⋯没有一丝风，蚊子嗡嗡的声音在耳际盘绕着，汗珠像千万只小虫从全身
每个毛孔肆无忌惮地向外蠕动，迷彩服粘在身上，黏糊糊的，喂了近半小时的蚊子后，开始有人
不满，索性坐在地上，教官表情严肃不理睬他们，我有那么一瞬清晰的看到了教官高大的身躯，
有点明亮不是吗？我再次挺了挺身姿。

回家后老头子都不认识貌似从非洲回来的女儿，我的布丁还是被小妹给吃了，呜呼⋯⋯

不过，穿迷彩服的那些日子苦苦的又有点甘甜。

忆军训有感 忆军训生活篇三

军训，顾名思义，就是进行军事训练。这不单单是训练人的体质，更是训练人的意志。而我们一
到实验中学，就接受了这样的训练。

烈日烘烤着大地，可有一群人如同白杨一般挺立着，仔细一看，原来是七（14）班正在接受军训
。“两脚脚跟并拢，前脚掌呈60°分开，大拇指放在食指第二关节处，抬头挺胸收腹，眼睛目视
前方。”教练喊话道，“军姿就是要这样站！”我们每个人都挺起了胸膛，站好了军姿。

太阳无情地烘烤着万物，知了也在不停地鸣叫着，我们的汗水从额头上落下，滑过脸颊，从下巴
处滴落到地上。不少汗水流到眼睛里面，眼睛疼得都睁不开了，可同学们依然屹立在阳光下。当
别班同学都倒下的时候，我们七（14）却只是咬紧牙关，坚持着。

除了站军姿以外，最困难的便是跑步了。跑步除了动作要做到位之外，还有一个十分困难的方面
：动作要做到整齐划一。教练这时正在讲解如何做动作：“听到‘跑步’时，双手握拳迅速提起
，将手放在腰部，记住，动作要快。再听到‘走’时，向前跃一步，之后再开始跑，手与脚不能
顺拐。最后听到‘立定’时，心里默数‘一，二，三，四’停止。明白了没？”“明白了！”我
们大喊着，心想并不会难到哪里去。然而，现实往往相反。在第一次试练过后，我们才意识到，
要跑整齐，是多么的困难！个子高的步子太大，个子矮的步子太小，导致整体看上去十分杂乱。
“不行不行，走得太不整齐了，重头再来！”教练厉声呵斥道。于是我们开始一遍又一遍的练习
。经过长久的努力和付出后，我们终于能够喊着整齐的口号，迈着划一的步伐跑步前进了。

⋯⋯

一个星期的军训过去了，我们不但身体素质得到了提升，而且意志力也经受了磨练，获得了相当
大的提高。我相信，这才是军训的核心。
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这段美好的军训记忆，将永驻在我的心中。

忆军训有感 忆军训生活篇四

今天是军训结束回家的第二天，不知不觉中8天的军训就这样结束了，打心里说实话，真的很好
，虽然也被晒得很黑，但是也有说一种说不出来的感觉，那种感觉就像吃辣椒，虽然狠辣，但也
很刺激，这次军训我似乎更成熟了，学会了很多，8天的军营生活或许真的会让我终生难忘。

永远不会忘记、我们高一所有的新生组成的浩大队伍步行去军营时激动的心情，和频频引起的过
路人的眼神，当然不得不承认心中有那么一点点小骄傲和虚荣，走了近一个半点的路程才到达军
营，当时我们的兴奋与疲惫溢于言表。永远也不会忘记这8天都一样的生活-------每天早上不到
五点就起来，然后是抓紧一切时间去w.c抢水龙头。用冰凉的水洗脸洗头，接着便是出早操和吃
早饭，然后是带到训练场上训练，内容也不过就是站军姿，齐步与立正。打军体拳，停止间转法
⋯

到11点一上午的军训算结束了，然后就是回宿舍，吃午饭，午休，紧接着便是下午的训练一直到
四点半，我们又回宿舍吃晚饭大，到了六点我们又要去训练，到七点半一天的训练才算真正的结
束，接下来就是回宿舍洗漱，还是用同样的凉水洗脸洗脚，最后脚被水冻的都很疼，到了九点就
要熄灯了，可是我们那会睡这么早，一寝室的人在各自的铺上一起谈天说地，到了累了的时候都
不出声了⋯永远都会记得、在训练时发生的小插曲-------谁表现的不好就要在大家面前表演，男
的跳舞，女的唱歌，呵呵，想来真的好运，没有被请出去⋯更不会忘记、在突如其来的大暴雨中
站的十分钟军姿，结果被浇的透心凉，我们美名曰透心凉，齐分享，呵呵，够乐观啊⋯。。这些
虽发生的事不能一一细数，但每一件却都记在心上，说着永远铭记。

还记得我们从军队回家的那一天我们所有的人都哭了，没有任何理由。却比有理由更坚决，我们
每个人的心中都有太多的不舍，与忘不了，放不开，舍不得⋯8天的朝夕相处，感情或浅或深都
会有，虽然我也知道，人生本如此，缘至缘杳，少不了聚少别多，天下无不散之筵席，临别时教
官的赠言，我们每个人内心都不会平静，教官红了的眼眶，落下的泪水，我们也都不争气的哭了
⋯车开走了，我们看见教官仍在原地朝我们挥手告别。

8天的时光过去了，接下来等着我的是三年的高中生活，这三年我一定要好好加油，不为别的，
只为这些年我的努力与付出不要白费，想来12年的`寒窗就只为那一次的考试，说值得，我会懂
的这些对我来说有意味着什么，所以，我唯有努力，我不希望再次看见希望破灭，3年过后我希
望我的那一仗也可以打的漂亮，高考，俨然是一支具有非凡魔力的指挥棒，是驱使着莘莘学子艰
苦拼杀于通往大学圣殿的独木桥，所以，我的梦想我不希望它是肥皂泡。一碰即碎，如此不坚强
，我会尽最大的努力。

当一个勇者选找到了适和自己的停靠的港湾，他就会不惜一切代价勇往直前，即使这个过程要受
伤，要放弃一些东西，他也在所不惜。因为他懂得什么才是他想要的。

在那亘古的舞台上，人们风起于青萍之末，舞动于松柏之下。t型的舞台上，台上充实而台下空
荡。过客与主角，全部取决于你的心。

忆军训有感 忆军训生活篇五

离开了那个曾经日日相守的学校，我和兴奋的同学们一起踏上了前往紫帽山的路途。

                                                   4 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

我们开开心心的到达军营，欢欢喜喜地参加开幕式，整整齐齐地排成数条龙，服服从从的听指挥
，又劳又累地进行训练，又喊又叫地回宿舍休息，狼吞虎咽地吃起饭菜，高高兴兴地观看晚会，
又困又倦的安心入眠⋯⋯

所有快乐的，劳累的，美好的⋯⋯时光，在这说长却又短暂的一星期的最后一天，在这也许是一
生中的唯一一次！我们将告别这个温馨的环境，更将告别这儿颜面恐怖其实内心柔软可爱的教官
们，更将告别这原以为是恶魔天地实是天使之处的地方！

我不舍、我难忘！就让鸟儿日日清脆的叫声，让那绿树，让那红花，让那新鲜的空气⋯⋯来为我
寄托那千言万语也说不尽的不舍之情吧！

亲爱的紫帽山！亲爱的军营，蔚蓝的天空，辽阔的大地将为我见证我对你永恒的爱恋⋯⋯倾诉我
对你的依依不舍！

回到那熟悉中又带一丝陌生的故乡，我和不少同学们都流下了泪水：思念之泪，也有不舍之泪⋯
⋯

一种说不出的感觉，它，堵在喉中。

闻着平日学校的枯燥烦闷味儿，我想起了军营中的美好气息；看着这儿笑容满面的教师，我想起
了眼里的教官；躺在静悄悄的床上，我又想起了室友们的欢声笑语；吃着这香甜的饭菜，我再一
次想起了那儿⋯⋯一切都过去了！回忆紫帽山的那些事⋯⋯有缘再见！

回忆⋯⋯

忆军训有感 忆军训生活篇六

军训是初一开学前的必修课，这必修课就像一本回忆录。

忆教官

我们的教官给人的第一感觉就是威严、帅气：头上戴着一顶迷彩帽，结结实实的身体上穿着迷彩
服，再配上一张英俊的脸。

我们的教官是基地里最优秀的教官，他对我们很好。有一次，我们在空地上训练，炎热的太阳炙
烤着我们的皮肤，可是不知怎的，天突然翻脸，下起了大雨。教官指挥我们有序的进入会议室继
续训练。由于会议室刚打开不透气，天气又闷热，在里面训练还不到五分钟，我和好几名同学眼
前发黑差点晕倒。教官及时发现，让我们到门口透气，我们才恢复了精神，后面的训练就再也不
晕了。

教官等到雨停了，找了块阴凉的地方让我们接着训练。教官为了让我们有足够的休息时间来调整
体力，通常是休息次数多，时间短；还经常关心个别同学的身体状况。有这么体贴、经验丰富的
教官是我们周恩来班的荣幸。

忆食堂
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基地食堂的饭菜说不上很好，但也说不上很坏，三菜一汤。可是老有些在温室里待惯了的“花朵
”们，总是不知足，老抱怨着：“饭菜就这几样啊？米饭怎么这么难吃啊⋯⋯”总是没吃多少就
全倒掉了。食堂的阿姨还把要倒掉的米饭装到袋子里拿回去养鸡。看着满满一大桶的饭菜被浪费
掉，我都为他们觉得羞愧。我跟他们不一样，觉得这样已经很不错了。庄老师跟我们说过：“不
要老说吃不好。我们是来锻炼的，吃饱就行！你们也都长这么大了，要磨练磨练了。”

忆会操

第五天会操就要开始了。第一个上场的班级做错了许多动作，方向转错，挠头等动作多。第二个
班级也不容乐观。第三个班级是我们班，气氛格外紧张。我们班齐步走上前去，使出浑身的力气
大声喊出了我们的口号：“挥动激情，展翅高飞，青春无畏，逐梦扬威！”然后教官指挥，我们
完成一个个动作。虽然我们非常用心，但还是由于过度紧张，难逃一劫——我后面的同学做错了
动作，那位同学也意识到了自己的错误，马上更正了，后面的每个动作再无出错。最终虽然不是
太圆满，但我们还是凭实力拿下了冠军。

告别

会操完成之后就要离开了。教官向我们走过来，我们一一向教官告别，教官也挥了挥手算是道别
了。我们班的人都沉默了，不再吵闹了，大家心中总有些说不出的失落。就要告别这个待了五天
的地方，眼泪在我眼眶里打转，我强忍着，默默地走进了大巴车。

天下没有不散的宴席，就让我们在这里留下的记忆像夏花一样永远灿烂，永远闪烁吧！

忆军训有感 忆军训生活篇七

一周之前，我们展开了为期六天的军训，这次军训让我受益匪浅。

第一天，我们并不觉得太累，因为我们主要任务就是站军姿，而且站不了几分钟就休息了，所以
我们过得还算轻松。可是，接下来几天的情况可就不是这样了。

第二天，我们训练内容是齐步走，本以为会和前一天一样轻松，没过一会我就发现我错了。第一
项，我们先做摆臂练习，胳膊抬到一定的高度就要定住不动，等着教官的检查。时间一分一秒的
过去了，胳膊已经开始泛酸了，可是教官仍然没有让我们放下去的意思，不知过了多久，就当我
觉得胳膊快要僵硬的时候教官终于下命令让我们换胳膊了。接下来的几天，一天比一天苦，让我
记得最深刻的是的是练蹲姿。

或许是因为前一天太累的原因吧，不知为什么，我们的蹲姿总是做不好，有时是动作不一致，有
时是动作做得太慢，有时是手没放到位⋯为此教官极为恼火，就一直让我们蹲着。没用几分钟，
腿就已经开始发酸了，本想趁教官不注意就偷下懒，可是一看教官那严厉的表情，就把想偷懒的
念头打消了，又过了几分钟，身子不住的摇晃起来，退仿佛已经没有知觉了，豆大的汗珠从脸上
流了下来，看看身旁的同学，都没有比我好多少，没办法，只好用手撑着地减少身子的摇晃，心
里默默的祈祷教官快点下起立的口令。也许是我的祈祷起了作用，也许是教官看我们实在坚持不
住了，终于下了起立的口令。当我站起时，身体没有经过大脑同意就再次蹲了下去——腿已经没
有足够力气来支持身体的重量了⋯

军训虽然又苦又累，而且教官很严厉，但还有有乐趣的。有一次到了该训练的时间，副首长吹响

                                                   6 / 7



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

哨子，可是坐在地上的我们还是磨磨蹭蹭，情急之下，教官突然来了一句：“都给我坐起来！”
全班哄堂大笑⋯例如这样有趣的话语还有很多：“哎呀，向右看齐怎么这么慢，你们末梢神经全
坏死了？”“立正不要动啊，眼珠子掉地下了也别给我动”“向右看齐，没叫你向下，地上有钱
那？！”

让我最为感动的是检阅式，上午彩排了三次，下午又彩排了一次，天气都是好好的，可就当我们
准备正式开始的时候，天空突降瓢泼大雨，然而这时开始的命令已经下达，没办法，我们只好顶
着大雨前进，因为大雨的原因，我们的步伐走的并不是很齐，口号也没平时喊得那么响，然而经
过主席台的时候我们仍听到一阵阵的掌声。到了指定位置站定之后，我们已经冻得发抖了，浑身
上下也早也湿透，但我们人就站的笔直，注视着一个一个从我们面前走过的方阵。大家全部站好
之后，副校长开始讲话，当听到他对我们的肯定的时候，全体同学都露出了笑容。

“不经历风雨，怎能见彩虹”这句话很好地诠释了我们这次军训，也预言了我们的高中生涯，我
相信，在经历过这次军训之后，以后无论在遇到怎样的困难，我们都可以将强的挺过去，见到属
于我们的彩虹！

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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