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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么
心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学就业实训心得体会800字 大学生就业实践心得体会1000字篇一

在这次实训课的第一次课我们有的初步的认识，通过xx老师的建议，我们组成了男女搭档。起初
大家都不好意思，但是事实就是这样你不主动就会被别人抢先。通过这件事我明白了其实我们都
应该积极主动去做事情，把握机会不能让它从身边悄悄溜走。

在接下来的课程中我们做了许多游戏，虽然是以游戏的形式完成的课程，但是我们具体到每个人
身上就不会觉得这是一场游戏，大家都很认真的对待。这个也许是一种挑战，一种自我认知的过
程，一种搭档之间配合。比如两个人解绳子的游戏就是考研你们的默契，往下蹲的游戏就是考研
你们的信任，表演走路就是让我们冲破心里的障碍，改变一下自己。有的人就是平时碍于面子放
不下身段，可是这次课程就让我真正体会到原来自己也可以这样，体会到神火中体会不到的自己
，也让我们找到了乐趣。

其实体会最深的应该就是一起团队的pk和此次培训最后的环节。

团队在一起pk的游戏中真正体会到团队力量的强大，和作为一名出色的领导者应该具备什么样的
能力和责任。我是在a队的，我们队总是输给b队。我觉得自己的心里因素占一方面原因，但是主
要还是没有发挥好团队的力量，我们没有组织好，没有分析好团队的意义，怎么样才能把团队的
力量放大。我们队长虽然有组织欠缺的能力，但是他已经为我们团队尽力了。也为我们的过失承
担了严格的惩罚，规则就是这样，我们应给遵守好。

当队长精疲力尽的时候，老师给了我们队帮长分担责任的机会，当全体队员都在地上共同承担责
任那一刻，相信每个人都被打动了。队长和队员之间因为有了这个环节更加亲密了，使团队更有
凝聚力。

每一个环节都给我们许多体会，每一次都是那么触动人心。最后一个环节告诉我们曾经给过别人
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多少次的冷漠，多少次我们又收到他人的冷眼。其实我们用真诚对待他人，他们也会一真诚回报
的。多给别人一个拥抱生活会更美好。一个小小的鼓励也许在别人眼里就会是巨大的能量。

通过这次实训，我体会到我们在生活中应该多努力一点，我学会了运用团队力量，学会了真诚待
人，自信的生活。

大学就业实训心得体会800字 大学生就业实践心得体会1000字篇二

经校院两级领导的安排，我们汽车工程学院有了一次去国家服务外包人力资源研究院东北院参加
创业就业实训的机会。听到这个通知，我非常高兴，因为我又拥有一次锻炼的机会，所以我就踊
跃的报了名，一直期待这一天的到来。

5月20日，星期一，虽然天公不作美，下着小雨，但我却发自内心的高兴，因为从今天开始，我
们就要进行为期一周的实训了。早上，8：10，我们在雨中有秩序的上了接我们的班车，大约二
三十分钟后，我们就到了位于长春市高新区的实训基地。在大楼前，我们有秩序的站好对，依次
进入实训基地的大楼中。一进入大楼，焕然一新，一排排电脑映入眼帘，我以为这就是我们模拟
办公的地方，结果走了一会儿，才知道我们实训的地点在二楼，我们在老师的指引下进入了动员
大会的会议室，等我们坐好后，负责培训我们的老师就通过ppt对这次实训进行了详细的介绍，
我们听后，都有种耳目一新的感觉。

然后，我们敬爱的张书记发表了具有很大意义的讲话，他通过3个数据，给我们分析了大学生的
就业形势，让我们认识到大学生就业的危机感，他也提出了3点要求，督促我们进步，在他的讲
话中，我感触最深的就是“学有所获，学以致用”这个八个字，让我们值得深深的去思考。接着
，张书记给提前选出来的ceo颁发聘书，并且，我们也一同观看了我们学校的汽车营销学院在上
一期实训的精彩视频。动员大会之后，我们就来到了我们实训的主要场所，那里简直就像一个政
务大厅，有银行、工商局、税务局、会计师事务所⋯⋯凡是与公司有关的部门都有。经同学介绍
，我加入了制造企业第一家公司。

接下来的主要工作是设计招聘海报，下午进行模拟招聘。海报是我们整个公司的成员（8人）共
同设计的，醒目而有意义，我们都很满意。午饭是在离培训中心不远的饭店吃的工作餐，味道还
可以。下午，我们进行了模拟招聘，虽然是模拟，但我们都很重视。模拟招聘之后，我们设计了
公司的组织框架，等到一天的培训结束时，我们已经把公司的职位都分完了，就等到第二天的公
司注册。

第二天，我们依旧准时到了培训基地，开始了公司注册。首先是指导老师用电脑给我们演示公司
注册的流程及一些注意事项，讲了很长时间，也非常详细，让我们渐渐的知道怎样进行公司注册
，也让我们了解到公司注册是一件都么繁琐的事情。指导老师演示之后，我们就进行了实际操作
，感觉比老师讲的还要繁琐。首先开一个临时银行账户，然后验资、注册，再开永久银行账户，
接着进行税务登记，设计组织框架，线上、线下得同时进行，线上用电脑操作还算简单，最繁琐
的是线下的操作，得需要公司派人与各个部门进行沟通、填单据。整整一天，我们都在忙着进行
公司注册，终于在当天的实训结束之前注册成功了。我在想，我们模拟公司注册，中间没有人为
的障碍，也没有个人的感情因素，如果是现实生活中呢？该不会这么容易吧！现实生活中难免会
出现沟通上的难处，也就是人脉上的难处，必要时真得用money买通关系。这就意味着模拟依旧
是模拟，如果想了解的更全面，就必须到现实生活中去锻炼。

第三天，是晴朗的一天，我们将进入到公司的生产运营阶段，我也很期待，期待着自己会和团队
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一起给公司创造出怎样的财富。培训的老师在上午为我们简单的演示了公司的经营过程，然后就
让我们自行操作，我们每个公司都有虚拟的启动资金，我们公司拥有1000万元启动资金，我们用
这些资金租赁厂区、厂房、产成品库、材料库、生产线，通过计算要生产的产品所需的原材料购
买原材料，有很多东西都是需要计算的，还要投资市场，关注各种产品在各季度、各地区的销售
情况，然后才能定量生产进行生产，线上、线下一起忙，忙得天昏地暗，最后我们决定第一季度
贴牌生产。到快要结束时，我意识到，我们的原材料可能不够，因为原材料是第一个季度购买，
第二季度才能到货使用，生产线才能投产，但由于价格的原因，ceo一直没拿定主意，就这样，
第三天就这样过去了。

第四天，好像大家都没有记得原材料短缺的事，以为能现买现用呢，结果，当老师把第一季度变
成第二季度时，我们才意识到问题的严重性，由于原材料不足，不能达到生产线的最低要求，生
产线不能工作，立即买材料也不行，因为不能立刻到货，所以，我们自己花费巨资、用一个季度
安装的生产线就这样瘫痪了。由于资金不足，我们只好向银行贷款，贷款最大金额是启动资金的
60%，然后，在众人的商讨下，我们只好在第二季度闲着，不敢轻举妄动，最后不得不贴牌生产
，还要买第三季度生产所需的原材料以及考虑到资金的回收、产生效益，在第四季度拼一把，所
以又买一条生产线，由于资金又周转不开，不得不把第一季度贴牌生产的产品低价出售给了贸易
工资，其实也不用低价卖的，只是没把握好时机，没看清形势。就这样，到第四天结束时，我们
依旧在运行第二季度。

第五天，也是最后一天，刚对培训中心不久，老师就把第二季度变成了第三季度，进入第三季度
，我们公司的生产线可以正常运行了，两条生产线所生产的产品基数大，给第四季度的销售带来
了隐患。就这样，公司在负债累累的情况下进入了第四季度，本以为第四季度是我们的救命稻草
，结果，我们却坠入了深渊。由于产品在进入市场时，我们没有给产品定价，而且没买软件，最
后我们连一笔销售竟单都没谈成，在我们面临倒闭的时候，已经负债累累的贸易公司挺身而出，
把我们的产品购买了一部分，可这样也无济于事。培训结束时，虽然老师没说我们的公司倒闭，
但我们已经意识到了，公司倒闭了。

我们都有这样一个想法，如果再给我一次机会，我一定会盈利的。可是，现实生活中呢？几乎不
会给我们这样的机会。

午饭过后，我们在召开动员大会的大厅集合，各个企业的ceo进行了工作总结，指导老师和辅导
员老师也进行了讲话。最后，我们观看了我们的媒体公司制作的这次实训的视频，为期一周的实
训就这样结束了。

这次创业就业实训给我的感触颇深，首先让我认识到花钱容易挣钱难，钱可以不用思考的花，但
挣钱可以吗？虽然这次实训是一次模拟的过程，但在实训的细节上出现的每个小问题都值得我们
深深的去思考。我也认识到，经营一家企业，必须要学会未雨绸缪，临时抱佛脚只能让公司破产
倒闭。

人的一生，机会是有限的，如果抓不住机会，就发展不起来。在失败的同时，需要我们认真的总
结失败的教训，为的是下次做得更好。一个企业，就如同一棵大树，稳定发展，就必须根系发达
。

通过这次实训，我了解了我以前所不了解的东西，学到了我以前没学到的知识，也许将来的某一
天我们也创办一家公司，可能就会用到我们在实训基地学到的知识和经营方式。
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在这里，我要感谢校院两级领导为我们提供了这样的一个机会，也感谢辅导员老师的辛苦陪伴，
更要感谢国家服务外包人力资源研究院东北院的各位指导老师的不厌其烦的详细指导。

相信，这次创业就业实训后，我们会成长许多。

大学就业实训心得体会800字 大学生就业实践心得体会1000字篇三

转眼间为期两个星期的实训就结束了，但是安利公司的物流配送、黄埔港、益邦物流公司、南沙
港以及学校里面的航海模拟实验中心、轮机实训实验楼这些实训过程仍历历在目。

两个星期的实训让我学到了许多东西，不仅在理论上对物流配送、散货装运、集装箱运输等领域
有了全新的认识，在实践能力上也有了一定的提高。此外，在实训期间我学会了如何把所学的知
识在应用在实践中，让实践与理论相结合，真正做到学以致用。这次实训对于我以后学习、找工
作真是受益菲浅，在短短的两个星期中让我初步从理性回到感性的重新认识，也让我初步的认识
这个社会，对于以后做人所应把握的方向也有所启发！相信这些宝贵的经验会成为我今后成功的
重要的基石。

作为一名大二学生，经过一年多的在校学习对专业知识也有了一定的认识和理解。在校期间一直
都是忙于理论知识的学习，所以到了实训地方对每一个环节都相当的抽象，例如，企业的配送过
程是怎样的、港口的货物是如何装运的等都是不明确的。而经过这次实训，让我明白了港口装运
的流程，同时要由团队来分工合作，确保每一个环节无误，利用现代化技术在保证质量的基础上
提高效率，这样才会创造更多利润。同时也使我了解一个企业的物流配送相关的运营操作程序，
增强感性认识，并从中进一步了解、巩固与深化已经学过的理论知识，了解运作方式，将我们所
学到的专业知识和具体实践相结合，以提高我们的专业综合素质和能力。

在实训的过程中我感受最深有以下几点：

其一、实训是让每个同学检验自己的综合能力。要想做好任何事，除了自己平时要有一定的功底
外，我们还需要一定的实践动手能力，操作能力，因此，每个同学都应该多在实践中提高自己的
能力。

其二、此次实训，我深深体会到了积累知识的重要性。俗话说：“要想为事业多添一把火，自己
就得多添一捆材”。在这个竞争如此激烈的社会中，只有努力充实自己才能够站得住不被淘汰。

其三、实训是让每个同学确定自己的未来方向。以前缺乏实践，无法认识社会企业的'需求，因
此，对自己的未来也十分迷茫，但通过这次实训我们体会到了我们这一行的艰辛和干这一行所需
要必备怎样的能力，只有我们确定了自己未来的方向、定下目标才能给自己定位，并努力提升自
己来让自己适任职位。

“千里之行，始于足下”，这是一个短暂而又充实的实训，我认为对我走向社会起到了一个桥梁
的作用，过渡的作用，是人生的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作岗位也有
着很大帮助。

离我们步入社会也没多久时间了，不管面临的是继续深造，还是就业的压力，我想我们都应该充
分利用好这一段时间，充实、完善自我。
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