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为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份完整的方案，方案一般包括指导思想
、主要目标、工作重点、实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么我们该如何写一篇较为完
美的方案呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学校太极拳比赛开幕词 学校太极拳比赛方案篇一

大家好!

在这阳光和煦，万物复苏的季节里，我们满怀豪情地迎来了七年级太极扇比赛。太极扇比赛是我
校长期以来的一项优良传统赛事，它充分体现了我校深入贯彻“每天锻炼一小时，幸福生活一辈
子”的体育健康理念，本次比赛是对全体同
学素质、精神
风貌的一
次大检阅，也是对
我校体育教学的一次大考核，是对我
们七年级各班团结协作精神和拼搏精神的一次大考验，让我们共同预祝本次比赛圆满成功!

今天前来参加比赛，在主席台就座的领导
有实验中学徐校长、王书记、周校长、高校长、田主席、魏主任、吴主任;请大家以热烈的掌声
欢迎他们的到来!

体育是力量的角逐;体育是智慧的较量;体育是美丽的展示。

一、下面我宣布：磐石市实验中学七年级太极扇比赛现在开始。请各班按序号进入场地参加比赛
。

二、下面请周校长宣布比赛结果，大家鼓掌欢迎。

请获奖班级的体育委员上主席台领取奖状。

让我们再次为获奖班级表示衷心的祝贺。(鼓掌)
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三、下面请王书记对本次比赛做总结。

感谢王书记的讲话
。这次比赛充分体现了学校和谐进取的主题，我们的同学在训练比赛的过程中，体现了一种顽强
的意志、一种持久的定力，如果迁移到今后的学习、生活中，定会绽放绚丽的成功之花。最后，
我宣布：磐石市实验中学七年级太极扇比赛到此结束。请体育刘老师组织同学们有序退场。

学校太极拳比赛开幕词 学校太极拳比赛方案篇二

尊敬的各位领导、各位来宾、所有喜爱太极运动的朋友们:

大家上午好!临港区20xx“港腾杯”太极交流大会开赛仪式现在开始，我受大会委托向来宾们、
朋友们介绍亲临大会的领导：

宜宾市老年人体育协会(掌声)

临港区老体协(掌声)

让我们再一次以最热烈的掌声衷心的感谢他们在百忙中亲临大会指导本次太极交流活动。

来宾们、朋友们现在我们有请宜宾市老体协领导为大会作指示(大家欢迎)

来宾们、朋友们我们有请临港区老体协太极分会主席黄成英介绍裁判组成员并宣布比赛规则(掌
声)

请各表演嘉宾准备表演

各位领导、各位来宾、朋友们!太极表演即将开始，请音响师作好做准备。

来宾朋友们请欣赏42式太极拳表演，请金川藤球表演队准备。

接下来请来宾朋友欣赏到的是金川队带来的藤球表演，请马安石功夫扇表演队准备。

下面即将表演是功夫扇，请地中海柔力球表演队做准备。

现在朋友们接下来欣赏到的是地中海队带来的柔力球表演，请荷花池佛尘表演队准备。

各位来宾、各位领导、朋友们，临港区老体协20xx“港腾杯”太极交流大会开赛仪式到此结束。

现在休息十分钟，请各参赛队作好比赛准备。

有请裁判员，工作人员到位。

下面有请本次比赛主持人。

比赛正式开始。
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学校太极拳比赛开幕词 学校太极拳比赛方案篇三

尊敬的各位领导、各位来宾、老师们：

大家好!

今
天，
我们欢聚
在这里，共同迎来
了东海学校首届太极操比赛的隆重召
开。太极操活动是我校领导
为全体教职工倾心策划、大力倡导的一项特色健身活动。此次比赛更是对我们训练成果的一次阶
段性检验。今日的赛场就是别样的和谐课堂!太极操就是我们情感互通的桥梁!

近年来，我们学校围绕着“丰富教职工精神
文化生活，共建和谐校园”的宗旨，我校太极操自开始训练以来，全体师生积极参与、各个班级
克服困难、不甘落后，充分体现了我校师生的团结、奋进、合作意识。

我校太极操运动的蓬勃开展，离不开学校领导的大力倡导，更离不开各位班主任的鼎力支持。

今天到场的嘉宾有⋯⋯，他们就是今天比赛的评委。让我们以热烈的掌声对各位嘉宾到来表示热
烈地欢迎，对他们的支持和指导表示衷心地感谢。

下面我宣布东海学校首届太极操比赛正式开始!

活动进行第一项：请大家欣赏太极拳组长的精彩表演。

感谢太极拳组长的精彩表演，他们端庄舒展的动作、全神贯注的神情，为我们带来了美的享受。

到这里六个小组已全部比赛完毕，带领老师们正在紧张的统计成绩，稍后我们将公布获奖名单，
并举行颁奖仪式。

趁着这段时间，请评委们为我们表演太极拳，好不好?

现在，我们的评委们将以行家的风范为我们表演太极拳。

活动进行第三项：

有请嘉宾为大家做精彩表演：陈氏太极拳老架一路

陈氏太极拳老架一路以柔为主，柔中有刚。架式舒展大方，步法轻灵稳健，身法中正自然，内劲
统领全身。

——对太极拳有很深的造诣，数十年来一直坚持练拳，风雨无阻。他的一招一式如行云流水，绵
绵不断，而发劲时则松活弹抖，完整一气。
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——-的表演让我们初步领略到了太极拳的无穷魅力。谢谢xx的精彩表演。

活动进行第四项：下面有请嘉宾——为大家做精彩表演

xx-的表演真是太精彩了。他让我们明白了什么是中正平稳、均匀柔和。他行拳时飘逸、淡定的
神情，真让人羡慕哇。谢谢张校长的精彩表演。

活动进行第五项：颁奖仪式

经过排分统计之后，比赛结果已经揭晓，下面请——宣布获奖名单

下面进行颁奖：

请荣获本次比赛一等奖的小组上场，请各位嘉宾为他们颁奖请荣获本次比赛二等奖和三等奖的小
组上场，请各位嘉宾为他们颁奖

请优秀学员上场，请各位嘉宾为他们颁奖

尊敬的各位领导
、各位来宾、老师们，经过大家的共同努力，我们的太极拳比赛圆满结束了，让我们再次向获奖
小组和优秀学员表示祝贺，向为此次活动作出贡献的所有领导和老师表示感谢。

这次比赛充分体现了
我校和谐、发展的主题，展现了我们全体
教职工良好的精神风貌。最后祝老师们身体健康，阖家幸福，工作顺利，万事如意!

谢谢大家!

学校太极拳比赛开幕词 学校太极拳比赛方案篇四

尊敬的各位领导、亲爱的老师们、同学们：

大家下午好！

在这阳光明媚，孕育希望的四月，在这春风送暖，、杨柳吐翠的日子，在这充满期待、激动人心
的时刻。我们乐群中学迎来了同学们期盼已久的太极拳表演比赛已拉开了帷幕。在此，我首先代
表乐群中学全体师生向在精神上关心，物质上帮助，业务上指导的局领导表示衷心的感谢和热烈
欢迎，也代表学校领导对这次盛会的如期举行表示热烈祝贺!向为筹备组织此次大会而付出艰苦
努力的各位教师表示衷心的感谢!向刻苦训练、积极备战的所有参赛的全体同学表示亲切的问候!

随着全国亿万学生阳光体育运动的正式启动，我市教育局积极开展阳光体育工程，倡导太极拳进
校园活动。我校首先响应号召组织了本次活动。我们这次活动的主题就是健康第一、强健体魄、
和谐发展、愉快学习，每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。

同学们，老师们，太极拳不仅是拳术，还是文化，更是高雅的艺术，具有深厚而丰富的文化内涵
。太极拳中正安舒、端庄舒展、开合有度的身姿，缓慢柔和、均匀协调、沉稳轻灵的动作；恢弘
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大气、厚重凝练、儒雅隽永的韵味；精神贯注、冷静镇定、从容不迫的神情；无一不体现其厚重
的文化内涵。因此，习练太极拳可以陶冶人的性情．提高人的修养，改善人的性格，以至提升人
的道德品质，改变人的精神面貌。可以说太极拳是人类文明和智慧的结晶，同时不但是学校体育
教育的重要组成部分，更是校园文化建设的重要内容。它对于强健学生体魄，培养学生顽强的意
志、良好的合作意识，集体主义精神等方面都起到重要的促进作用。

老师们，同学们，希望通过这次比赛，让我们更加了解太极拳，更加喜爱太极拳，让我们的身体
更加强壮，让我们的生活更加美好。我希望每个班级，每位同学都能以饱满的精神、昂扬的斗志
、赛出成绩、赛出风格，赛出道德风尚，赛出团结友谊，让青春的活力迸发在赛场上的每个角落
。发扬“勤奋、求实、团结、向上”的良好作风，弘扬“勇于超越，敢为人先”的乐中精神，用
你们的无限活力和青春风采展示能力卓越、身心健康的乐群中学学生的.风貌，为学校体育运动
事业留下灿烂的一页。同时也希望全体工作人员坚持公开、公平、公正的原则，恪尽职守，严于
律己，严肃赛风，严格赛纪，确保比赛的顺利进行。让我们共同努力，把本次活动举办成一次文
明、热烈、精彩、圆满的盛会!

最后，预祝本次大会圆满成功!谢谢大家!

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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