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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录
下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

霜降文案短句 霜降文案很暖很贴心篇一

2、气候渐冷，不冷的是同伙间的热烈；温度渐降，不降的是恋人世的热忱；气候渐寒，不寒的
是亲人世的温情；霜降渐至，伴随的是我真诚的问候，愿你身心健康，高兴越冬!

3、霜降到，霜花笑，片片快活已送到；北风吹，树叶飘，点点怀念心头绕；短信传，问候到，
声声祝福在今宵。霜降了，愿你健健康康，快快活乐无懊末路!

4、寒露为霜天转凉，外出及时添衣裳，夜晚盖好被和褥，防止感冒莫着凉，饮食清淡汤为主，
润泽津润津润心脾保安康，霜降，愿你身体健康，笑口常开!

5、气温骤降冷秋装，点点秋意落心间；万里晴空一片天，叶儿飘飘菊花香；凉风嗖嗖气温降，
霜降切记添衣裳；奔波劳累多休息，心静淡雅才自在；蔬菜水果莫挑食，营养均衡才健康；短信
条条是祝福，句句关心是真心，发条祝福问候你，愿你一切都如意!

6、霜降来临送个方子，助你健康好身体，没事洗个鸭梨子，润润你的小嗓子，睡觉盖好了被子
，赶走疾病的引子，顺便熬点姜汤子，滋润娇贵的肺子，打着问候的旗子，送来好运的影子，愿
你快乐过日子!

7、雁南归，霜蕊香，思念情意在胸膛；水凝霜，露已降，深秋之季寒意凉；夜渐长，秋光寒，
深情祝愿送身旁。愿你霜降时节莫心慌，合理饮食保健康，出门记得加衣裳，欢悦心情永敞亮。
霜降快乐。

8、霜是天空的使者，降下无边的好运；霜是相思的泪珠，降下爱情的甜蜜；霜是温馨的化身，
降下无限的.幸福；霜是美丽的文字，降下温暖的祝福，谱写爱情的新乐章，霜降快乐，热恋中
的人!

9、吹不完的秋风阵阵，听不完的雁叫声声，天再冷也挡不住对你的思念，霜再重也压不住对你
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的挂牵，开心的过往，甜蜜的情意，统统形成一股暖流，缓缓流过心房，汇成一句深情的话语，
愿你开心快乐，身体健康，霜降快乐。

10、求一场霜降雨露滋润你心田，倒一杯霜降凉风清爽你思绪，呼一口霜降气息幸福你生活，品
一粒霜降圣秋果甜蜜喜上你眉头，霜降到，幸福生活向你来报道!

霜降文案短句 霜降文案很暖很贴心篇二

1、初秋，我采处暑的花朵，摘下白露的叶子，拎着寒露的果实，等到霜降这一天，送你，愿花
朵带给温暖，叶子带给你快乐，果实带给你喜悦。霜降到了多添衣!

2、霜降节，祝福来敲门，敲开你冷若冰霜之门，放进温暖，热情；敲开你风刀霜剑之门，放进
互爱，互敬；敲开你积雪封霜之门，放进沟通，友谊。霜降节祝你心底无霜。

3、人到深秋多思念，不知不觉又霜降，天气虽凉，但心暖情意长，一片真情挂心间，默默惦念
心最甜，何惧天气寒冷又霜降，因为有你在心间，因为有你暖心房，霜降到了，注意添衣保暖。

4、霜是天空的使者，降下无边的好运；霜是相思的泪珠，降下爱情的甜蜜；霜是温馨的化身，
降下无限的幸福；霜是美丽的文字，降下温暖的祝福，谱写爱情的新乐章，霜降快乐，热恋中的
人!

5、寒风起，霜降到，早晚莫忘添衣裳；日渐短，夜渐长，工作辛苦碍健康；别人忘，我没忘，
发条短信把你想。为了我这一毛钱的问候，你可要拼命照顾好自己，小问候，不能忘噢!

6、今日霜降，我的朋友，秋风里阵阵寒意，勾起了缕缕情意，祝福总是那么几句，快乐才是重
要目的，问候是因为友谊，祝福是因为想你，思念的窗户不关闭，问候就会紧跟而至，霜降到了
，愿你注意保暖，勿忘添衣。

7、秋降霜花舞满天，预示晚秋气温寒。赶忙电波短信传，嘱咐亲人加衣衫。天降幸福银花绽，
雾气升腾好吉祥。霜降到了，愿亲人身体健康天天笑!

8、一阵冷风袭过，丝丝秀发迎风起舞，衣袂飘飘，独倚窗棱，仰头望深邃浩远的苍穹，低头看
灯红酒绿的城市，却蓦然发现，思思念念里全是你。霜降天，短信一条，暖暖地送上一句，天凉
了注意身体哦。

9、降一层"幸福霜"，打掉你的忧伤；降一层"如意霜"，照亮你的生活；降一层"甜蜜霜"，晶莹你
的爱情；送你一套"健康霜"，捍卫你的身体；霜降来到，别忘涂抹"护手霜"，祝你美丽心情亮!

10、月落乌啼霜满天，潮涨潮落在思念，岁月流水不复返，你的平安最挂牵，喜忧参半别计较，
得失总是轮流转，天气日益转凉寒，记着加衣在早晚。霜降快乐。

霜降文案短句 霜降文案很暖很贴心篇三

1、寒风到来，把温暖给爸妈，愿他们身体健康，北风吹来，把祝福给朋友，愿他们健康快乐，
霜降到来，把问候给亲爱的你，愿你保重身体，健康快乐。
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2、霜降霜降，气温下降，预防感冒，多加衣裳，多多运动，保持健康，问候送到，祝福飞扬，
愿看短信的每一位朋友开心快乐!

3、霜降到，短信呼叫；深情绕，祝福宣告；开心抱，快乐牢靠；吉祥俏，好运笼罩；如意闹，
幸福笑傲。祝：霜降快乐!

4、时到深秋多思念，霜降来临幸福祝，片片深情心间挂，默默惦念心里甜，短信问候送温暖，
无声只字御风寒。霜降节气问候送，祝福传递太简单，天凉注意多保暖，幸福快乐永无边!

5、玉帝传旨：卿素来与朕联系甚少，特降职于霜降宫，掌管人间霜降事宜，待成正果之后，加
官进爵，享受荣华富贵。如有疑问，可咨询朕的经纪人或客服，不要再点朕的qq，有事直接和朕
视频!钦此。

6、霜降民谚：霜降见霜，米谷满仓。一年补到底，不如补霜降。霜降进补，明年打虎。霜降吃
丁柿，不会流鼻涕。霜叶红于二月花，霜降养生柿子佳。

7、寒霜悄悄降，天气渐渐凉，大雁向南飞，蚂蚁储粮忙，红叶随风舞，晨霜满地落，天高气清
冷，莫忘添衣裳，菊花香飘逸，蜜柚透金黄，霜降节气至，为你送吉祥，祝君霜降幸福快乐!

8、霜降迎来深秋季，肠胃疾病高发期，补冬不如补霜降，养胃健脾选板栗，饮食温软清淡鲜，
不吃冷硬忌刺激，胃部保暖需注意，加强锻炼多添衣，记得保重身体。

9、世界在变化，不变的是朋友；节气在更换，不换的感情；霜降代替了寒露，思念却永在心中
，气温已下降，问候依然温暖，祝霜降快乐!幸福安康!

10、风儿呼呼吹，吹出秋的问候，霜儿轻轻降，降来秋的告白，叶儿萧萧吹，吹来秋的缠绵，问
候默默来，愿你保重身体，保持快乐，保养精神，保护自己在那霜降。

11、霜降有多长，我的祝福就有多长，时间有多久，我的思念就有多久，星星有多少，我希望你
的快乐就有多少，学海永无止境，愿你的幸福也永无止境!

12、霜降到来好个秋，清晨赏霜冷飕飕，早期常锻炼，强身来抗寒，福气贵在身体旺，冷秋时节
随风狂，愿你强身健体，潇洒霜降，万事如意，心情飞扬。

13、问：发送祝福短信分几步走?答：三步。开机写信发送。又问：霜降节那天你为什么没有来
上班?答：在家看短信呗。又问：为什么还笑了?高兴傻了呗。为什么傻了?因为短信上说：祝你每
天快乐笑哈哈，活像个大傻瓜。

14、房前明月光，地上亮堂堂。举头看天上，低头草上霜。短信传暖讯，天冷多加衣。霜降以至
祝愿各位身体好，身材靓，精神爽，好运来。

15、宝贝霜霜喜降临，美乐悠悠你我他!增添衣赏暖心窝，快快乐乐把寒送!亲们，霜降到，请加
衣!开开心心把冬过!

16、一层寒露一层凉，朋友莫把衣裳藏，风度诚可贵，温度价更高，别因为风度浪费了白花花的
钞票，健康身体最重要，愿君幸福安康一直安好。
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17、霜降了，天气虽然转凉了，但我们可以用温暖的心去关心和帮助有需要的人!让我们的社会
变得更和谐!

18、今日霜降，福禄寿喜四星从天而降，福星帮你带来好运成双，禄星帮你带来功利名望，寿星
帮你带来平安健康，喜星帮你带来快乐欢畅，四星共祝你：幸福永久绵长!

19、霜降来临，一句平安，一分快乐，一分幸运，一声问候，一条短信，愿你永远快乐健康，工
作顺利，生活幸福!

20、冷霜，是天空的精灵，从天而降；问候，是暖暖的祝福，源于内心；今日霜降，祈愿：愿你
的生活飘荡着快乐的芬芳；愿你的爱情充满着甜蜜的清香!

21、风轻云淡，霜林枫晚，夕阳染醉红尘；微露晨曦，红叶挂珠，清新秋光千里；菊香柚黄，清
香盈袖，吉祥频频暗送；霜降时节，传递祝福，彼此相知无限。

22、霜降时节天转凉，短信提醒你保健康：关节炎者要保暖，以免复发伤身体；没事多做慢运动
，活血化瘀防痉挛；饮食注意多润肺，鸭梨多食解咳喘。

23、秋雨萧萧化缠绵，冷风习习心身间，月末霜降微凉更明显，身体健康注意要保暖。霜降已到
寒冬欲来临，朋友真心不减更关心，祝福真真时刻暖心间!

24、霜降节气悄然到，各路神仙送福降：寿星降祝你寿与天齐身体棒；财神降祝你财源滚滚恒运
到，月老降祝你爱如蜜甜幸福满，愿你霜降快乐，心情舒畅!

25、朋友是一生的财富，朋友需要一辈子祝福。霜降来临，温度下降，愿借一片枫叶，表达我对
你的祝福，保佑你百病不侵，身体健康，生意红红火火!

26、秋风徐徐吹，寒霜缓缓降，乍暖还寒雾一场；初冬夜漫长，天气渐渐凉，知心问候暖衷肠；
明月显清凉，节气又霜降，愿你平安又健康。祝霜降时节吉祥如意，幸福安康。

27、送你一片好运霜，愿你日子喜洋洋；送你一片快乐霜，愿你心情美洋洋；送你一片平安霜，
愿你成功沸洋洋。霜降送你幸福霜，驱赶寒冷暖洋洋。

28、我愿降下满天繁星为你点亮夜空，降下灿烂银河为你炫灿夜景，降下我对你的祝福飘散在这
星空夜景中，霜降快乐，你感受到了么?

29、兰花香了菊花香，霜降时节树叶黄，一阵秋雨一阵凉，寒风友情花自芳，人到深秋思念长，
霜降送你幸福霜，无声短信御霜寒，驱赶寒冷暖洋洋。霜降到了，请记得添衣加被，愿一生安康
。

30、霜降了，那是我的祝福感动了上天，霜降了，那是我的祝福飘落了人间，霜降了，那是我的
祝福要让你看见，霜降了，我在告诉你，天冷了，注意身体!

31、在寒冷的日子里，让我的问候来温暖你的心房，让我的祝福来为你锦上添花，让我的好运帮
你实现你的愿望，霜降来到，愿好事好运双双降到你身上!
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32、霜降时节，养生保健尤为重要。一年补透透，不如补霜降。首先要重视保暖，其次要防秋燥
，运动量可适当加大，霜降，让你的生活更健康!

33、寒霜降落人间，冷却万水千山。温情问候传到，愿君独享平安。秋寒凄凄惨惨，祝福美美满
满。笑对寒霜不怕，衣裳温暖逍遥。霜降到，愿朋友注意保暖。

34、金秋十月遍金黄，秋风潇潇天更凉，落叶纷飞寒霜降，问候短信来送上，出门别忘添衣裳，
注意保暖不着凉，饮食合理身体棒，加强锻炼体安康!

35、霜降日，寒气绕，声声问候千里到；霜如雪，树叶凋，思念如阳高高照；雁南飞，寒冬到，
祝福送来寒冷消。霜降到了，愿你健健康康，快乐逍遥!

36、霜降来到寒气升，饮食调养很重要，健脾养胃山楂水，调补肝肾羊牛肉，百合蜂蜜萝卜汤，
养阴润燥体舒展，小鸡蘑菇清香溢，去湿驱寒人健康。霜降节气祝福朋友科学进食，身体永安!

37、枯叶飘，菊花谢，北风呼啸，红叶漫，天降寒，霜降到来，添衣服，强身体，时刻保暖，幸
福吹，开心飞，短信把我的情意送你相随，愿你身体健康，霜降快乐。

38、霜降到天冷了，朋友注意身体了。加毛衣添棉袄，今秋天气冷得早。勿感冒防腿痛，穿暖裹
厚少受疼。早起床喝热粥，锻炼运动强体质。愿霜降幸福美满健康伴!

39、霜降是晚秋的告诫，树木落叶花会凋零。牛羊肥壮草枯水清，大雁南飞仓鼠归巢。天寒地冷
水汽凝霜，提示人们加衣穿棉。养生补体正此时，愿你霜降幸福丽!

40、风送爽枯叶飞，天马行空太妄为。秋雨一场百花残，不留温暖在人间。霜降天下似薄雪，曲
终人散好纯洁。如诗如梦送温馨，为你打开快乐门。霜降送秋不回眸，短信迎冬好兆头。霜降快
乐，初冬安康!
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