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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

《简爱》读书心得体会及感悟100字 简爱的读书心得和体会篇一

我为简�爱在舅妈家被欺负而流泪;为简�爱初到孤儿院糟受人格的屈辱而流泪;为简�爱的生活
境遇而流泪;但这些大多是对简�爱的同情。真正让我感动的是为罗彻斯特最终选择了没有社会
地位、长相的简�爱。

我欣赏罗彻斯特，以他的绅士身份、他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富，在当时与从孤儿
院出来做家庭教师的简�爱的结合，在很多人看来，那简直是不可思议的事。但为什么这样一个
的事实会成为现实呢?他看中的是简�爱的人品与气质，而我自己认为那是简�爱的内在美。这
种内在美或许不如外在美那么绚丽，那么迷人，但她值得让人细细品位，并且随着时间的流逝，
越发吸引人，越发有魅力。

当桑菲尔德庄园被疯女人烧成了废墟，更糟糕的是罗彻斯特被烧成了残废。他孤身一人，眼睛再
也看不见一任何一切事物。远在它乡的简�爱毅然放弃了表哥的爱情，回到他的身边，去追求心
灵中的真爱。

或许有人觉得简�爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感情才会赢得真正而美好爱情。他们共
同演绎了人世间最美的感情，更获得了人们的祝福与尊敬。

同学们，让我们共同来读好书，过个快乐而又有意义的暑假吧!

《简爱》读书心得体会及感悟100字 简爱的读书心得和体会篇二

读书时代看《简爱》，只关注了书的故事情节，书中父母双亡被舅舅收养的孤女简爱，在舅舅去
世后，受尽了舅妈的无礼对待，后来经过一系列的坎坷经历后收获了甜蜜的爱情，过上了幸福的
生活，看完后我认为简爱又是另一个灰姑娘的翻版而已，不过又是一个幸运的女孩罢了!

                                                   1 / 3



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

刚上班时，由于工作地点偏僻，工作环境条件差，人际关系处理方面也不尽人意，所以常常自怨
自艾，烦闷之余，我又翻开了被我束之高阁的《简爱》，这次让我对简爱有了不同的认识，我认
为简爱之所以能忍受舅妈、表哥的无礼对待以及慈善学校的摧残，所以她常常在不如意的状况下
苦中作乐，超然出尘。这其实是人生的大智慧，我也何不像她那样做一个超然的人呢?

最近闲来无事，又一次捧起这本经典之作，让我对简爱肃然起敬，简爱虽然命运多舛，但后来在
桑菲尔德庄园遇到了罗切斯特先生，收获甜蜜的爱情，这些并不是幸运和超然所决定的，这其实
是缘自简爱自尊和自立的个性，正是自立让她的心中充满了阳光，忘记了不幸和痛苦，让隐形的
翅膀飞翔在天空，最终成就生命的奇迹!

能自立者才有骨，有骨者才能支撑起一个大写的人字，简爱是一面镜子，映照出我们一部分人的
软弱和堕落，他们正值拼搏的年龄，不努力工作，却处于混吃等死的萎靡状态，他们害怕工作中
的困难和挑战，放弃了自己应有的责任，这类人终将害人害己!

惟有像简爱那样自立方能自强，最终获得别人的尊重!

我在不同的年龄时段，阅读《简爱》有不同的感受，所以不管外面的世界是阳光明媚还是狂风暴
雨，不随波逐流，坦然面对坎坷，自立自强，营造自己内心深处的小世界，获得心灵的宁静和快
乐!

《简爱》读书心得体会及感悟100字 简爱的读书心得和体会篇三

简�爱是个孤儿，从小寄养在舅母家中，受尽百般欺凌。后来进了慈善学校洛伍德孤儿院，灵魂
和肉体都经受了苦痛的折磨。也许正是这样才换回了简�爱无限的信心和坚强不屈的精神，她以
顽强的意志以成绩优秀完成了学业。为了追求独立生活，她受聘在桑菲尔德庄园任家庭教师。故
事的重点是身份低下的家庭教师简�爱与男主人罗切斯特之间历经磨难的爱情。

这段爱情因男女主人公悬殊的社会地位和个性的差异而充满了激烈碰撞，也因两人志趣相同、真
诚相爱而迸发出灿烂的火花。作者以简�爱鲜明独特的女性视角和叙事风格娓娓道来，真实而有
艺术感染力。特别是简�爱的独特个性和思想，爱是一个不美的，矮小的女人，但她有顽强的自
尊心。在打动身为贵族的男主人公的同时，也紧紧抓住了我们读者的心。

简�爱作为爱情小说的女主人公是以前所未有的女性形象出现在这部十九世纪的文学作品中的。
以往爱情故事的女主人公都是些美丽温柔、高贵贤淑的女子形象。而简�爱，她“贫穷，低微，
不美，矮小”，但她拥有的一颗智慧、坚强、勇敢的心灵，使那些外在的美在这内在美面前黯然
失色。

更为可贵的是简�爱并不因为自己的贫穷和外貌而自卑，相反，她勇敢坚定：“我和你的灵魂是
平等的。”“我跟你一样有灵魂，也完全一样有一颗心!”“我现在不是凭习俗、常规，甚至也
不是凭着血肉之躯跟你讲话--这是我的心灵在跟你的心灵说话，就仿佛我们都已离开了人世，两
人一同站立在上帝的跟前，彼此平等--就像我们本来就是的那样!”

也正因为此，简�爱敢于去爱一个社会阶层远远高于自己的男人，更敢于主动向对方表白自己的
爱情——这在当时的社会是极其大胆的。幸福不再是某个人、某个阶层的专利，她属于芸芸众生
的每一个人。只有两个相互对等的灵魂才能组成一份完整的爱情，所以简�爱坚持，自身的独立
与追求爱情的完整是不能分离的。
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小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小说的结局给女主人公安排的就是这样一种
生活。虽然我觉得这样的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着浮浅，但是我依然尊重作者对
这种美好生活的理想-就是尊严加爱，毕竟在当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实
现常常离不开金钱的帮助。人们都疯狂地似乎为了金钱和地位而淹没爱情。

在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。很少有人会像简这样为爱情为人格抛弃所有，
而且义无反顾。《简爱》所展现给我们的正是一种化繁为简，是一种返朴归真，是一种追求全心
付出的感觉，是一种不计得失的简化的感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时引
起读者，特别是女性读者的共鸣。

《简爱》读书心得体会及感悟100字 简爱的读书心得和体会篇四

以前，我过着锦衣玉食般的生活，却身在福中不知福，直到读了《简爱》，我才知道我们的生活
是多么美好。

这本书的作者是夏洛蒂�勃朗特。书中写了主人公简爱从小寄人篱下，常被里德家族的人欺负，
接着被送进了罗沃德慈善机构。在那里，她度过了八年时光。六年作为学生，两年作为教师。后
来给罗切斯特先生收养的一个女孩做家庭教师，在相处中爱上了罗切斯特先生，经过种种磨难，
终于与他结婚，并发誓要照顾他一辈子。

读了《简爱》这本书，我觉得简爱是那么坚强，勇敢，追求自由和爱情，而我却是一个懦弱的小
女生。想到这儿，我的脸红得像个大苹果。

我们生活的条件是多么美好！在我们劳累时，有人为我们捶背揉肩；在我们失败时，有人为我们
加油打气；在我们饥饿时，有人为我们准备食物；在我们生病时，有人对我们悉心照料⋯⋯这么
好的生活条件简爱有吗？答案是：没有！

生活，就像一幅画。有人画出了春天的嫩芽，夏天的绿荫，秋天的收获，冬天的希望；而有人却
画出了春天的烦躁，夏天的炎热，秋天的凋零，冬天的寒冷。画的色彩如何，完全取决于作画人
本身对生活的态度。简爱从小生活悲苦，长大了却通过努力，达到了自己的目标，这难道不是一
幅美妙的人生画卷吗？真是“梅花香自苦寒来”！

让我们和简爱一起，做一个心中有爱、有希望，坚持奋斗的人吧！
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