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时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，展开新的旅程，该为自己下阶段的
学习制定一个计划了。怎样写计划才更能起到其作用呢？计划应该怎么制定呢？下面是我给大家
整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

帮扶学困生工作计划 三年级学困生工作计划篇一

出现“学困生”的原因是多样的，进行帮助的方法也应是多样的，但对已有的学困生，倘若深入
研究，我们却不难发现他们的一些共同的特点：

①自卑；②脆弱；③敏感；④封闭。

①不合群；②易激动或易消沉，爱感情用事；③丢三拉四，不能很专心地任务；④服装打扮上追
求时尚，一味扮酷；⑤常常违反校纪校规，特别是不遵守纪律。

①对待教师，敬而避之；②对待同学，或疏远、或欺负、或捉弄、或拉拢一批打击一批；③对待
家长，常常随心所欲，并不时地蒙骗；④爱和社会上问题青年交往，程度严重的，甚至喝酒、抽
烟、或出现违法情况。

要帮助“学困生”摆脱成长过程中的困境，班主任必须做好大量的细致的工作，而最主要的是走
进他的心灵空间。结合我班的实际情况，

对症下药，是治病的关键。要帮助学困生，班主任应该通过多种渠道了解其“困”的原因。一般
的方法有：①平时观察。老师可以在班级环境中直接观察他们的言行举止。也可以故意创设一种
情境，让他们充当主角，留心观察，还可以通过班委会成员，暗地里观察，并在一定的时候，委
托其他科任老师帮助观察，班主任老师和其他老师随时交流。②家访座谈。家访时，巧妙地查询
他们走进困境的历史，尽可能多了解他们的有关案例，不过，这种家访，要注意不要让学生在场
。③通过其他学生了解。

班主任必须在自己的心灵空间构建爱的驿站，让学困生的心灵马车可以随时停靠。比如，我可以
先行主动创设沟通渠道，如和学困生共同就餐、边吃边聊；或饭后邀请他们散步、边走边谈；或
课余与他们共同参加一些他的感兴趣的体育活动，活动后和他们交流心得体会；或师生通信，；
还可利用主题班会，鼓励他们勇敢地说出内心话。
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对家庭经济困难的学生，我自己要想方设法在物质上给予帮助，也可发动班级学生，为他们奉献
爱心；对学习困难的学生，可以在桌位安排方面，故意安排一些成绩优异的学生在他们周围，尽
心帮助他们解决实际困难，也可为他们联系一些学科的老师，对他们进行补习或面辅；对思想困
惑的学生，多用激励机制、表扬手段或优秀事迹感染等方法；⋯⋯总之，关爱的气氛必须浓郁。

现阶段教育，班级管理过分追求统一的标准，这对所有学生的成长都不利，尤其是对学困生，更
为不利，困为，有许多标准，他们一时还很难达到，所以，从某种角度说，这种有标准化无标准
更为有害。要肯定学困生的成功，需要制订个性化的标准方案，并和他们协商，使他们产生争取
合格逐步向上的冲动，或者，在班级里设立分层目标，由学生自由选择，然后确定，并以此为依
据进行考核。自然，在执行或操作的过程中，也要防止过高过低的现象，班主任心目中要首先有
评定每个学生的基本尺度。

总之，学困生的帮教活动，能转变班风、改变班级面貌、十分有利于学生的成长，并且其方法、
途径的探索，更是一门科学、一种艺术。

帮扶学困生工作计划 三年级学困生工作计划篇二

为了让每个孩子都得到发展，就必须做好学困生的转化工作。在学困生的转化工作中，班主任除
了倾注爱心，发现闪光点，因材施教，抓好反复教育外，还要注重学困生非智力因素与智力因素
的的培养，运用恰当而有效的方法。

我所执教的班级共有31名学生，由于种种原因，有四个孩子学习暂时吃力，根据他们的特点我制
定了以下的学困生转化计划：

一、 分析学困生成因，制定转化计划。

具体分析班级学困生形成的成因，初步认为：学生的学习动机、心理健康问题、自身的学习方法
、教师的教育方式方法、来自家庭的教育方法乃至社会影响等等，都是导致学生学习困难的原因
。明确了学困生的成因是有效转化的基础。根据本班学生考试成绩、课堂表现、学习态度等综合
表现确定学困生名单。在逐个分析学困原因的基础上，然后从学生能力实际情况出发，帮助学困
生制定进步计划，使之“跳一跳，能够摘到桃子”。

二。加强家校合作，随时掌握学困生转化情况。

班主任要与学生家长采用多种方式进行沟通：电话联系、家访等。经常的联系使家校双方对学困
生的情况能够及时了解，并且针对学生的情况随时调整转化措施，采取更有效的策略。教师要想
全面了解学生，就要了解学生的家庭，做到经常与家长联系沟通。随时全方位的了解学生，才有
利于对学生进行有的放矢的教育。学困生的有效转化需要家长更大的支持与配合。而这种支持与
配合，来自于教师与学生家长的长期沟通，建立在互相信任、得不到家长的支持，将缺乏针对性
，难保其转化效果。

三。用爱心对待学困生，帮他们树立自信心。

班主任要平等地对待每一个学困生，寻找他们身上的闪光点。闪光点即一个人的'长处和优点。
抓住人的优点和长处来肯定、鼓励、表扬，哪怕是一点点，都能有效地打消人的自卑感，唤起人
的进取心。每个人都有闪光点。信任与赏识教育问题学生的重要前提。用人格的力量去启迪他的
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心灵，用爱心去融化他的“心理防线”，在师生间架起一道情感交流的桥梁。经过“晓之以理，
动之以情”，因势利导，使她受到老师的信任、关爱、尊重和期待，从而渐渐恢复了自尊与自信
，消除了自卑和抵触情绪，愿意接受帮助和教育。进而引导他对自我价值的分析，让他自己去尝
试和感受进步带来的成就感，变消极状态为主动状态。

四。提高课堂教学质量，利用课余时间帮学困生补课。

课堂是学生学习的主阵地，所以教师首先应认真备课，备学生，要较高的业务能力，调动一切可
以利用的因素来激发学生的学习兴趣，提高课堂教学质量。除此外，还应利用每天的课余时间，
帮助他们补习功课，让他们当天的任务当天清，不要欠帐。

五。合作学习，多方帮教，多措并举、多管齐下。

多年的教学经验已经证明，当求知双方展开互动，进行问题讨论时，都获益匪浅。因此合作学习
是学困生转化中必不可少的重要策略。根据班内学生情况进行分组，分散学困生，充分发挥小组
合作学习的作用。并确定结对帮扶人员名单。每一名学困生搭配一名成绩优秀的学生，对每一课
中所要掌握的知识点、练习、作业都有优秀生帮助一一落实。

帮扶学困生工作计划 三年级学困生工作计划篇三

为了全面实施素质教育、面向全体学生，就必须要做好后进生的转化工作。在后进生的转化工作
中，任课教师除了因材施教，更要倾注爱心，发现闪光点，抓好反复教育，还要注重后进生非智
力因素与智力因素的的培养。

侯明远 侯浩楠 李孟 李帅 杨俊杰 高宁

父母语言不良，不关心孩子的学习，对孩子学习方面教育的忽视。过少的监督孩子的学习。

教师思想教育不力以及片面追求成绩。要求不严格，对后进生辅导不及时。

不少聪明的学生怕吃苦，怕经受挫折，经受磨难，一遇困难就打退堂鼓，一遇挫折就一蹶不振，
丧失信心与勇气，甚至产生变态心理，总认为老师、同学看不起自己，自己万事不如人，于是破
罐子破摔，自己不学，也不想叫别人学，最后走进"双差生"行列。

转化后进生可从以下几个方面着手：

1、培养后进生的自信心。只有树立起后进生的自信心，我们的转化工作才找到了起点。

2、要用科学的方法教育后进生。

3、对后进生多宽容，少责备。要做到“三心”：诚心、爱心、耐心。

4、不仅要注意培养后进生的学习兴趣。注意培养其兴趣的稳定性和集中性，使后进生有恒心、
有毅力，在学习中专心致志，精益求精，从枯燥中寻乐趣，于困难中求喜悦。

5、必须想方设法培养学具有坚强的意志。
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6、家庭的配合是转化后进生的外部条件。父母在学生成长过程中的影响是很明显的，也是极为
重要的。可通过家长学校、家长会议、家访等多种形式与家长相互交流，沟通信息。

总之，只要我们共同努力，坚定信心，科学教育，把转化后进生作为素质教育的一个重要方面和
教师义不容辞的责任，这些迟开的花朵将更加绚丽多彩。

帮扶学困生工作计划 三年级学困生工作计划篇四

由于多种原因，学生个体存在着很多这样或那样的差异，比如智力的高低、能力的高低、社会交
际能力的强弱等，都是学生在各个方面存在着各自的优势和缺点。因此我们教师就要去帮助那些
优秀的学生更优秀、那些学习困难的学生克服困难迎头赶上。为此我制定了本学期学生辅导计划
：

一、学情分析：我采取“抓两头，带中间”的方式，力求做好学优生、学困生的辅导的工作。

二、辅导措施：

一学优生：

1、鼓励优秀生的自主学习。优秀生的基础较好，思维活跃，在课堂上表现出较高的学习热情，
积极举手发言，积极与其他学生配合，他们遇到的问题和困难，有时也会出现一些错误。要经常
给予鼓励和肯定。培养他们大胆实践，不怕出错，增强信心。

2、鼓励学生质疑。我要求优秀的学生在质疑的同时，能大胆地对问题提出不同的见解，不但培
养他们发现问题的能力，而且也培养他们的创新能力。因此积极引导学生分析整理提出的问题，
从而学会或引导学生提出重难点问题，提出创造性问题。组织成绩好的学生在课外开展提高性的
自学小组，让学生互相讨论，互相启发，适当作一些指导。

3、在教学中渗透课外的知识。成绩好的学生，有一定的学习基础和学习能力，不满足于课内的
知识，对掌握课外的知识表现出极大的兴趣和积极性。根据他们这一特点，教学时适当插入相关
的课外知识，并与课内知识融会贯通。使他们在熟练掌握课内知识的同时，扩大知识面。尽量满
足优秀生的求知欲望。

4、在课堂上创造一个让学生积极思维的气氛。设置一些有深度的问题，让学生在讨论中探究，
鼓励优秀生解答难题。此时，采用分小组竞赛的形式，安排优秀生做组长，发挥他们的作用。

二学困生：

1、课外辅导。一有时间就叫他们了解“课堂知识掌握怎么样?”

2、发挥优生的优势，利用“一帮一”帮助他们在学校里，介绍方法让差生懂得怎样学，激起他
们的学习兴趣。安排特殊座位，以优带差。

3、课堂上创造机会让学困生多表现，让他们多动脑，动口，动手，体验数学学习不仅仅是在进
行简单的字词句段，使他们爱上数学。
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4、对学困生实施多做多练措施;让他们牢固掌握基础知识。

5、采用激励机制，对学困生的每一点进步都给予肯定，并鼓励其继续进取，让他们体验成功感
。

6、充分了解学困生现行学习情况，教给正确学习方法，使他们朝正确方向发展;改善他们学习情
况，提高学习成绩;对他们可以适当放宽一些学习要求：如在该卷时，放宽学困生的扣分要求，
提高他们的成绩;作业要求也可以分层，尽量简单好做。

7、成立一个学困生小班，推选组长之类的“干部”，进行组内比赛，形成良好的竞争意识，促
进学习的有效发展。让学生在心里建立要学习的意识。

8、及时与家长联系，协助解决学困生的学习问题。

9、利用整理课、课后辅导等时间，对学困生进行个别辅导。

10、定期做好家访，及进了解学困生的学习和思想状况，努力形成学校、家庭教育的合力，切中
时机，“传情报”、“送喜报”促进学困生的转化。

三、需要注意的问题：

1、必须优化备课，功在课前，效在课上，成果巩固在课后辅导。尽可能“耗费最少的必要时间
和必要的精力”。

2、不歧视学习有困难的学生，不纵容优秀的学生，一视同仁。

3、经常与家长联系，相互了解学生在家与在校的一些情况，共同促进学生的作业情况，培养学
习兴趣，树立对学习的信心。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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