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描写内心宁静的唯美句子

1，幸福，其实就是内心的宁静感，静到，名利不扰，尘世不扰，己心不扰。

2，内心宁静，才能穿透外在的种种繁杂，放下执著，减低障碍，更能有智慧的处理一切。

3，生命的魅力在于静，外表的宁静给人以美，内心的宁静给人以慧。静，不是单纯的平静，而是人生沉淀在灵魂
深处的智慧，是人生最美的状态。

4，利欲熏心的人，也能内心宁静，下民很好奇，他是如何办到的，求指教。

5，运用冥想来保持内心的宁静也是一样。所有的杂念最终都会沉淀下来，你就能清楚地看到自己的内心。6，我知
道美对女孩子的重要性，我也爱美，但如果身材胖些，内心宁静，和，身材妖娆，但内心浮躁，我宁可胖些

7，人生的道路上，最了不起的修炼就是在困惑中找回内心的宁静，而努力和坚持也会化作一个一个契机，不时降
临，终有一天，转身看着自己一步一个脚印走过的路，你会为自己感到骄傲。

8，你的内心总有一处宁静的圣地，你可以随时退避并在那里成为你自己。

9，你只有去守住内心的淡定与宁静，那才能在茫茫的人生旅程中欣赏到美丽的风景。

10，无论人生多么起伏，无论命运多么坎坷，都会成为过往，化为内心的淡定与宁静

11，不要等到有了感觉才喜乐，若是如此，你永远不会有真正的喜乐，喜乐是你的决定，源自你内心宁静的宝座。

12，不产生无谓的想法，不做无谓的事情，始终保持内心的干净与宁静。
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13，你渴望救赎吗？那就一起祈祷吧！在内心深处的宁静之地，神明会给我们指引

14，夜晚的宁静总会带来内心的浮躁，经历的越多就越会感到没了依靠.

15，真正能扰内心宁静的，往往是真善美。可内心一旦被扰乱，感受到的却多是假恶丑。

16，人生苦短，不是一句空泛的话，世间没有人能够赢得和时间的比赛。学会不指责，不抱怨，不计较，不羡慕，
平和淡然地面对一切，忍让安，知足乐，顺应天时不会错！用真诚善良撑起内心的宁静与安详！

17，在这个瞬息万变的时代，你的内心是否还保留一块宁静的天地？如果有，可否让我跟你一起品味？

18，自由的意义不在于可以随心所欲地去任何地方，而是内心的宁静和不受束缚。

19，我喜欢看天，因为那种无边无际的感觉总能让我迷茫的内心无比宁静。

20，静坐能够使他在生活中遇到不可避免的变化和动荡时，体验到内心的宁静。

21，一天究竟要洗多少次手才能洗去内心的那份焦躁，可是不管洗了多少次，手被腐蚀了也不见内心又多宁静

22，恨一个人，你永远得不到幸福，而爱，可以让你的内心获得真正的宁静。

23，外面冷风凛凛，室内很舒适与宁静！大家着发自内心的微笑，心情很好！

24，世间烦恼都是由念而生，放下欲念是一种内心境界，若放不下便饱受烦恼折磨，放得下内心才能坦然宁静！

25，夜晚一个人，独处幽黑的光像是情感的催化剂，思念与寂寞为主调，内心宁静与孤独的人总很喜欢夜晚

26，只有守住内心的淡定与宁静，才能在茫茫的人生旅程中欣赏到最美丽的风景

27，我不是一个悲观主义，可是夜晚的宁静还是压抑不住内心狂躁与不安

28，得而不喜，失而不忧，内心宁静，则幸福常在；成而不骄，败而不馁，心灵和谐，则快乐常存。

29，内心宁静的话，守着几棵树，一样可以过一辈子，它们可以成为你，永久的知己⋯⋯

30，钱带来的是方便不是幸福。而真正的成功是内心宁静与人和谐，家庭温暖而幸福。
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31，一个人只有认清了什么是身外之物，才能真正体会到内心的平和与宁静。

32，开卷有益，内心文字，归于宁静；书墨喷香，清香扑鼻，视野拓展。

33，城市的夜，也躁动，也恬静，月光依旧怒放，角落的树，苦口婆心，诉说着，内心的宁静与沧桑

34，保持内心深处的宁静，这样，才能在你遇到磨难的时候，平静的呼出一口气！

35，心灵的宁静，会补偿经历的一切苦难。让内心一些平静安宁的东西复原，从日常生活的压力中恢复过来。

36，回首似水流年，内心莫名的宁静，也许是我们的心慢慢变老渐渐远离年轻。

37，高级需要的满足能引起更合意的主观效果，即更深刻的幸福感、宁静感以及内心生活的丰富感。

38，内心宁静，外观安详。走过路过的每一步，都沉淀出不一样的自我。

39，人生的风景，多是内心的风景。心若澄明，世界便无尘埃;心若宁静，耳中便无噪音;心若安然，灵魂则会生香。

40，让内心不能宁静的，从来都不是外在的事物，而是我们对事物的看法和判断。

41，只有俗人才临时抱佛脚，人生在世只有当你的内力达到一定境界你的内心比能像湖水一般宁静。

42，真正的宁静不是避开车马喧嚣，而是在内心修篱种菊，尽管如流往事，每天依然涛声依旧

43，如果我们能够止息内心烦恼的声音，那就是宁静无声的证悟世界了。

44，我现在认为人生美满不过内心平静尔尔，达不到的愿望就像可望不可及的彼岸，不要破坏了眼前的宁静。

45，眼前芸芸众生，脚下万水千山，能见你今生幸福，但愿你内心宁静。
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