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01. 只有爱自己的女人，才有能力去爱别人，让我好好的爱自己吧！

02. 有人说女人如水，有水的坚韧，有水的清灵，有水的温柔，有水的宁静。

03. 无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要爱自己。

04. 正是因为没有人爱你所以要自己爱自己。这大概就是悲哀吧，值得庆幸的是至少我还有自己。

05. 真正的好女人，应该是爱的使者，温柔的化身。也只有是温柔的女人，才是最让人心动、最美丽的女人，暗香长
留，清美幽远！

06. 这个社会变化太多，我们不要让自己的心也荒来荒去，懂得保持内心平和的女人，就象闹市中的一间静谧的茶馆
，让人忍不住想歇足休息。

07. 有一些保养，有一些气质，有一点内涵，有一点智慧，有一片爱心，有博大的胸怀和女性本能的慈爱心。这样的
女人永远不老，永远美丽！

08. 一个女人就是一朵花。有的女人如牡丹，牡丹气度高雅，牡丹之美，美在霸气。她天生是花之王，她只存在于彼
岸，旁人永远无法到达。

09. 我以为人们在每一期都可以过有趣而且有用的生活。我们应该不虚度一生，应该能够说，我已经做了我能做的事
，人们只能要求我们如此，而且只有这样我们才能有一点快乐。

10. 一个女人就是一朵花。有的女人像水仙花，这样的女人是最适合娶回来放在家里的，她不张扬，也不娇贵；她很
安心于小小的环境，并愿意为此开出一片风景。

11. 我想说得是，这都不是真理，世界上有哪一个男人会爱你一生一世？可能只有你的老爸或者是你儿子。女人还是
学会爱自己吧！

12. 永远不要无休止的围着你喜欢的那个男人转，尽管你喜欢得他快要掏心掏肺的死掉了，也还是要学着给他空间，
否则，你要小心缠得太紧勒死了他。

13. 我们都太爱自己了，两个太爱自己的人，是没法长相厮守的。当我们顿悟了自己的自私，在以后的日子里，也只
能够爱另一个人爱得好点。

14. 温柔的女人，总是微笑着去唱生活的歌谣，从不抱怨生活给予的磨难。把每一次的失败都归结为一次尝试，不去
自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
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15. 伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却下决心实现自己的目标。

16. 时有：从今以后我要为自己活，好好的爱自己，因为这个世界上谁会比我更爱自己。

17. 一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的人，永远不必为自己的前途担心。

18. 亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候第一时间站出来，毕竟你们谁都不是谁的
谁。

19. 一个女人，如果对于自己得形象懈怠了、放松了，邋遢了，那么她得魅力也就减弱了。

20. 善良的'女人，才不会让男人担心害怕，男人对她才会念念不忘。在这样的女人面前，男人才不会有戒心，才能
够觉得安全。

21. 一个懂得矜持的女人，往往最能够激发男人呵护女人的英雄情节，能够体现男人的风度，能够让男人有强烈的疼
爱这个女人的欲望。

22. 要学会善于给予爱和得到爱，首先就要从自己做起，爱自己是最大的正能量，对自己不离不弃，下决心消除你所
习惯的自我轻视行为。

23. 亲爱的自己，你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西。

24. 亲爱的自己，要自信甚至是自恋一点，时刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

25. 如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

26.
要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要让某个人后悔，而是为了让自己的人生更精彩。

27. 亲爱的自己，不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自然以最佳心态面对。

28. 如果可以不抽烟，别抽。如果可以不喝酒，别喝。再郁闷也不要去泡酒吧。一个孤独的女子手握高脚杯或者抽烟
，会更添寂寞感与忧伤。

29. 任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女子更要懂得，伤心，最终伤的是自己的心。如果那个男人是无情的，
你更是伤不到他的心，所以，收拾悲伤，好好生活。

30. 亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己。

31. 亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，放过它，更是放过自己。

32.
女人永远都是感性动物，虽然她也是会有理性的一面，但往往感性会战胜理性，所以女人不要因为爱而迷失自己！

33. 你站在太阳下，阳光在你的身上添上了大人的羽翼。我蹲在原地望着你，看不清你的表情，只听见翅膀的扑散的
声音。

34. 亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生
活。

35. 女人的美：在容貌，在气质；女人的可爱：在爱心，在智慧。这些东西中，小女孩真正有优势的只有容貌一项。

36. 你应对自己的情感负责。你的情感是随思想而产生的。那么，你只要愿意，便可以改变对任何事物的看法，使内
心充满积极正面的能量。
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37. 女人唯一要做的就是多爱自己，爱自己的容颜，爱自己的个性，爱自己的生活，爱自己的事业，爱自己可以完全
做自己的自由。有棱有角的小女子才会活色生香！

38. 亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，耍性子。

39. 你都离开了，我还待在这干嘛！疼需要你疼的人，找一个爱你人，哪怕爱的不够深，但他能疼你一辈子，那就这
样一辈子吧。

40. 男人总在知道女人爱自己之后毫不犹豫的放手，所以女人要学会自己独立，自己坚强，自己舔伤口。

41. 才知道，那份阳光的笑脸是对这个世界的面具，心底藏着的爱，腐烂成茶渍，是那样的狰狞，那样的罪恶。

42. 女人唯一要做的就是多爱自己，爱自己的容颜，爱自己的个性，爱自己的自由，有棱有角的女人才更富有生气！

43. 爱自己的女人一定要有三五个知己，可以是红颜，也可以是蓝颜。

44. 女人的世界是丰富多彩的世界，没有女人的世界是缺乏活力的世界。

45. 不要和男人动手。第一，你动不过他；第二，和你动手的男人一定是个疯子。所以，不如不动。

46. 爱自己的女人一定要有宽容的心，有人惹你了，就在心里默默的说三遍，不要用别人的错误来惩罚自己。

47. 尽管我们朝朝夕夕相对，尽管我们活在彼此的心中，我们之间只是安宁的友情。我只能盛下你的泪，却盛不下你
的心。

48. 女人吸引男人的地方，首先是赏心悦目，而不是美丽。因为有些女人过于注重自己的美丽，反而总是与环境不那
么协调。

49. 还有人说女人是水做的，需要水的滋养才能生长得更加茂盛。

50. 亲爱的自己，不管现实有多惨不忍睹你都要固执的相信这只是黎明前短暂的黑暗而已。

爱自己的句子1

1、学会爱自己，宠自己。有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你自己;爱自己，多一点阳光灿烂少一点烟
雨凄迷。即使有一天相爱的人飘然远去，不要枉然去追寻那留不住的脚步，好好的走剩下的路，学会自己独立。我
们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的自己，一辈子不长，学会对自己好点。

2、不要为我难过，我会开心你的心里永远记得我。

3、才发觉根本没什么东西会是永远的，就像天空不是鹅黄的，就像不会不丢弃单车，就像不会一直穿穿球鞋，就
像不能一直像最初那样纯粹!

4、才知道，那份阳光的笑脸是对这个世界的面具，心底藏着的爱，腐烂成茶渍，是那样的狰狞，那样的罪恶。

5、常常以为自己痛苦，事过境迁才知道当时是幸福的。更多时候我是回忆幸福，而不是感觉正在拥有。

6、因为，我被你爱过。

7、曾经奢望，你不要谈恋爱，我不要结婚，我们一直这样相亲相爱到永远。

8、只想变得更勇敢，义无反顾的消失，义无反顾的毁灭，再义无反顾的凤凰涅盘。

9、还以为自己会天长地久地保留那份情，原来，都只是命运对青春年少开的玩笑。
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10、还有一些在走远的人、事、情感，某天你发现自己忘记了曾经付出的爱，友情，爱情(包括暧昧)，总会长长又
长长的忧伤，爱走远了。

11、恍然之间发觉了你的蜕变。

12、尽管我们朝朝夕夕相对，尽管我们活在彼此的心中，我们之间只是安宁的友情。我只能盛下你的泪，却盛不下
你的心。

13、没有如果的如果，过去的就过去吧!

14、你都离开了，我还待在这干嘛!疼需要你疼的人，找一个爱你人，哪怕爱的不够深，但他能疼你一辈子，那就这
样一辈子吧。

15、你们是注定，我是偶然。

16、你们一直在离我远去，或者，你们从来没有靠近。

17、你站在太阳下，阳光在你的身上添上了大人的羽翼。我蹲在原地望着你，看不清你的表情，只听见翅膀的扑散
的声音。

18、其实不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后你不是学会了怎样去爱，而是学会了怎样爱自己
。

19、人活着是一出悲剧，而悲剧的根源是人拥有思想。

20、人生是一出戏，我被安排了，被你们思念。

21、肉体的存在，因为灵魂有爱。

22、如果可以，我希望逃离。

23、如我，最多花开寂寞，终无人喝彩。

24、生命走的极致，心无所托，爱的太极致，以至人间没有如此极致的容器来盛装。

25、谁说的，那该死的爱啊，爱不该死，该死的是我们去爱。

26、听自己的歌，写自己的文字，笑着仰望自己的天空，习惯眼泪不自觉的滚落面颊。

27、我常常幻想，有一天能在一项的街头与你相遇，所以我爱上了旅行。

28、我大张旗鼓的离开这座城市小心翼翼的整理那些心情。

29、我的友爱里，你舒适的忘记生活，而另一种爱却叫你向往生活。

30、我可以对全世界微笑，却想，你能借个肩膀给我哭泣。

31、习惯了带着伤口在这座城市寂寞穿行，春天的轻风，夏天的绿荫，秋天的黄叶，冬天的寒霜，历历数过，自己
也被染上苍凉的颜色。

32、下辈子我要我们在一起，这辈子你的爱情让她们来经历。

33、向日葵的花语，沉默的爱。

34、眼泪滑落，与爱无关，只是牵扯着记忆，伤口的碎片，还在颤抖。
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35、一个人装修完空间凌晨三点，一个人蜷着睡觉娃娃熊冰冷，一个人不停翻滚背脊冰凉，一个人。

爱自己的句子2

1、当一个男人对你说：分手吧。请不要哭泣和流泪，应该笑着说：等你说这话很久了。然后转身走掉。

2、你可以去爱一个男人，但是不要把自己的全部都赔进去。没有男人值得你用生命去讨好。你若不爱自己，怎么
能让别人爱你？

3、我们常听到一些好女人无奈地感慨：“好累呀！好烦呀！”其实，聪明女人就不烦不累吗？当然不是这样，问
题是你要懂得如何生活，如何为自己而活。没有什么比这来得更实在、更重要了。聪明女人为自己而活，为自己认
真过好每一天，为自己全力以赴地去做好每一件事。

4、如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你的男人不要为之不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情
。

5、如果可以不抽烟，别抽。如果可以不喝酒，别喝。再郁闷也不要去泡酒吧。一个孤独的女子手握高脚杯或者抽
烟，会更添寂寞感与忧伤。

6、聪明的女人，就是懂得爱护自己的女人，她们不仅能让自己的生活有品质，有情调，还懂得投资，投资青春，
投资美丽。

7、每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。女子岁后，要学会保养自己的皮肤。

8、如果你要想成为一个受欢迎的、有魅力的聪明女人，就请从爱自己开始吧，只有真心地爱自己，才能用一颗清
澈的心去更好地爱别人，也才能得到更多的爱，尤其是来自你所深爱的男人的爱！

9、聪明女人了解了独立的意义，她们相信独立的女人是最美的。独立的聪明女人就犹如盛放的郁金香，那矜持端
庄的花姿，娇鲜夺目的花朵，衬以淡绿色的叶片，散发着属于自己的芬芳，姿态永远是那么优雅，气质永远是那么
迷人。

10、对你不喜欢的追求者的示好和关心坚定的'说不和拒绝。即使他说，这不关你的事。

11、已经错失的好男人不要去后悔，他们不属于你，于是你要睁大眼睛再找一个。

12、聪明女人无论在什么情况下，都具有这样的心境，无论是对生活、环境，还是对周围的亲人、朋友，都会自然
流露出一股喜悦之情，感动自己，影响他人。

13、不要贪慕虚荣。虚荣是一剂毒药，而且会上瘾。知道自己爱的是什么，不要接受你不喜欢的男人的礼物。宁缺
毋滥。不要因为寂寞随手抓一个男人，这对你和他都不公平，而且太缺乏责任感。

14、要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要让某个人后悔，而是为了让自己的人生更精
彩。

15、聪明女人懂得为自己而活，自尊自强自爱，生活才会更有价值，这样的女人身上会散发出迷人的芬芳。“爱自
己是万爱之源，学会爱自己，因为这是世界上最伟大的爱。”

16、岁是女人的一道坎，女人一定要学会保养，而且是越早越好，否则一过了岁，肌肤就会像凋谢的花一样，老得
很快。

17、认真的对待你的工作。工作也许不如爱情来的让你心跳，但至少能保证你有饭吃，有房子住，而不确定的爱情
给不了这些，所以，认真努力的工作。

18、聪明女人有自己独立的生活空间，有自己的一帮朋友。她会在周末约上一两个知心好友去逛街，会在闲暇的时
候去健身，也不忘及时去充充电。这样的聪明女人身上有一种淡定和从容，她们的生活也许波澜不惊，但她们是美
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丽的、自信的、快乐的。

19、如果发短信息给你喜欢的人，他不回。不要再发。万一脆弱的不行了，请选好哭泣的对象，不要随便借肩膀和
胸膛

20、不要和男人动手。第一，你动不过他；第二，和你动手的男人一定是个疯子。所以，不如不动。

21、对善意欣赏你的男子回报浅浅的微笑。

22、自己要当个纯爱战神，消灭所有的牛头人。保护好自己。

这些年所经历所看见的。那所谓的爱情，原本不过如此。

我是个胆小的孩子。

那时年少、遇到自己喜欢的。却迟迟不敢说出来。只能躲在远远的角落里面。仔细观察他的一举一动、上课时喜欢
偷偷的往后望。却不敢看他的眼睛。因为胆小。直到毕业我都不敢说出那藏匿在心口的小秘密、最后的最后。我才
懂得。我的一厢情愿。在别人眼里还不如一阵空气。那时候的我成了一个笑话。

我是个坚强的孩子。

三年又三年。我就像是一颗仙人掌。在一个又一个笑话中顽强的活着。我不再有太多的奢望。我小心翼翼的活在自
己的小世界中。朋友已经少的不能再少。没人陪的时候。自己拿着书躺在操场上、享受那只属于自己的灼热的太阳
。

我是个懂事的孩子。

我一直好好的工作。认认真真的努力着。有着固定的收入。每天过的安静平稳。时间总是治愈伤口最好的方式。慢
慢的我已经不再胆小、我学会了勇敢。忘记了过去的那些笑话。开始尝试新的生活。

这些年来。我所理解的爱情。不过是推动我成长的动力而已。如果没有当初那些如笑话般的.爱情。我今日怎会如此
的努力向前走。我的努力只想证明给你们看。我不是一无所有。我不是你们口中的笑话。时至今日、我想说。那些
都不再是重点。重点是我懂得如何爱自己。我懂得如何弥补自己的不足之处。而你们呢。明白了吗？

如果非要问我这个世界上是否存在真爱。我回答：有。但是我没遇到。所以我把真爱当做不存在。爱情。我觉得就
像是买衣服一样。有的人月月都在买。都没买到合适的。而有的人好几个月才买一件。却能一下子选中合适的。为
什么呢？在选择的时候。都喜欢选择漂亮的。却忽略了自己穿上是不是合身呢？于是盲目的花了大把的钱买回家。
然后才发现真的不合适。扔了吧？可这是花了钱花了时间的。留下吧？可这确实穿不了。就像感情。盲目的选择了
自己中意的对象。谈着谈着才发现。原来好多地方都不合适。分手吧？可这是花了多少时间才建立的感情。不分吧
？可是越过越觉得是场闹剧。真是应验了那句话：食之无味。弃之可惜。
剪不断，理还乱，是离愁。别是一般滋味在心头。

又一个三年过去了 。几段感情经过了分分合合。到现在变成了一个人。最初不相识。最终不相认。我不再盲目的追
寻爱情。顺其自然。命中注定的总是最好的。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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