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回首人生的道路，在人生的旅途中，有阳光、风雨、雷电；有平坦的道路，也有荆棘的道路；走
过、经历、回首，虽然苦、累、哭，但无怨无悔。漫长的人生道路总是充满挑战，忙碌的人生，
如岁月的歌声，构成了人生的精彩篇章。以下是小编为大家精心准备的自己的生活苦累句子，仅
供参考

1、不要跟别人交心吐露太多，因为你迟早会发现自己会后悔的讲真交心这件事，很幼稚，我倒
不是鼓励你变得复杂，我只是希望你能学会保护自己。

2、人总是如是，自知回望的痛楚与无济于事，却仍旧要执念地重复这个苍老的动作。

3、有些人常常在烦恼，因为别人一句无心的话，他却有意地接受。

4、你要是选择开心，那么一天就这样快乐的过去;要是不开心，那么一天也是心塞地捱过去;做人
，比让别人开心更难的是，让自己开心。

5、为什么会迷茫?总觉得，再多的言语也无法企及自己思绪里的荒芜，再多的表情也见证不了自
己内心的苍凉。

6、求趣无上菩提者，要净自心，福田方净。

7、你可以犯错，可以反悔，可以跌倒，但是千万不要放弃。你有那么好的年纪，为什么不给自
己更多奋斗的可能?

8、不惧后天，相信现在，有时间，就去发展，有能力，就去展现，有恩情，就去报答，别人怎
么说，无所谓，只要心安理得，问心无愧。

9、做自己喜欢的事，只要那是对的!勇敢自信的去追寻我的梦想。

10、人生，只有今生，没有来世。只有懂得珍惜，才配长久拥有。

11、人活着，别委屈太多，话要在舍得和分寸之间掌握，喝酒未必真朋友，碰瓷未必是一辈子的
敌人。

12、男人流血不流泪，再苦再累，都需要自己扛住。也许，会有无数的打击在他的心灵上留下创
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伤，但是，他脸上却会始终洋溢着微笑。

13、生病很痛苦，生病的时候你期待的人不在你身边陪伴更是痛苦。

14、正午过后的阳光很温馨，走在街头巷尾甚至能够嗅到阳光的味道。就这样漫步着，会时刻想
起你的样子。被我称之为独自的甜蜜。

15、我需要的也只不过是一个，护我周全、免我惊慌，舍不得我受半点委屈难过，无论如何都不
会放弃我，自始至终都与我在一起的人。

16、我有两个苹果，有个人问我要一个，我不给，于是很多人凑过来说你不是还有一个苹果吗，
怎么这么小气啊。可是，苹果都是我的呀。

17、努力的最大好处，在于你可以选择你想要的生活，而不是被迫随遇而安。

18、男人因为看着远方，才能吸引近旁的女人。如果你只看近旁的女人，女人就会看向远方了。

19、一天，一眨眼;一年，一秋寒;一生，一叹息!一笑一哭，一辈子。

20、在所有过去与将来，所有值得怀念与值得期待的景色里，我最喜欢你。

21、谁为谁花了妆颜，谁为谁踏迹天下。

22、一个付出，让我苍白无力，一个感动，让我失去自己，多少珍惜，无法明白，活下去就有遗
憾，读懂都有太多的苍生。

23、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。溪流有阻碍，才有歌声;人生的乐章因为有了各种困难
、挫折，才变得壮美。

24、感动一个人，错过一份情，耽误一个人的心，错过一个人的缘，彼此多少伤害，唯一的错，
错过一个等，等来一个人的失去，多少唯一，错过一个人。

25、人生没有十全十美，如果你发现错了可以重新再来。别人不原谅你，你可以自己原谅自己。
但是千万不要用一个错误去掩盖另一个错误。

26、旁人怎么看你，那是他的事，你怎么活，那是你的事。

27、曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

28、你作为一个人生了下来，就要成为一个大写的人。真正的人要有一种精神。

29、命运不是放弃，而是努力。命运不是运气，而是选择。命运不是等待，而是把握。命运不是
名词，而是动词。要改变命运，先改变观念!

30、雨醒诗梦来蕉叶，风载书声出藕花。
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1、整日的忙碌调快了我的生活节奏，锻炼了我处理问题的能力，磨平了我桀骜不驯的棱角，练
达了我生活中的人情世故，培养了我困局中寻觅捷径的能力。

2、轻轻的我走了，正如我轻轻的来，相信只要有缘，总有相聚的一天!

3、人生累，不拼不搏人生白活，不苦不累人生无味

4、人就这么一生，要活得轻松洒脱。要想活得轻松，活得洒脱，你就该“记住该记住的，忘记
该忘记的，改变能改变的，接受不能改变的。”唯有这样，你才会活出一个富有个性的全新的自
我!

5、还没有言别，你已消失于远方的地平线。我站着，如同一株小树那样平静。其次，我的心早
随你而去。不知你是否察觉?

6、人生最大的敌人是自己，人生最大的失败是自大。

7、意志力是幸福的源泉，幸福来源于自我约束。

8、很多时候，决定一切的是态度，有了正确的态度，就可以将压力转化为动力，踏上成功的舞
台。生活是公平的，虽然不敢说一份耕耘必有一份收获，但现在的忙碌既是对我以前虚度的光阴
的弥补，也是为我以后的生活的铺垫。

9、儿童节快乐!祖国花朵，满园向阳花;未来主人，一代接班人。你好呀!祝六一儿童节快乐!小朋
友天天快乐!

10、当有人装酷时，哥都会低下头，不是哥修养好，哥是在找砖头。

11、人生累，得到需要的，是福;贪求过多的，是累。人生的需求如同吃饭，只能吃两碗的饭量
，如果贪图菜的香味多吃两碗，不但不能正常享受多吃的好处，相反，倒会因为胃承受不了而带
来痛苦。可见，得到未必就是享受。不要和别人攀比，学会不贪婪，不奢求，平和宁静，知足常
乐。

12、既然爱已结束，不要再以“恨”的名义去伤人伤己，“前爱人”，是一段生活阅历，经历过
的岁月，不要常常悔恨。一对爱过的男女，不需要上演一出出恨的轮回!

13、面对生活，我们应该快乐。人生在世，也不过百年，不快快乐乐地过，却忧愁悲伤地活，这
有什么意思呢?当你钱包掉了，不要悲伤，你只要想到，如果捡到你的钱包的人把它送回了，那
你又多一个朋友了;当你病倒时，不要为躺在床上而厌烦，因为你得到了更加细致的关爱;当别人
借了你钱却不还时，不要气恼，因为你得到了一个教训，不要轻易相信别人。总之，当你遇到麻
烦时，只要想着好的一面，那么你的生活就快乐了。

14、他踉踉跄跄跑出去，几乎是从楼梯上滚下来的。他赶到办公室门口站着，上气不接下气，两
腿发软，手冷冰冰的。他看见数不清的人向办公室涌来，他的大脑已经失去了指挥自己的能力。

15、怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的部分。
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16、人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。人生是很苦的，你现在不苦，以后就会更苦。
唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜。

17、在春天里品读人生，就会多了一份明媚，人活的是一种心境，人生累与不累，取决于自己的
心态，生活是一面镜子，你笑它就笑，你哭他就哭，每天只看到失去多少就不会快乐，看到拥有
多少就会感到幸福。赠人玫瑰，手留余香，你给我一个笑脸，我还你一个拥抱，你渴求一滴水，
我倾其一片海洋，在心中种一轮太阳，温暖所有的过往，生命就不会孤单寒凉。

18、体育和运动可以增进人体的健康和人的乐观情绪，而乐观情绪却是长寿的一项必要条件。

19、同事之间都是发自内心的关心和真诚，大家都不太看重利益，没有太多心计，这样既是同事
又是朋友，还是老师，是他们让我拥有了现在这样的生活，让我变得更好，更优秀。

20、只想放空自己，让烦恼随风飘去，走过熟悉地方，失落感涌了上来，原本以为已经忘了的事
和人，清晰的出现在脑海，就像从未忘记!走在热闹的人群中，显得那么的孤单，看着别人微笑
，想着何时自己才能笑得那样⋯⋯

21、长命也许不够好，但是美好的生命却够长。

22、我们时常幻想着一些美好的事情，心中对未来充满着无限希望，可是现实就是现实，总是那
么的不招人待见。而这时，我们想象着自己能够改变现实，实现理想，别人会在这时抨击着你：
“你是傻爆了吗!”当你听到这样的话语时，别理他们，因为这时你已经离成功没有几步之遥了
，这是你自己的理想，需要你自己来实现，不要管别人怎么想，你就做自己要做的，彪悍的人生
不需要解释!

23、青年人的眼睛里燃烧着火焰，老年人的眼睛里放射出光芒。

24、生活需要游戏，但不能游戏人生;生活需要歌舞，但不需醉生梦死;生活需要艺术，但不能投
机取巧;生活需要勇气，但不能鲁莽蛮干;生活需要重复，但不能重蹈覆辙。

25、人生累，青春是一道可变的算法。立志勤勉用加法，心存懒惰用减法，奋力拼搏用乘法，误
入歧途用除法。日积月累，人生按几何系数增长;方向错误，归零重头再来。

26、有时莫名的失落，说不清为什么，只是心里不停涌起一阵阵的怕。我怕看到自己老去，怕没
有人会爱自己，怕自己不会爱上谁。可又再不停地找那一份真爱，不停地完美自己。怕身边那些
交心的朋友的，一个一个离开。怕我爱的人不出现，出现的人不喜欢，又不愿改变对爱的执着，
静静地等待着那份天荒地老。

27、将相本无种，男儿当自强。为了让自己从是一条不起眼的毛毛虫变成美丽的蝴蝶而努力!

28、似乎在教室里还有我们琅琅的读书声，在操场上还有缭绕着我们的嬉戏声，在校圆里还有我
们欢笑的身影。在每一个脚落，我们都曾留下难忘的回忆。

29、喜欢童话，因为把它当做了童年。

30、我认为挫折磨难是锻炼意志、增加能力的机会，讲到这一点，我还要对千方百计诬陷我者表
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示无限的感谢!

1、每一段记忆，都有一个密码。只要时间，地点，人物组合正确，无论尘封多久，那人那景都
将在遗忘中重新拾起。

2、喋喋不休不如观心自省，埋怨他人不如即听即忘。能干扰你的，往往是自己的太在意，能伤
害你的，往往是自己的想不开。

3、痛过，才知道如何保护自己;哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才知道适时的坚持与放弃
，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并不需要这么些无谓的执着，没什么就真的不能割
舍。

4、你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想改变他，那样子你会
很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容他才是。

5、那最迷人的眼睛总是有过最多的泪水，那最善良的心总是承受过那最痛的苦楚。

6、最浅薄的关系就是，你一件小事没顺着他的心，就会让他忘记了你所有的好。

7、如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，各自生活。

8、如果我怎么做，你都只会让我失望和痛苦，那么已经做到了!接下来，我学着视而不见，听而
不闻，优雅转身忘记!

9、不懂得拒绝的人，即使把自己累死，也不会得到别人真正的尊重。因为对方习惯了你的顺从
。

10、不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，你会忘了自己该怎么
笑。

11、别人不懂你的伤疤究竟有多深，有多痛，因为没有人能做到和你一样的感同身受。所以你只
能自己一个人躲在角落哭泣，疗伤，再装作若无其事地出现在众人面前。

12、能冲刷一切地除了眼泪，就是时间，以时间来推移豪情，时间越长，抵触越淡，似乎一杯不
时稀释地茶。

13、我的眼泪流下来，灌溉了下方那些柔软的草，不知道来年会不会开出一地的记忆和忧伤失落
的，是我，是我用笔尖垂钓一地瘦瘦的忧伤。

14、我可以遇见世界的全部，却再也不会遇见你。我过得很好，只是梦到你后醒来会痛，想起你
时眼泪会流。

15、人在旅途，谁都难免会遇到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间去郊外爬山行走于田
间吧!看看那广阔辽远的天空;感受一下山间的清晰亮丽。

16、很多时候，不经意知道一些事后。表面装得无所谓，笑得花枝乱颤地。其实心里比什么都疼
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。

17、没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪你都看不见。

18、人到了晚上都是感性的动物，会想很多事，而且多半是痛苦的，这种情绪控制不住，轻轻一
碰就痛。

19、我愿意相信点亮夜空的每一抹小小的烟花都未曾熄灭，它们最终升上天空，化做今夜的星辰
。只是那些放烟花的人，早已散落于茫茫人海，不知去向何方。

20、真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不语，是你做什么我都
觉得和我再也没有任何关系。
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