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佛语中看淡一切的人生感悟句子，读懂受益终生（
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范文网，为你加油喝彩！

生活就像一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。人生在世，看淡一切，简单快乐就好!下面是佛
语中看淡一切的唯美句子，大家一起来欣赏吧!

1. 人生没有假设，当下即是全部。总是看到比自己优秀的人，说明你正在走上坡路;总是看到不
如自己的人，说明你正在走下坡路。与其埋怨，不如思变。

2. 人生百年，转眼成空。生不带来，死不带去。一切邂逅，悲喜皆由心定。看得透，放得开，则
一切如镜中花，水中月，虽然赏心悦目，却非永恒。不如开开心心，坦坦荡荡，不让自己在悲伤
中度过，别让自己在徘徊中漫步，随缘起止，随遇而安，开心生活。人生一场，不过活一回心境
。

3. 一个人总是仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被仰望和羡慕着。其实，每个人
都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里。

4. 当你习惯过一种日子，那么，你的一生只过上一天;如果你生活常新，那么你每一天都会过得
很精彩。

5. 淡然于心，从容于表，优雅自在地生活。追求，就会有失望;活着，就会有烦恼。不要把什么
都看得那么重。人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的
渴望，全都住在缘分的尽头。

6. 在乎，是因为看到希望。你的人生掌握在你手中，永远都要记住，要脚踏实地，感谢别人给你
的一切，不要把任何事情当成理所当然。人生有好就有坏，但你只要做自己就好，不要被任何事
影响，也不要轻易让自己改变。

7. 不要埋怨命运，以感恩的心态面对生活，生活处处美好。人生的底色都无尽荒凉，但看透了这
荒凉之后，一步步再往前走，人生，会一点点温暖起来。似半夜听远处笛声，他吹的是绕春的情
分，我听的是人生的惊蛰。
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8. 佛说，苦非苦，乐非乐，只是一时的执念而已。执于一念，将受困于一念;一念放下，会自在
于心间。物随心转，境由心造，烦恼皆由心生。有些人，有些事，是可遇不可求的，既然这样，
就放宽心态，顺其自然。无论何时何地，都要拥有一颗安闲自在的心，保持豁达的心态，不要让
自己活得太累。

9. 人生如烟，如云，如风。转瞬即逝。“只有倒退的人与车，没有倒退的时间和路”，既然我们
走到了今天，又占有如今的社会地位与责任，只有前进，前进，再前进!莫倒退。青年人，更重
要的是看到明天，抓住今天，在宁静中奋进，也许在明天旭日出山之前，你又创造了奇迹!

10. 人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的渴望，全都
住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不住。放开执念，随缘是最好的生活。
不是世界选择了你，是你选择了这个世界。既然没有净土，不如静心;既然没有如愿，不如释然
。

11. 没有什么东西是永恒不变的，人生总是这样，得失无常，再美好的东西，也无法拥有太久。
再痛苦的东西也会离你远去。所有的经历，都是一种修炼，等走远了再回首，会发现，这一切会
让我们变得坚强和清醒。缘合则聚，缘灭则散，不执于苦，不执于乐，不悲过去，不贪未来，怀
平和之心，恬淡的活在每一个当下。 
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