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关于心烦的句子 

1、三句话给心烦时的自己：一句“算了吧”告诉自己，凡事努力但不可执着；一句“不要紧”
告诉自己，凡事努力了就无怨悔；一句“会过去”告诉自己，明媚阳光总在风雨后。

2、朋友们，我们不要活的太累，不要忙的太疲惫；想吃不要嫌贵，想穿不要说浪费；心烦了找
朋友聚会，瞌睡了倒头就睡。心态平和最美，天天快乐才对！

3、心烦意乱 切齿腐心 洋洋得意 横眉怒目 心慌意乱 心如刀割 人人自危

4、兄弟就是平时对你骂骂咧咧号称见你就不烦别人，但你心烦的时候，他可以陪你灌着着啤酒
直到天亮的人。

5、思念无声无息，弥漫你的心里。当夜深人静的时候，是不是又感到了寂寞，感到了心烦？那
就送你一个好梦吧，愿你梦里能回到你媳妇的娘家高老庄！

6、赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的舒展，令我学会展颜；赐予我宁静的心态
，令我学会安然；赐予我个消息吧，令我不再木然；没你的日子只剩心烦。

7、这就是中雨，像梦境一般。带着幻想的色彩——在我的印象中，大雨是急骤的。看得见，也
摸得着。狂风经常和骤雨搭调。一场大雨，或许讨得农民伯伯春种后的欢心，或许让城市中的上
班族心烦。这大雨，虽没了小雨和中雨的别致，却独树一道风景。

8、当你心神不宁，心烦意乱时，一定是有什么事情没有妥贴，拿不起又放不下。拿起来很不容
易，实在不行，至少可以暂时放下。

9、你一生气，我就腿发酸；你一心烦，我就脚发软；你一发怒，我就脸冒汗；你一瞪眼，我就
心里乱；拜托早日给个笑脸，不要令我心惊胆战，回个信息叫我心安。

10、心胸开阔：不要为令人不快的区区琐事而心烦意乱，悲观失望。——富兰克林

11、疲惫时，家是你休息的港湾。心烦时，家是你倾诉的场所。迷茫时，家是你找回方向的训练
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营。515日，世界家庭日，让我们每个人都热爱自己的家庭，参与家庭的建设，祝你家庭幸福快
乐！

12、延搁的希望，会使人心烦；希望之实现，会使生命充实。

13、心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到头。

14、早上，晴空万里，云雾满天。太阳公公把一切都搞得有一层薄薄的金黄色。一群小鸟，在老
松树的枝头上欢蹦乱跳，“叽叽喳喳”地唱歌，这些小淘气们一跳上去，那些晶莹的小露珠就“
滴”一声，跳到了地上，继续进行它们的“旅行”。空气在早上也是非常的清新，你深深地吸一
口气，仿佛可以把自己所有的心烦事都忘得一干二净，这就是我家乡的早晨。

15、闷闷不悦：闷闷：心情不舒畅，心烦；悦：愉悦。形容心情烦闷不快活。

16、思念无声无息，弥漫你的心里。当夜深人静的时候，是不是又感到了寂寞，感到了心烦？那
就送你一个好梦吧，愿你梦里能回到你媳妇的娘家⋯⋯高老庄！

17、夏日炎炎，短信带给你清凉无限，送你一杯农夫山泉，有点儿甜（农夫山泉），一杯咖啡，
解你心烦，人外有人，天外有天（红塔集团），你的朋友在你后边为你摇着蒲扇，怎么样，爽极
了吧？

18、会场非常安静，我只听见自己的心跳，周围的人好像的定住了，甚至没有听见他们的呼吸。
这时不知从哪儿飞来只苍蝇，嗡嗡吵得我心烦意乱，伸手啪的一掌。赶紧收回手，好像所有人都
盯住我，认为我打破了这安静，我一怔，感觉心跳都慢下来了。实在太静了！

19、夏天的中午，是最热的了。热得让人喘不过气来，太阳好像生了多大气似的，把脸憋得通红
，发出刺眼的光芒。走在大街上，一切生物都十分安静，因为它们都嫌夏天太热了，或许，又是
都躲在家里睡午觉。只有树枝上的小知了不肯安静下来，“吱吱吱吱吱吱吱吱”叫个不停，叫得
人心烦意躁。大地妈妈既没有草丛的遮掩，也没有伞的遮挡，只好被太阳晒着，看，好像被烤糊
了似的。

20、若过着一种心烦意乱、放荡不羁的生活，那么青年人的头脑中就难以形成富有建设性的目标
，因为在这种情况下，他思想上所注重的是眼前的娱乐，而不是未来的成就。

21、不要活的太累，不要忙的太疲惫；想吃了不要嫌贵，想穿了不要说浪费；心烦了找朋友聚会
，心态平和永远最美，天天快乐才是大福大贵！

22、不怕心烦，有你蔚蓝，不怕心苦，有你爱甜，不怕心伤，有你妙方，不怕心寒，有你成全，
拥抱情人节，爱的章节，让我们为爱继续华丽文章，让我们为情继续浪漫前行，真心爱你永不悔
！

23、下午自习课，我正被一道难题弄得心烦意乱，可他偏偏凑了过来：“唉--，又提笔忘字了，
字典也忘在家里了。‘崭新’的‘崭’字怎么写？”我皱了皱眉头。说：“就是‘大山’的‘山
’，下边加个‘斩杀’的‘斩’，简单得很嘛！”我以为他不会再来打扰了，就低头演算起来。
可没过半分钟，他那声音又响起来了：“嘿嘿，给您添麻烦了，不好意思，那个‘斩杀’的‘斩
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’字到底怎么写呀？请指教，多多指教。”没办法，不能“见死不救”啊，我只好耐着性子，写
下一个“斩”字。

24、男人没有女人心疼，有了女人头疼；女人没有男人心慌，有了男人心烦。。

25、雨天莫心烦，趁此机会好好玩，打打牌，聊聊天，再和朋友聚聚餐。轻松愉快乐无边。祝你
雨天轻松快乐！

心烦意乱心情说说 

1、不想哭不想闹，只想忘掉所有伤心烦恼，连同幸福快乐一起。

2、雨声时常回荡在我耳边，心烦时，听听雨声解除烦恼；高兴时，听听雨声分享快乐；难过时
，听听雨声和雨共同哭泣。

3、春节已过，开始工作，立功事小，不能犯错。一个秘诀，多干少说。默默奉献，开心赚钱。
不因工作，闹腾心烦。把胃放宽，好好吃饭。年后上班，快乐赚钱。祝你快乐，恭喜发财！

4、遇到愁事望望天，清澈湛蓝心境宽；啥事别钻牛角尖，怎能万事如人愿？别人心烦我不烦，
解决问题是关键；阳光照耀身体暖，保持乐观赛神仙！

5、三句话给心烦时的自己：一句“算了吧”，告诉自己，凡事努力但不可执着；一句“不要紧
”，告诉自己，凡事努力了就无怨悔；一句“会过去”，告诉自己，明媚阳光总在风雨后。

6、这就是中雨，像梦境一般。带着幻想的色彩⋯⋯在我的印象中，大雨是急骤的。看得见，也
摸得着。狂风经常和骤雨搭调。一场大雨，或许讨得农民伯伯春种后的欢心，或许让城市中的上
班族心烦。这大雨，虽没了小雨和中雨的别致，却独树一道风景。

7、骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真是让人心烦，不知道
能不能熬过去。

8、此刻，我真的做不到那么潇洒了，我真的后悔了，真的难过了，真的心烦了。

9、虫儿飞，虫儿闹，天真快乐乐逍遥；孩童哭，孩童笑，伤心烦恼远远跑；时光逝，流年抛，
微微笑来不显老；六一到，忧愁消，一颗童心永不老！儿童节快乐！

10、心烦意乱 慢条斯理 身手敏捷 上蹿下跳 流星赶月 肆无忌惮 心驰神往

11、莫伤心，快乐年年在你心；莫烦恼，幸福月月把你绕；莫伤感，好运时时把你牵；莫心烦，
祝福刻刻在耳边。祝清明节快乐幸福。

12、失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩溃了，累。

13、微笑面对每一天，不论是下雨还是天晴；努力工作每一刻，不论是心烦还是甜蜜。播种的是
微笑，才会收获幸福，播种的是希望，才会拥有梦想。春末夏初，愿你天天开心、时时幸福！
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14、整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑到一起。崩溃。

15、心烦技痒：烦：烦燥；技痒：指某人想表现其技艺以显示于人。形容擅长及爱好某种技艺，
一遇机会就急于表现的情态。

16、有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了又长，忧虑未来。

17、不要为令人不快的区区琐事而心烦意乱，悲观失望。

18、放下手中的笔，用手揉了揉略微疲倦的双眼。忽然间一股寒意袭来，不禁打了个冷颤，走向
窗前一看，下雪了。回视房屋中的一切，似乎都显得有些陈旧。风吹来，窗户发出一阵阵“咯吱
咯吱”的响声，吵的人有些心烦，出门看看吧!兴许能发现些什么。

19、心胸开阔：不要为令人不快的区区琐事而心烦意乱，悲观失望。

20、灰身灭智：佛教语。谓断除一切身心烦恼，为小乘阿罗汉果的境界。

21、抱怨不是心烦，是已经成为习惯。残疾不是考验，是既成事实的灾难。断臂无法重生，眼盲
不再光明。但奋进的心，却一刻也没停止颤动。扼住命运的咽喉，做自己人生的主人。国际残疾
人日，关爱残疾人，助其心想事成！

22、不知道你是有什么原因不接我的电话？我只想问问你现在好吗？如果是我让你心烦，那我知
道了。

23、不可能的事就不要想，免得心烦；不可能的人就不要等，免得心痛。

24、人最心烦的是没有了青春，却还拥有青春痘。

25、潮湿的空气含氧量低，容易让人提不起精神。加上皮肤再接触潮湿的空气也会让人有心烦的
感觉。
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