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删除过去忘掉过去 重新开始句子

1、要往前走得先忘掉过去，我想那就是奔跑的意义。

2、不要太想念过去，因它会给你带来悲伤；不要太思考未来，因它会带给你恐惧；用微笑活在当下，它会带来喜
乐。生活中很奇怪的是，你很容易忘记你想记得的事情，却不容易忘记你想忘掉的事情。

3、如果有个人能让你忘掉过去，那么这个人就是你的未来。

4、过去的就让它过去，不要去悔恨，也不要去痛惜。把那些不堪回首的往事连同心中的泪水，一起葬在岁月深处
，然后忘掉那个地方。

5、生命中有很多东西，能忘掉的叫过去，忘不掉的叫记忆。6、最光明的未来，总是建立在遗忘的过去之上；只有
忘掉过去的失败，你才能勇往直前。

7、遇失败总结一下，然后也忘掉，从头再来，不要让沮丧控制自己。人生，经常刷新自己，扔掉过去的包袱，以
常获新生。

8、生活的最高境界：忘掉过去，满意自己的现在，乐观自己的未来。

9、珍惜那个能让你忘掉过去的人，他很有可能就是你的未来，忘记那个无法给你未来的人，你才能拥抱未来。

10、生活是片段式的，每过一段时间就需要审视过去，计划下一段旅途。换到一个新环境里，忘掉过去的痛苦悲伤
，尝试一种新鲜的开始。

11、过去的恩怨情仇，过去的烦恼痛苦、对错是非，包括那些你认为美好的东西，通通忘掉、翻篇。过去再好也无
法回到从前；过去再怎么烦恼痛苦，不忘掉又是再一次对自己的伤害。内心干净，才能愉悦自在。
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12、何苦给自己平添烦恼，已过去的都忘掉，能谅解的不计较。你简单了，你的世界就简单了。

13、生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

14、忘掉所有过去别将过去抱的太紧，因为那样你就腾不出手来拥抱现在了。这个世界上没有不带伤的人，真正能
治愈自己的，只有自己。

15、让我忘掉所有过去，当作从来没爱过你，让我彻底地地死心，不要再去想念你。

16、如果某人走进你的生活，使你成为一个更好的人，并能够忘掉你的过去，那么你永远不要让他离开。

17、人生多少悲喜，只在一念间，不会忘掉过去，才不会迷失自己。

18、生活总会给你另一个机会，这个机会叫明天。生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢
忘掉。

19、人生，方向比努力更重要。学会忘掉过去，过去再美再辉煌，终究代表的是过去的自己。

20、忘掉过去，稍显残忍。生活终将继续，用爱、勇气接受幸与不幸的赐予。
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