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范文网，为你加油喝彩！

坚强，是指一个人能承担压力，不屈不挠的精神。关于描写坚强的句子有很多，下面是小编为大
家收集的关于坚强的唯美句子，供大家参考，希望可以帮到你，欢迎大家一起来阅读!

关于坚强的唯美句子

1、坚强地微笑，生命中就会充满奇迹，在幸与不幸的天平上，也许一个微笑就是天平倾向幸福
的最重的砝码。失聪又失明的海伦凯勒面对自身的残疾，选择坚强地微笑，她说，她要把别人所
看到的美景当作自己最美的画卷，把别人所听到的歌声当作自己生命中最着的乐意，把别人嘴角
的微笑当作自己最大的幸福。

2、生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸——马克思。正像马克思说的生活就是向
困难发起一次次进攻，在前进的道路上，有压力才会有奋起，有险阻才会有进击。波涛汹涌的航
程，才能造就驾驭风浪的水手;坎坷曲折的人生，才能培育病况于斗争的勇士。

3、肖申克的救赎，一次浩大的赎罪，被拘束的又岂是安迪一个人?我们，也是被救赎者，看过了
影片，还有什么理由去唉声叹气，还有什么理由去抱怨，去厌恶生活呢?一切都是美好的，因为
坚强的力量。

4、冬天，外面冷飕飕，风呼呼作响。我，在家里吃着温暖的热饭。我不在意的望了窗外的一棵
草，一棵即将倒下的草，我的脑海中仿佛闪过了什么。我不禁打开了窗，轻轻的抚摸这颗即将死
去的草，口一张一合，喃喃细语，好像在说些什么，看见寒风呼啸的冬天，再看看这棵微不足道
的小草，想起了一种顽强的精神。

5、面对苦难，海伦坚韧不屈，写出了《假如给我三天光明》等不朽的厉志之作，鼓舞着许多不
得志的人坚强面对生活。只要选择坚强地微笑，就会见到风雨过后七彩的虹;只要选择坚强地微
笑，就会创造出奇迹;只要选择坚强地微笑，即使太阳不出现，心里也充满阳光。

6、让坚强走进我们的心灵，这句话一直萦绕早我的心中，使我克服了许多的困难。此刻的我已
经明白只要我们坚强那么什么困难对于我们来说都是渺小的。

7、在人生的道路上如果拥有蜜蜂一样的精神，永不言败，坚强的去面对生活中的一些繁琐的事
情，不会轻易的放弃，顽强地对待自己的生命，在自己的心里要有一种坚信：我一定不能放弃，
不管是什么，我一定不能输给我自己!
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8、面对万丈深渊，瀑布选择微笑，当它纵身飞跃时，创造了“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天”的壮丽景观;面对鸣沙山，月牙泉选择微笑，于是有了“沙夹风而飞响，泉映月而无尘”的
沙漠奇迹。人生是一条蜿蜒的旅途，前方是希望，是黎明，而路面上部不乏有荆棘和坎坷，面对
这些，我选择坚强地微笑，因为微笑给予我走出逆境的力量。

9、我想我们现在是多么幸福，有美丽的校园、明亮的教室、亲切的老师、健全的身体，我们真
该好好珍惜所拥有的一切。在今后的学习和生活中，不管遇到什么困难我都不要怕，要乐观对待
，我要以海伦�凯勒为榜样，在顺境中学会珍惜已有的一切，在逆境中依旧心存快乐。

10、从失败中学会坚强，从跌倒中学会坚强，从嘲笑中学会坚强，从伤心中学会坚强，从痛苦中
学会坚强。从生活中学会坚强。

11、是沉重?沉重保尔所经历的超出想象的考验与折磨;是欣慰?欣慰他最终还是竭尽所能为了祖国
奉献了自己的全部;是怜悯?怜悯他从未享受过轻松悠闲的生活;是羡慕?羡慕他历经磨难，依然从
不放弃，有着钢铁般坚强的心。

12、或许是受同学的影响，让我学习到坚强，或许是受周围老师的教导让我学习到坚强，或许是
自己的努力让我学习到坚强⋯⋯每次在运动会中看到运动员们在激烈的比赛中勇于拼搏，我总是
希望像他们一样，坚强面对一切。于是，我便去寻找困难，经历风风雨雨，我学会了怎样坚强勇
敢地面对人生，怎么坚强地去面对一个个突如其来的困难，或许，正是这种勇于拼搏的精神，让
我学会了坚强。

13、不惧困难，不怕强敌，一往无前地去夺取胜利;坚强：是一种品质：不怕天不畏地，不怕权
不惧势，坚定不移地扞卫真理。胜利永远属于勇者，失败等待着弱者。

14、这个世界的确充满着无数的未知数，而人生又是一次艰苦的奋斗历程，困难时时挡住你的去
路，甚至将你袭倒。这个时候需要的就是勇气，是坚强，而不是逃避和悲伤。这个坚强会一直看
着你，她会告诉我你要走下去，走完这段风雨历程。所以胜利永远属于勇者，失败等待着弱者。

15、当我现在回忆起那充满怒火的眼睛，那抚慰的目光，那坚定的目光，我都会联想到坚强二字
，那晚是那目光教会我坚强，让我明白翅膀折断，却有爱在支持我继续走下去，尽避没有翅膀，
我也可以飞翔，因为天空会接纳所有爱他的人，因为只要选择飞翔的都是坚强的人。

16、就这样，我一路走来，愈挫愈勇，愈败愈战，造就了我坚忍不拔的性格。是的，我曾经胆小
懦弱，我曾经惧怕挫折，但是，我的一次又一次失败的经历，给了我前进的动力，给了我坚定的
信念，给了我成功的喜悦。

17、从文天祥的“自古人生谁无死，留取丹心照汗青”的千古绝唱到秋瑾的“秋风秋雨愁煞人”
的壮烈豪言;从邱少云的视死如归到夏明翰的“杀了夏明翰，自有后来人”;从张海迪的中国“保
尔”到桑兰的微笑着承受一切;从贝多芬的《命运交响曲》到海伦�凯勒的《假如给我三天光明
》，哪一个不是坚强面对挫折的。

18、草的不屈、顽强使当时的我留下了愧疚愧疚的眼泪，我在想：连这些小草都那么顽强、不屈
，难道我在生活中，不应该像这种精神学习吗?生活中需要一种顽强、不屈的精神去面对，“野
火烧不尽，春风吹又生”的诗句，再一次在我耳中回荡着，回荡着⋯⋯
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19、暴风雨中，一只蝴蝶在泥中拼命地挣扎着，它想飞，可是心有余而力不足。在一次次的努力
失败后，我想它大概快放弃时，它却一再地选择了坚强。经过一次次地试飞，它终于离开了泥潭
，挥动着仍带着泥点的翅膀在阳光中飞舞。

20、在人生的道路上，我们必定会遭遇到困难与挫折，让坚强走进我们的心灵，我们将会战无不
胜，没有什么困难可以打败我们的。

关于坚强的优美段落

1、人生在世，成功并非易事，他需要破茧而出的决心，他需要永不放弃的信念，他需要水滴石
穿的坚持，他需要自强不息的勇气，他需要无畏无惧的凛然。要想成功，你得付出沉重的代价。

2、世间万物并非十全十美，我们从很小就知道了这个道理。然而真正当灾难来临，留下的坚强
却也变得不堪一击。但是心中的念想不变，我想，任何的事物都是改变不了真正的梦想的吧。不
被轻易打败的人是永远闪耀的，就像一个苹果，外表残缺却不改甘甜，即使腐烂可核间那个蓄满
希望的种子也总会落地、萌芽。

3、草的不屈、顽强使当时的我留下了愧疚愧疚的眼泪，我在想：连这些小草都那么顽强、不屈
，难道我在生活中，不应该像这种精神学习吗?生活中需要一种顽强、不屈的精神去面对，“野
火烧不尽，春风吹又生”的诗句，再一次在我耳中回荡着，回荡着⋯⋯

4、贝多芬说：“我要扼住命运的喉咙，它妄想让我屈服!”美国百米赛跑选手盖尔�德弗斯说：
“只要我活着，就一定要重返跑道。”断臂的钢琴师刘伟说：“我的人生只有两条路，要么赶紧
死，要么精彩的活着。”他们坦然接受生活带来的磨难，坚强地活着，成为生命的主宰。

5、生活中的苦难，对一个人往往是最严酷的挑战。命运把一个人推向谷底，让他尝遍酸甜苦辣
，历尽世态炎凉。但也正是苦难成了勇敢和懦弱的试金石，正是苦难让一些人消沉的同时又让另
一些人振奋。

6、坚强，在常人眼中似乎难以理解。什么是坚强?是遇到难题不放弃而继续琢磨吗?是受到某些
诱惑而不动摇吗?那未免也太看低了“坚强”了。要知道，坚强既不是坚持，也不是坚定。

7、从一个调皮的顽童变成一个深沉的女孩，从一个不懂理解为何物的黄毛丫头变成一个渴求理
解的女孩，从一个想爱却不敢的女孩变成一个敢爱敢恨的青春少女，这其中的含义太深太深，只
有坚强的人才能读懂，只有坚强的心才能理解。

8、如果说：“坚强是一棵常青的树，那么浇灌它的必定是持之以恒的意志;如果说：坚强是一朵
不败的花，那么照耀它的必定是心中不落的太阳;如果说：坚强是一笔永久的财富，那么拥有它
的必定是百折不挠的人。

9、”坚强“——读这个词的时候，似会有一种力量，从心扉淌出，从口中透出，就像是读”爱
惜“时会有一种很柔的感觉一样。我认为，坚强绝对是个受人尊重的词，因为它从未被我们遗忘
，无论是从前，还是现在，亦或是将来。

10、找出那本快被遗忘的摘录本，一面一面地翻，也细细地品味着。忽然，一段话锁住了我的眼
球，那是一段关于坚强的话——当一个人身体健康，充满活力的时候，坚强是比较简单和容易做
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到的事，只有生活像铁环那样把你紧紧箍住的时候，坚强才是光荣的业绩。

11、每个人都要学会坚强，不要哭泣。遭遇厄运是，不必伤心，因为伤心不是解决问题的关键，
关键在于找出方法学会坚强的面对困难。

12、让坚强走进我们的心灵，这句话一直萦绕早我的心中，使我克服了许多的困难。此刻的我已
经明白只要我们坚强那么什么困难对于我们来说都是渺小的。

13、在人生的道路上，我们必定会遭遇到困难与挫折，让坚强走进我们的心灵，我们将会战无不
胜，没有什么困难可以打败我们的。

14、肖申克的救赎，一次浩大的赎罪，被拘束的又岂是安迪一个人?我们，也是被救赎者，看过
了影片，还有什么理由去唉声叹气，还有什么理由去抱怨，去厌恶生活呢?一切都是美好的，因
为坚强的力量。

15、就这样，我一路走来，愈挫愈勇，愈败愈战，造就了我坚忍不拔的性格。是的，我曾经胆小
懦弱，我曾经惧怕挫折，但是，我的一次又一次失败的经历，给了我前进的动力，给了我坚定的
信念，给了我成功的喜悦。

16、雄鹰之所以成为雄鹰，在于它忍受了电闪雷鸣，忍受了逆风旅行;芳草之所以会成为芳草，
在于他忍受了大树压顶，忍受了狂风暴雨。是的，大理石之所以成为英雄雕像，就在于它忍受了
工匠的雕刻，忍受了刻苦铭心的痛苦;二大理石又之所以成为地板，在于它忍受了来自磨难的痛
，来自雕琢的苦。

17、暴风雨过后的夜晚将更加寂静;暴风雨过后的空气会愈加纯净;暴风雨过后的小草越充满生机;
暴风雨过后的你会更加坚强。

18、每个人都希望永远快乐，都希望在自己哇哇坠地之后，可以迎来快乐，可以告别哭泣。但是
，这就是人生，有欢喜也有忧愁，没有一个人一生都是幸福的，也没有一个人一生都是痛苦的。
大雨过后，便会迎来美丽的七色彩虹。

19、正因为有寒冷相衬，秋菊才那样明艳美丽;正因为与霜雪斗争，腊梅才显得楚楚动人。坚强
的面对，坚强的斗争，坚强的奋斗，才能让生命中花开得更加绚烂!

20、当梦想折断了翅膀，当命运遭遇了风霜，谁也免不了悲伤，彷徨，当忧伤凝固了欢笑，当生
活面临恐慌，谁也免不了失望，迷茫。生活中挫折与伤痛常在，生命中凄惨与痛苦常伴。我们无
法逃避，只能勇敢坚强的面对。

相关文章：

1.坚强的优美句子

2.描写坚强的优美段落

3.孤独励志坚强的句子
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4.描写坚强的好句好段

5.让人坚强的优美段落
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